Roi loan cuong duong tam thoi la gi va cach
chira tai Prof Maksudur Rahman

Thi c6 phan 16n nguyén do c6 kha nang dan t6i ching duwong liét & phai manh. Truong hop khong
nhéan thay kip thoi cung voéi tri kip thoi, binh 1y ¢é kha nang bién chimg nang né dén sitc manh sinh
duc cua d6i twong phai manh. Vay duong liét 1a nhuw thay thé nao? ndi dung trong bai viét nay giéi
thiéu dén céc ban cac hiéu biét chi tiét vé van dé nay.

Duong liét nhat thoi c6 nghe néi c6 kha nang tuw khoi phuc thoi diém thi ¢é chinh sach chadm séc
chinh minh thich hop. déng thoi, bénh c6 kha nang phét trién trdm trong hon truong hop dimg nén
tri ding céach.

Duong liét nhat thoi la gi?

Duong liét nhat thoi duoc coi la mét loai duong liét ngan han. Tinh hinh nay khién cho phéi manh

gdp kho khan trong hoat déng cuong cing "cau nhd". "cau nhd" ctua phai manh cé kha nang khong
du cimg hay thoi diém cuong cing qué ngan khién cho chit tin quan hé bi suy nhuoc.

Tuy nhién, tinh hinh ti€p dién chwa qua lau cung véi vinh vién cé kha nang tu khoi dudi mot khoang
chimg thoi diém.

Nguyén do dan t6i chitng duong liét ngan han

Duong liét ngan han sinh ra bdi rong rai nguyén do khéc nhau. Pay duoc coi 1a thay doi nhiém vu
tinh duc cung v6i dugc phan phan thanh sinh duc cung véi tam ly. Do do, cuc ky cé kha nang thi cé
rong rai nguyén do choéng chéo dan tdi sinh ra binh 1y trén kia mot déi twong.

Duong liét ngan han khac mang duong liét man tinh ludn tiép dién & cac déi twong thi cé do tudi tir
40 trd vao. Binh 1y thi c6 nguyén do sinh ra cling véi tdc nhan nguy co riéng biét. Tinh hinh thay déi
ngan han dwoc phén chia theo 2 nhom la duong liét nhat thoi cung voi dwong liét tinh huéng.

Duong liét tinh huéng

Mot vai tinh hudng c6 dinh c6 kha nang khién cho ban mac bénh duong liét nay. Can nguyén bat
nguén cia bénh ludn bdi dau dém, tram cam, lo 1dng, cang thang hay ndi lo ldng méi lién quan dén
cac hoat déng tinh duc. Chung ciing c6 kha nang dén tir tién st chan thuong tinh duc hay mot vai
van dé trong quan hé.

déi twong mac bénh ludn lo 1ang moi thoi diém quan hé rang ho khéng thé “1én dinh”. Du cho thi c6
cac tinh hudng tao nén cdm xic bat ngo gay bién chimg dén qua trinh kich thich tinh duc cta phai
manh. Tuy nhién, thi c6 rat nhiéu tinh huéng phai manh khong thé hiéu tai sao chinh minh lai gap
kho khan trong van dé cuong cing.

Céc doi tuong thi c6 thdi quen song khong lanh manh, thuong xuyén lao dong qué sic, hay dung cac
dudng chat kich thich sé can doi mat mang ching dwong liét tinh huéng cuc ky 16m.
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Duong liét nhat thoi

Duong liét nhat thoi la doi séng chan goi thi ¢ phan khé khan hon dwong liét tinh huéng trong van
dé dinh vi. dong thoi, ching thay déi nay cé kha nang khéi phuc cung véi cai thién dudi mot quing
thoi diém thay d6i thoéi quen séng tot dep.

Duong liét nhat thoi ¢é kha nang dan téi rong réi nguy co khac nhau nhw gidm sit luu s6 lwong huyét
dén bo phan "cau nhd" hay bi cac van dé bién chimg dén nhiém vu tut bop cua mo cung véi co. Céac
mo cung v6i co nay dong trach nhiém cap thiét trong van dé dat dugc qué trinh cuwong cimg. dong
thoi, van dé gidm sit mitc dd phéan t oxit nitric hay testosterone cling khién cho ching duong liét
nhat thoi cé kha ndng sinh ra & phai manh.

M6t vai nguyén do dan t6i duwong liét nhat thoi c6 kha nang dé cap dén nhu:

¢ Béo phi, thira can;

e Thuong xuyén hut khang sinh 14, dung cac dudng chat kich thich;

o it di lai hay tinh mang tim mach kém;

o Méc bénh cang thang man tinh;

e Méc bénh chimg bénh chuyén héa can qud trinh tao ra testosterone hay luu thong huyét déu
bi suy nhuoc.

Truong hop ban chwa cé tinh hinh tinh mang tim mach x&u cung véi con tré do tudi, ban cé kha nang
tri chimg duong liét ngan han nay véi cach dép img mot thoi quen séng tot dep. Dudi mot khoang
chimg thoi diém, "cdu nhd" c¢6 kha nang khoi phuc nhiém vu cung véi cwong cing trd lai théng
thuong.
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Thoi diem nao can tham kham bac si?
Gidng v6i duong liét thong thuong, duwong liét nhat thoi sé thi ¢ cac bi€u hién khong khéc.

Theo khao séat, thi c6 dén 43% doi twong phai manh gdp van dé trong xdc suat cuong cing & bat ky
thoi diém nao trong doi. Mot vai bac si nhén dinh van dé khong thé duy tri qué trinh cuong cimg
trong khoang chimg 20% thoi diém quan hé 1a mot van dé khéng dang ngai ngai. Tuy nhién, truong
hop tinh hinh chiém dén 50% thoi diém quan hé, ban can dén tham kham & cic co sd'y té chit tin.

Réi loan cuong nhat thoi ludn tiép dién mot cach bat ngd cung véi dot ngdt. Cac biéu hién duong liét
& phai manh cé kha nang sinh ra that luon hay dai dang dua trén kia cac tdc nhan gay binh Iy khac
nhau.

Duong liét thi c6 tw khoi hay khong?
Dé chimg binh ly duong liét nhat thoi cé kha nang tw khoi, nguoi bénh can thay déi thoi quen séng

lanh manh mang chinh sach tap thé duc thich hop cung vé6i ché d6 &n uéng can véi. dong thoi, ban
cling can can vdi gilta thoi diém tu dudng cung véi lao déng mang thoi diém ngodi nghi thich hop. Do
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do, can dén nguoi bénh can moét qua trinh nhan lai cuing voi ky luét uy tin.

doi twong phai manh mac bénh c6 kha nang cht dong tim xudt nguyén do gay binh Iy cung véi qua
trinh phét trién thong qua van dé tham khéam. Tir ddy, ban sé duoc tw van hudng tri nham cai thién
tinh hinh binh ly ttc thi.

dong thoi, van dé tri hodn tri hay tri sai 1éch cach sé bién bénh duong liét nhat thoi vuon 1én la man
tinh. Diéu nay c6 kha nang dan téi réng rai bién chimg tram trong cung véi bién chimg 16n dén tinh
mang vé dudi.

Duong liét c6 kha nang khién cho tinh mang bi bién chimg nhu sau:

e Bién chimg tAm ly: binh 1y tinh khién cho d6i tuong mac bénh vuon 1én 1a cang thang, lo 1ang,
mac cam, mac cam trong quan hé.

e Hiém mudn hay khé khan trong van dé thi cé con: dwong liét luén cung véi tinh hinh ra tinh
kip thoi. Van dé nay tré ngai "céu nhd" ra tinh thuén loi vao vung kin dé dap tmg qué trinh thu
tinh. Tt ddy, dan tdi tré ngai 16n trong van dé mang thai ctia céc doi doi.

Cach két luan duwong liét nhat thoi
Mot vai cdch dé két luan duong liét nhat thoi cé kha nang dé cap dén nhu:

e Khai thac binh ly st: Khai théc binh Iy st sé cho céc bac si dinh vi r6 ban chat cling nhw muc
do tram trong cua tinh hinh dwong liét. Tlr day chi ra nguyén do cu thé.

e Kiém tra nhiém vu cuong cimg duong: bac si kiém tra x4c sudt cuong ciimg vao budi sang cung
v6i ban t6i cua nguoi bénh.

e Twvédn bd cau hdi danh gia: nguoi bénh sé can tw van 15 cau hoi trong doi ngt cau hoi Chi s6
quoc té nhiém vu cuwong cung "cau nho".

o Nhén xét chi s6 réi loan cuong duong: cac bac si sé chi ra nhan xét mic do cta ching duong
liét ma nguoi bénh bi.

o Tham kham thuc thé: gom cé tham kham 1&m sang cung voi tham khédm cén sang.

Duong liét la nhw thay thé nao?

Duong liét nghia la tinh hinh "c&u nho" khong dé dang ¢ kha nang cuong ctng trudc cung voi trong
lic duong tinh duc. Ban vinh vién ¢é kha nang mac bénh ching dwong liét truong hop gap cac tinh
hinh sau:

* "cau nho" khong thé cuong ctimg DU cho thi ¢é kich thich tinh duc.
« Cuwong cting trong it 1au tuy nhién bi mém ngay tap lw, bi ra tinh kip thoi,...

Biéu hién cua binh ly duong liét

Bi€u hién duong liét phé bién la kich thich tinh duc ctia phai manh gidm sut di ddng dé cap, phai
manh cam giac khong con kich thich chuyén phong the, tinh hinh dwong liét c6 kha ndng dao dong tir
thé nhe dén nang né. Truong hop 1a tinh huéng nhe thi c6 kha nang dat dén mitc d6 cuong cing
trong mot it 1au, duong tinh duc khoang chung vai ba phut thi bi ra tinh. Con tinh huéng cac nguoi
bénh nang né thi khéng thé dat duwoc dén mirc do cuong ciing day dua cho ho cé kha nang duong tinh
duc.



Mot vai nguyén do dan téi tinh hinh duong liét ¢ phai manh

Binh 1y duwong liét 1a mo6t binh 1y phé bién phé bién & phai manh. Nguyén do gay dan téi duwong liét
liéu c6 cuc ky 1a rong rai. Chang han:

* Bién ching cta cac cudc phau thuat vung chu hay bung dan tdi gay ton thuong day than kinh
"cau nho".

e Céc anh hudng bén khong tinh han ché luu s6 lwong huyét hay gay ton twong dén céc day than
kinh "céu nhd" ciing c¢6 kha nang dan tdi duong liét.

e Dung cac dudng chat kich nhw rugu, bia, khang sinh 14,... Khién cho bién chimg dén qua trinh
sinh con héc mén & phai manh cung véi dan téi tinh hinh thay d6i.

 Quan hé blra bai, qué nhiéu, tw swéng rong rai la tinh huéng phé bién & cac doi twong con tré.
Vén dé khién cho tinh khong tw chu sé dan téi tinh hinh duong liét.

Tri duong liét nhw thé nao cho hiéu qua?

Muén tri binh 1y duong liét hiéu qua thi can thiét dén céc co sd'y té dé duoc tham kham cung véi tim
xuat nguyén do duong liét nhuw thé nao. Nguyén do la gi thi sé phé bién tri vao van dé day. Tuy
nhién, vdn dé phai manh cam gidc ngai ngung cung véi khéng di thdm kham sé khién cho binh ly
tinh nang né hon. Nguoi bénh can can luu tam céc diéu sau:

e Can thi c6 chinh séch rén luyén tinh mang hop ly.

* Boi b6 co thé trong thuc don hang ngay, mot vai thuc phdm rat duoc trong tri duong liét la
hau, thit bo, nghéu, rau can,...

e Hay han ché dung céc dudng chat kich thich nhw ruou bia, khang sinh 14 boi cac dudng chat
nay khién cho tinh hinh duong liét cang nang né hon.

e Phéi manh cang tré thi cang can quan hé hop ly, thich hop mang thé trang co thé, dé€ khéng
bién ching dén tinh mang sinh hoat dudi nay.

Nhu vay, Long Chau timg gidi thiéu cung ban vé dwong liét la gi. Thoi diém ban thi cé bat ki biéu
hién duong liét nao trén kia hay thoi diém cam gidc “cadu nhd” dung nén khoe, ban can dén cac co s&
y té dé duoc tw van cung voéi tri chuyén nghiép nhat.
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