Khong nén chu quan khi thay bi ra khi hw lan
mau
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Dich tiét &m dao (dich dao thai &m dao) giit vai tro gilp gia tang cdp dd am, dong thoi cling 1a chat
thoa tron trong quan hé, tao co hoi dé tinh trung dé dang thady tring thu thai. Téi céc lac khong
giong, dich dao thai co bé ciing van bién d6i khéng giéng nhau tly thudc vao nguoi ting nguoi.

Dich tiét am dao la gi?

Dich tiét am dao la dich dao thai ra & c6 bé ctia nguoi phéi yéu, bat dau xudat hién lic bé gai budc téi
do tudi day thi, sau dé gidm dan lic con gai t6i cong doan tién man kinh. Pay la dong dich tiét Am
dao sinh ky binh thuong, dau hiéu gitp sw hoat dong cling nhw vitng manh cua co quan sinh san phu
nit bat budc con gai khong bat budc d&m anh lic thdy ching xuat hién.

0 tung nguoi sé cé lwong dich tiét am dao khong giong nhau. Ngay ca cong 1 nguoi, dich tiét am dao
cling van bién dai theo timg ngay, tuy thudc téi ting lac dac tinh theo nhig ngay kinh nguyét.
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e Trang: binh thuong, dich tiét &m dao c6 mau trang (huyét trang), dao thai ra téi dau hoac cudi
nhiing ngay kinh nguyét la binh thuong. Tuy nhién truong hop dich tiét am dao xudt hién c6 tat
nhién cac dau hiéu khong giéng, chang han vi du ngita cling nhw dich cé dang sét/dac thi bat
budc di khdm bac si sém vi nhiéu xac suat day la ddu hiéu giup thay con gai tung gap phai
nhiém trung ndm men.

« Trong suét cling nhw ra nuwdc: tinh trang nay 1a tdn goc binh thuong, c6 thé tiép dién bat ci luc
nao khong maéi quan hé téi nhitng ngay kinh nguyét.

e Trong suét cling nhu tut gidn: lic con gai thdy dich dao thai ra c6 mau trang trong suét, tut
gian, twong tu véi nhay thi day la dau hiéu ban cé thé dang rung trimg.

e Mau ndu hoac mau: Trong mot s6 truong hop, dich tiét &m dao dao thai ra c6 mau ndu/mau thi
c6 thé la binh thuong, dac biét luc tiép dién trong hodc ngay sau nhiing ngay kinh nguyét. Tuy
nhién, khong dong trir day cling c6 thé 1a dau hiéu cta cac bénh ly tram trong.

Ly do dao thai dich tiét am dao lan huyét

Dich tiét 4&m dao 14n huyét truong hop xuat hién thi cé thé la dau hiéu binh thuong méi quan hé téi
nhiing ngay kinh nguyét tuy nhién cling cé lic day la ddu hiéu cua ung thu ndéi mac ti cung, ung thw
c6 tir cung hodc cd thé la cac thac mac khong giéng vi du phi dai ti cung,... (du hiém gap).

dudi day la mot s6 ly do gay nén dich tiét am dao 1an mau:
Nhiing ngay kinh nguyét

Té6i lac dau cling nhw cudi nhitng ngay kinh nguyét thuong, téc cadp dd huyét ra dit diém co bé tir tir
cung sé tré hon bat budc c6 thé gap phai oxy hda cling nhw chuyén dén mau nau/den. Do do, truong
hop con géi thay dich tiét &m dao 1an huyét t6i dau hodc cudi ky kinh thi khoéng can s¢ hai nhé.
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Mat can bang nodi dao thai té trong nhirng ngay kinh nguyét

Dich tiét 4&m dao 14n huyét c6 thé béo hiéu con géi vé sw mat cAn bang noi dao thai t6. Vai tro cua
noi dao thai to estrogen la giap 6n dinh ndi mac t& cung (t cung), lic ngudi cd qua it estrogen, 16p
niém mac c6 thé gap phai bo v, hé qua 1a con géi cd thé thay xuat hién dém nau hoac ra huyét khac
thuong khong giong.

dong thoi, lic nong cap do estrogen thap ciing la ly do gay nén cac dau hiéu khéng giong bao gom:

e Nong bung;

o Mat ngu;

o Tam trang khac thuong hoac tram cam;
* Hay gap kém;

e Nhiém trung duong dao thai niéu;

e Tang can.

St dung noi dao thai té tranh thai

Céc céch tranh thai ndi dao thai (vi du vi du thuéc khang sinh han ché thai) déu cé thé 1a ly do lam
cho dich tiét &m dao lan huyét xuat hién trong cac thang thit 1 sit dung. Tuy nhién, cha y con gai
truong hop thdy dich tiét &m dao 1an huyét ti€p tuc kéo dai hon ba thang thi bat budc giai bay s& hitu
béc si dé c6 hudng thay ddi cach tranh thai hop ly hon.

Rung tring

Nhiéu con gdi lic rung trimg cling c6 thé thdy xuat hién dich tiét &m dao 1an cdc dém ddé hodc mau
hong téi nau.

dong thoi, mot s6 dau hiéu khong giong ddu hiéu canh béo rung tring con bao gom:

e Dich tiét &m dao sét vi du 1ong trang tring;
e dau vung bung dudi;
o Nhiét do co thé bién doi.

U nang buéng trimg
U nang buéng trimg c6 thé gay nén dich tiét &m dao 1an huyét gitip con gai nhiém phai. déng thoi

con c6 mot s6 dau hiéu khong giong tat nhién vi du dau vung chau, cdng ticc nguc, nhii hoa, dau lic
quan hé,...

Nhiém trung

Céc bénh ly truyén nhiém qua giao hop (STIs) cling la 1y do gay nén tinh trang gap phai ra huyét
hoéc dich tiét &m dao 14n huyét. Chi y bénh lau hodc chlamydia cé thé khong gay nén céac dau hiéu
trong cong doan dau tuy nhién téi cong doan sau cd thé xudt hién cac dau hiéu vi du dau luc tiéu
tién, dau vung chau, dich tiét &m dao lan huyét giira cac ky kinh...

déng thoi, bénh 1y viém c6 bé vi vi khuan (BV) cling lam cho xudt hién dich tiét &m dao c6 1an huyét.
Truong hop gdp phai nhiém trung lay qua giao hop hodc nhiém trung khéng giong ma khong chira

som sé gay nén viém vung chau (PID), nguy hiém nh4t la nguy co vo sinh hodc dau vung chau méan
tinh.



Lac ndi mac tir cung

Céc dau hiéu cta lac ndéi mac tr cung gom c6 dau dén, "rung rau” ra nhiéu, dich tiét &m dao lan
huyét. dong thoi, bénh ly nay con cé mot s6 dau hiéu khéng giong nhu:

 Day hoi;

e Budn non;

Sw mét moi;

Téo bon;

e Tiéu chay;

e Tiéu tién dau;

¢ dau luc quan hé tinh duc ban nam phu ni.

Hoi chitng buong tring da nang

Hoi chimg budng trimg da nang lam cho con gai gap phai réi loan kinh nguyét, dich tiét &m dao lan
huyét vi cong doan rung tring gap phai bo qua. dong thoi, buong tring da nang con cung véi cac
ddu hiéu khong giong nhu:

e dau dau;

e Mun;

e Sam da;

e T6c mong;

e Tram cam, lo lang;
e Tang can.

Co em bé

Cong doan trimg tung thu thai cling nhw lam cho t6 thai c6 thé gay ra ra huyét nhe, ddu hiéu la ra
dich tiét &m dao lan huyét. Mot s6 dau hiéu sém giup con géi nhan biét minh ting cé thai nhu:

o T cung tut that;
 Day hoi;

e Buon nodn;

o Mét moi;

¢ dau nhii hoa.

Co thai ngoai tw cung

Truong hop tring ting thu thai tw lam cho t6 trong voi dan trimg, budng trimg, 6 bung hoac cé tir
cung thi con gai tung c6 thai ngoai tir cung. Mot trong cac dau hiéu nhan biét tinh trang nay la xuat
hién dich tiét &m dao 1an huyét. déng thoi, van dé co thai ngoai tr cung c6 thé gay ra ra:

o dau buét & c4c vi tri bung, xuong chau, cd, vai;
e dau vung chau 1 bén;

e Chéng mat;

o Ngat xiu;

* Stic ép truc trang.

Say thai

Dich tiét &m dao 1an huyét ciing la mot trong cac dau hiéu cla tinh trang gap phai say thai. Tuy
nhién tuy nhién dy con ¢ cac dau hiéu tat nhién nhu:



e Chuot rat hoac dau ¢ bung dudi;

 Di qua cadc mo6 hoac u huyét dong tir am dao;
e Chéng mat;

e Choang ngat.

San dich sau sinh

Phéi yéu sau sinh tir 4 t6i 6 tuan la chung khoang lic ra huyét san dich sau sinh (Lochia). Huyét sé
ra nhiéu t6i lic dau, cé mau dé kém nhiéu u bé. Sau vai ba ngay, huyét sé ra tré lai, c6 mau
héng/nau. Tiép sau chimg khodng 10 ngay, dich sé chuyén dén mau vang hodc mau kem truéc lic
mat tan goc.

Cht y con géi thay thdy dich c6 bé c6 mui hoi, tat nhién sét, hodc di ngoai ra cac u huyét dong to thi
ban bat budc di khdm béc si vi y c6 thé 1a ddu hiéu nhiém trung.

Tién man kinh

Cong doan tién mén kinh, con géi sé co tinh trang nong cap do estrogen dao dong gay ra ra huyét
khac thuong hodc ra huyét gay nén dich tiét &m dao 1an huyét. M6t s6 dau hiéu khong giong cua tién
mén kinh bao gom:

e Néng bung;

o Mat ngu;

e Cau kinh cling nhu tdm trang that thuong;
o Kho cd bé, ti€u khong kiém soét;

e Giam kich thich ham muoén tinh duc.

Vi du vay, t6i day con gdi ting c6 thé biét duoc lic ra dich tiét &m dao 14n huyét la vi ly do gi. Dich
tiét Am dao 1an huyét cé thé 1a tinh trang sinh Iy binh thuong tuy nhién ciing cé thé la dau hiéu cua
bénh ly tram trong hon, chang han vi du ung thw. Do dé, con gai bat budc khdm phu khoa dinh ky dé
nhan biét sém bénh ly.



