Viém vung chau co6 gay dau lung khong?

Thoi diém méac phai dau dén viung eo lung, phai yéu ludén hinh dung cac ciu hdi vé xuong khop hoéac
chu ky kinh. Tuy vay, voi mot su that rang dau dén lung cling cé kha néang la triéu chimg canh béo vé
mot s6 bénh 1y phu khoa nguy hai & phéi dep, chdng han nhw viém nhiém vung chau. Vay nhiém
trung vung chéu c6 dan dén cam giac dau vung that lung khéng?

viém nhiém khu vuc chiu, 1 van dé san phu khoa phé bién, luén gay nén rong rai lo s¢ va kho chiu
cho nguoi nhiém phai. Trong lic nhimg dau hiéu truc ti€p tai vung chau c6 kha nang ré rang, liéu cé
mot diéu thi vi toa lac 4n dang dudi 1a liéu nhiém trung khu vuc chéu cé kha nang gay ra dau vung
that lung khong? dudi ddy, ching ta sé tham kham phd su lién quan giita nhiém trung vung chéu
cling nhw dau dén vung that lung, cling dé la cdc phwong phéap khac phuc van dé nay mot bi quyét
tac dung tot.

viém vung chau la gi?

viém khu vuc chau (PID) la 1 bénh nhiém trung tai co quan sinh san chi em, dac trung la voi dan
trimg, budng tring ciing nhw da con. N6 lam lac c6 thé bién chimg dén xwong chau trong céc tinh
huong tram trong hon.

Méc du binh nay thuong dwoc phong doén tai phai dep trong do tudi tir 15 téi 24, song binh 1y PID
bién chimg dén phu nit & moi ltra do tudi trong tudi sinh san.

viém ving chau hay vi nhitng binh 1ay lan qua giao hop tiém &n, chadng han nhw 1a Chlamydia, bénh
1au cling nhw Mycoplasma. Tuy vdy, @ mdt ntta s6 nguoi bénh, nguyén do la vi nhiém trung vung kin
tiém &n, day la tdc nhan kha nang chll yéu gay nén bénh PID.

Viém vung chéu 1a mét binh nhiém khuén tai co quan sinh san ni
nhiém trung vung chau cé gay ra dau vung eo lung khong?

viém khu vuc chdu mang dan dén dau dén lung khong? 10i giai dap la mang, mai lién két gitta viém
khu vuc chdu cung véi cdm giac dau vung that lung sé hitu nguyén do tir vi khuén, ndm, hodc cac
nguyén do xdm nhap qua nhimg dudng c6 bé, cé kha nang x4m 14n sdu bén trong co thé. Viéc nay
khong nhitng gay ton thwong gitp nhitng bo phén sinh san ma lai c6 thé bién chimg téi xuong, khép
cling nhw nguy hiém nhat ca hé théng than kinh.
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nhiém trung tai khu vuc chau d6 1a tr cung hay céc khéi 4p xe co thé tao sitc ép cling nhw kich thich
day than kinh, gay nén cam thay dau that & khu vuc sap xwong cut. Con cam giac dau nay co kha
nang lan téa xudng dui, tao ra cam gidc am 1 hodc rat buét, rat hay ciing nhuw tang dan, khién bénh
nhén tré nén phién todi. Hoat dong nang né, di lai thuong xuyén cling cé thé lam cai thién con cam
giac dau.

dau vung that lung dan téi bdi nhiém trung khu vuc chau luén khéng khé gdp phai nham lan mang
céc thac mac thi du thodai hdéa cot song hay nhimng bénh mai lién quan dén xwong khép khong giong.
Do vay, giad du dimg nén tri kip thoi, nhing triéu ching nay c6 kha nang gay nén nguy hiém tram
trong dén chat lwong doi song cta nguoi bénh. Binh cé kha nang trd thanh man tinh, gay nén dau
dém lung ludn kéo dai, tat nhién cdm gidc dau bung sau, xuat da dang huyét trang, dac biét c6 thé
gdy ra bénh vo sinh, hiém mudn. Bén canh do, nit gi6i bi viém vung chau hay mang céc triéu chimg
khong giong nhu:
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Dau don 4m i cling nhu dau dén tai vung bung dudi;

« Dich tiét c6 bé c6 mau vang hay xanh cling nhw c6 thé thay mui khé khan chiu;

o Chu ky kinh nguyét khong déu, chang han d6 1a thoi gian cai thién, chdy huyét hoac dau dén
bung kinh trong sudt thang;

o On lanh, s6t, buén nén, nén cling nhw tiéu chay;

e dau thoi diém quan hé tinh duc;

e dau don vung eo lung dudi;

o di tiéu dau dom.

Viém nhiém vung chéu c6 gay ra cam giac dau vung eo lung khong?
giai phap giam sut dau lung do nhiem trung vung chau

nhitg con dau ving that lung dai déng do viém khu vic chdu gay ra cé thé nguy hiém dén da s6 van
dong thwong nhat clia nguoi bénh. Bat nhac la van dong hay véi vac do dac, cdm thay mét mai va
khong thoa thich sé titc khac xudt hién. Khic mac dau vung eo lung nay ngoai viéc khién cho bién
mat hay gap trong cong viéc ma con nguy hiém téi cudc song gia dinh, 1am cho mét di quéa trinh gan
giii, gidm thi€u uy tin gidc ngy, tac dong tiéu cuc dén tAm sinh 1y, gay ra lo lang cling nhu cang
théng.

D€ gidm tinh trang nhiém trung khu vuc chdu gay dau ving eo lung, cé thé dung nhimmg gidi phap
sau:

Trénh lam viéc nang cung véi véi vac da dang do, dac thi nén dung giay dé thap, chac chan dé suy
gidm sitc ép dén co lung cling nhu bap dui, gidm thiéu dung giay dai got.

o Nho qué trinh hé tro tir nguoi bénh than dé tuan theo céc dong téc massage lung don gian cho
suy giam cam giac dau.

o dung ti chuom dé ap dén khu vuc lung trong chimg khoang 20 phut dé cho co bap thoai mai
va cai thién luu thong huyét, cho giam dau dom.

o thoi gian ngéi lam viéc, hay gitt gin TW thé thang ving that lung, viing eo lung tua vao ghé, vai
thu thai, chan cham san dé gidm &p luc vao lung. Pat thém mot mau goi tai phan that ving
that lung dé b tro truong hop can thiét.

e Lya tim mat thich hop dé giup dé vung that lung thoi diém toa lac ng. C6 khad nang dung goi
kep gitta hai dui thoi diém toa lac nghiéng dé gidm sut sitc ép t6i lung. Néu nam ngtra, dat 1
chiéc goi sau dau goi dé duy trl TU thé lung ding.

e dung cac mau thudc gidm st dau lam khong phai ké don dé suy gidm con dau nhét thoi.

e giit tinh tinh tha hé cung véi han ché cing thang qua nhiéu.

Phuong phép nam gidm cam gidc dau vung eo lung mang TU thé nam nghiéng kep géi gitta hai chan
tri nhiém trung khu vuc chiau nhw thé nao?

da dang tinh huéng mac phai PID dung nén két ludn va diéu tri dung bi quyét, gay ra gay ra lau dan
gom c6 bénh vo sinh, nguy co mang bau ngoai trir da con cling nhw dau dén vung chau man tinh.

Thuéc khéng sinh thuong duoc dung thi du phuong phép hang dau dé diéu tri nhiém trung khu vuc
chau cdp tinh, c6 kha nang st dung thudc qua con duong truyén mach mau, tiém bap hoac dung.

Viéc mua mau khang sinh phé rong va lam theo thoi ky diéu tri gan nhu luén duoc khuyén nghi.

doi v6i truomg hop nhiém trung vung chdu man tinh, van dé st dung thudc st dung trdnh nhiém



trung két hop voi liéu phap vat ly tai vung duwoc khuyén khich. Thudc khéng sinh Azithromycin luon
duoc st dung dé chira, dac trung la dudi dang thudc dat vung kin.

tri bang thuéc hay hiéu qua hon trong tinh huéng viém nhiém vung chéu cap tinh, trong khi day, tac
dong sé giam sut di lic diéu tri nhiém trung khu vuc chdu man tinh. Viém khu vuc chdu man tinh
hay khéng kho dan t6i két dinh quanh d6 nhimg b phén vi nhiém trung cai thién, Diéu nay lam cho
thuéc khang viém nhiém kho khan tdn cong dén khu gap phai viém.

mot so bénh ly viém nhiem phu khoa dan t6i cam giac dau
vung that lung

Sa da con

Sa tlr cung la qud trinh di chuyén cta da con sau céc su kién nhuw chén thuong, cong doan sinh né,
hodc suy budng trimg cé kha nang dan dén hién twong sa da con. Tinh hinh nay gay nén dau dén
vung eo lung tram trong, dac thu khi lam chuyén do.

bén canh dd, nhitng dau hiéu khong giéng cling c6 kha nang kem theo vi du dau doén bung sau, di
ti€u cung véi di cau khé khan, cung véi viée sinh dich &m dao da dang.

nhiém trung cé da con

viém 4m dao thoi diém khoéng duoc chita c6 kha nang dan téi tinh hinh viém c6 da con. Dau hiéu dién
hinh thuong bao gém cam gidc dau vung eo lung, cdm gidc dau lic lam chuyén dé, ti€u tién khong
thong, cung v6i qué trinh xudt hién cla huyét trang c6 mau cling nhw mui hoéi khong dé chiu.

u xo da con

phi dai gém mdt hay da dang khéi u, c6 thé bé hoac lén. Pay la mot bénh 1y bién ching trong phu
khoa gay ra dau lung, dau dén khi quan hé tinh duc, tdo bon, di dai khé khan cung véi thuong xuyén,

cling vi du kinh nguyét bi réi loan.

dac biét, con cadm gidc dau lung hay duoc dan téi bdi qué trinh phat trién cua té€ bao ung thu, nguy
hai dén hé théng niéu quan, lam tac nghén cung vdi tich tu nudc, gay ra hai cho co thé.

cuc nang buong tring

viém nang budng tring cé kha nang tao nén da dang bién ching nguy hiém vi nhw khéng duoc nhan
thay cling véi chita kip thoi. Cam gidc dau vung that lung, kém theo dau dén bung, dau thoi gian lam
chuyén dy, ra mau 4m dao, mét noén thuong xuyén, nguy hiém nhéat cdm gidc dwoc khéi cuc & bung la
céc biéu hién phan nhiéu cta binh nay.

Ung thu cé tir cung

Ung thu ¢6 tt cung ludn di kém véi triéu ching dau that vung eo lung, khi khéi hon tang trudng
cling nhuw chén ép vao nhiing day than kinh. Pong thoi, bénh nhan con cé kha nang bi ra mau am hg,
tiét dich c6 bé cung véi dich tiét s& hitu mau cung v6i mui hoi khéng dé chiu.

Mot s6 bénh 1y phu khoa ciing gay ra cam gidc dau ving eo lung dé 1a sa da con, viém c¢6 da con, ung
thu 6 tir cung

bai véan trén kia ting giai ddp giap ban khoan "Viém khu vic chdu véi dan dén dau dén vung eo lung



khong?". Nhu 1a vy, nhiém trung vung chéu c6 thé dan dén cam gidc dau vung eo lung vi sw viém
lan rong c6 thé dnh hudng t6i nhimg day than kinh va moé ké bén, gay nén cam giac dau dén vung eo
lung dit doi. Tuy vay, viéc dau vung eo lung mang nén vi viém nhiém khu vic chdu hoac khong phai
duoc x4c nhan théng qua phéan hoi chinh xé4c ctia béc si chuyén khoa dé chiéc trir cac nguyén do
khéc c6 kha nang dan dén dau vung eo lung. Diéu can thiét la nhan thdy cling nhu chita sém dé gidm
dau dén, mat khac nang cao uy tin cudc song cua nguoi bénh.



