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Yeéu sinh ly: Benh nhay cam can dwoc nhan
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biet som va dieu tri dung cach
Sinh ly yéu la khai niém y té chi qué trinh thay d6i chircc nang tinh duc cia mét ca nhéan ( thudc ca
hai gi¢i phai manh cung véi chi em phu nit ) hay ctia 1 cdp phai manh phai dep. Hién nay, mang qua
trinh phét trién manh mé cta y khoa, bénh 1y nay c6 thé diéu tri hoan toan. Tuy nhién, day la binh
nhay cam, phai nguoi bénh luén véi tam ly gidu cung véi tw chira tri tai nha. Bdi vay, thoi gian nhom

thdy chinh minh c¢¢ triéu ching yéu sinh 1y bat budc téi nhitng chuyén khoa uy tin d€ duwoc khém,
phong doan cling nhw véi phac do tri thich hop nhat.

Nghién cittu tong quat yéu sinh 1y
Bénh yéu sinh ly la nhw thé nao ?

Bénh yéu sinh ly 1a khai niém y t& bao ham su thay d6i cta bat ky nguyén do nao trong van dong tinh
duc ( gom c6 1y do than xé&c va 1y do tinh tinh ), goém su thay doi vé :

Cuc khodi vé thé xac;

e Kich thich kha nédng tinh duc tinh duc;

e S¢ thich, xu hudng vé tinh duc;

e Sy kich thich ham muén hay ham muén.
1 c4 nhan xem la sinh ly yéu vi nhw d6 1a céc bién déi tinh duc s& hitu nguy hai téi tinh tinh, thé xac
cai thién tlr 6 thang trd dén. Sinh 1y yéu ko bao gom céc truong hop bién déi tinh duc trong thoi gian
ngan béi nguy hiém ctia thuéc chira tri.

Céc dang bénh yéu sinh ly bao gom :

R6i loan ham muon tinh duc : gom c6 nhiing tinh huéng kich thich ham muén tinh duc suy nhuoc,
cap do kich thich thdp hay khong c6.

 Réi loan himg thi : bao gom liét dwong, phdéng tinh kip thoi ( & ddng may rau ) va lanh cam (
tai nir gidi ).

* Bién d6i khodi cam : bat gap kho khan dé dat khodi cam hodc ko dat duoc khodi cam.

* Réi loan dau : thay d6i chitcc nang tinh duc vi dau dén khi quan hé.

Triéu chung bénh yéu sinh ly

Nhiing biéu hién ciing nhw dau hiéu ctia bénh sinh 1y yéu
Bi€u hién bénh yéu sinh 1y thuong gap phd bién & dan 6ng bao gom :

hoi nach

phuwong phap pha thai an toan

bang gié cat bao quy dau

cat tri bao nhiéu tién
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Diéu tri sui mao ga co ton kém khdéng

gia pha thai bang thuéc

phé thai hét bao nhiéu tién
cat bao quy dau & dau tot
cat tri ngoai & dau tot

chita h6i nach & dau tot nhat

chita bénh lau & dau tot nhat

dia chi pha thai

xét nghiém sui mao ga & dau
kham xudt tinh sém & dau
bénh vién chita yéu sinh ly
phong khém uy tin

phong khém thai ha

cac phong kham nam khoa uy tin tai ha noi

nén di khdm phu khoa & dau

Liét duong : bi€u hién cua tinh trang bién déi nay 1a Du cho véi kich thich tinh duc nhung "céu bé"
cuong dwong khong du cing, cing khong du 1au hay cuwong sai 1éch thoi gian.

 Phdng tinh kip thoi : xuét tinh sém duoc dac tinh thoi diém duwong vat dwa 1én am vat chi duy
tri trong tam 2 phut. Bén canh ra tinh kip thoi thi truong hop chua thé ra tinh, khé phdéng tinh
cung véi xuét tinh nguoc mau cling duoc xem la yéu sinh 1y.

e Gidm kich thich tinh duc la tinh hinh khéng con cam thdy rao ruc, cdm hting, nguy hiém nhat
né giam thiéu an &i, 1am chuyén ay 1 céch qua loa.

* Dau thoi gian quan hé tinh duc : dwong vat khong thé dat dwoc mic do cuong cling, gay nén
"cdu nho" bi cong veo, gay ra mét moi, mat di ham muon khi duong tinh duc.

 Khoéng hai long sau thoi gian xuét tinh : véi cdc ngudi bénh bénh yéu sinh ly, phé bién phién
todi vé thac mac ban tinh, ban tinh khong dé dang kiém soat. Tinh hinh khodi cam dién ra
ngan ngui, hay vira dén timg cham dit, gay nén cam thay that vong, ko hai long.

Céc dau hiéu bénh sinh 1y yéu phé bién tai phai yéu bao gom :

Giam ham muoén tinh duc, kich thich chuyén goi chan. Néu sinh duc nit gi6i kém thi sé mat di cam
hing véi quan hé tinh duc, nhiéu khi con c6 tinh trén han ché.

o Am ho tiét ra cuc ky it chat nhon hodc nguy hiém nhét con khong tiét chay chat nhon khién
cho am dao gap phai kho, gay ra dau nhoi khi quan hé tinh duc, khé khéan dat duwoc ham muén
thoi gian duong tinh duc.

o Thay déi kich duc, méat can bang cuc khoai.

e Thay d6i chu ky kinh nguyét, giam sut hoac mat di xac suat mang thai.
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Thoi diém nao phai bat gap y bac si ?
Vi nhw ¢6 bat ky ddu hiéu nao néu & trén ti€p dién, ban phai lién hé nhanh chong s hitu chuyén gia

dé duoc tham kham cling nhw tra 10i. K&t luan cling nhu chira tri kip thoi sé gidm st kha nang nang
cao nang né cua bénh cung véi cho ban mau chéng phuc hoi tinh ménh.

Nguyén nhan bénh yéu sinh ly

Nguyén nhan gay nén bénh sinh ly yéu

Bénh sinh ly yéu bat nguon tir nhiéu nguyén do, bao gom :

D0 tudi téc : déi voi cdnh may rau theo lic, hormone sinh duc ban nam la testosterone sau tudi 50 da
ting bat dau suy giam. Piéu d6 anh huéng dén van dong tinh duc ciia nam gidi, gay ra suy nhuoc
kich thich, réi loan cuong dwong, ra tinh sém... phai yéu do tudi hét kinh ndi tiét t6 nir gidi estrogen
mac phai gidm di nhanh chéng khién suy gidm kich thich kha nang tinh duc tinh duc rong rai nhat.
Mac bénh ly vé thay doi d6 la béo phi, dai dang, huyét &p cao... sé voi anh hudng rat 1on téi sinh ly.
Mat khéc, nhitng bénh ly tai canh may rau dé la teo tinh hoan, ung thw tinh hoan, ... cling anh huong
truc tiép dén kha nang tinh duc cta dang may rau. Nhing bénh nhiém trung phu khoa, viém ndm am
dao, nhiém trung duwong tiét niéu... cling la 1y do chinh han ché khoéi cadm & phu nit.

Nhiing giadi phdu & cung cdt séng, khu vuc chau cling nhu nhimg khu vuc lién quan t6i co quan sinh
san ( budng tring, tinh hoan ), déu lam sinh sdn & ban nam cung véi nit kém di bdi lo lang Trung

wong thé cling nhw luc quan hé tinh duc anh huéng dén khu vuc phau thuét.

Cong dung phu clia mot vai loai thuéc dé 1a thuéc an than, thudc tranh tram cam, thudéc ha mau ap,
mot vai chiéc thudc loi giai.

Ché d6 dinh duéng nghéo nan, déu dan dung chat kich thich ham muén nhu : cafe, thuoc 14, ma
tay... cling nguy hai dén xac suét sinh san cua ca hai gioi.

Khau phéan an uéng ko diéu dé : 16i song it di chuyén, dung qué nhiéu lam chuyén do6, thudng xuyén
tht dam sé khién cho duwong vat cling nhw ¢6 bé van dong s& hitu tan suat cao, dan dén tinh hinh ra

tinh kip thoi hodc kho rat buét am dao.

Tam sinh ly lo lang : thuwong xuyén chiu stc ép, phién todi, sang chan tam ly tung bi dung qua nhiéu
tinh duc... anh huodng téi kich thich tinh duc hay véi chiéc trong tiéu cuc vé tinh duc.

Nguy co sinh ly yéu

Nguoi nao c6 nguy co mac bénh bénh sinh ly yéu ?

Bénh 1y c6 thé xady ra & toan bo lita d6 tudi, trong ay, nhém déi twong khéng khé nhiém bénh la nguoi
ding qua nhiéu chat ham muén, gap phai cang thang kéo dai, réi loan noi tiét t6, chan thuong ving
xuong chau, bi mot s6 bénh vé tim mach, di tat & co quan sinh duc,...

Ly do lam cho nang cao kha nang nhiém bénh bénh sinh ly yéu

Mot vai 1y do khién cho tang nguy co mac bénh yéu sinh ly, gom cé :

Nhiing tac nhan vé tam sinh ly d6 la tram cam, e ngai, chan thuwong tam sinh 1y maéi quan hé téi tinh



duc trong qua kht.

Thay d6i tinh duc béi thdi quen séng ko thich hop, st dung nhiéu nhiing chat kich thich nhu ruou,
bia, chit dan dén nghién.

Céc binh ly xuong khép, chan thuwong vung eo lung, tiy song, cac bénh ly noi tiét ( tuyén giap, tuyén
yén, thuwong thén ), thi€u hut noi tiét ( suy giam testosterone, androgen, estrogen ).

Di tat bam sinh vung sinh duc.
Anh hudng cta tudi tac.
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Cach chan doan & chua tri sinh ly yeu
Bi quyét xét nghiém va keét luan sinh ly yéu
Tham kham lam sang :
Hoi tham nguoi bénh vé tién st dung thudc, théi quen sinh hoat, tién st phau thuat chan thwong,
tién st bénh ly, tdm than. Kham phai hay gap 1én co quan sinh duc va nhing dau hiéu ctia mat can
bang noi tiét, than kinh, va mach méu.

Co quan sinh duc dugc tham kham nhan thay céc di hay, triéu ching suy sinh san. Mat khac, chuyén
gia cling bat budc tim hi€u sy thda méan cta bénh nhan sé hitu nhitng méi quan hé tinh duc.

Kiém tra :

C6 thé xét nghiém huyét dé xét nghiém néng do hormone sinh duc cung véi xét nghiém khtic mac vé
tuyén giap, dai duong, cholesterol cao hoac bién d6i gan. Nhan xét binh ly ddy thdo dang, méat can
bang lipid méu, cuong prolactin, bénh tuyén giap va hoi chimg Cushing budc phai duoc dép ing dua
trén nghi ngo lam sang.

Bi quyét tri bénh sinh ly yéu tac dung tot

Chtra tri tai nam gioi

Chira tdm sinh 1y : 4p dung khi bénh nhén s& hitu nhiing vueéng mac vé tam sinh ly gay anh hudng
truc tiép hay gian tié€p dén hoat dong tinh duc. Nhitng meo diéu tri tam ly khé kho khan, luén két
hop phé bién bién phép bd tro khéng giéng nhau.

Chira bang thuéc tro gitp : ap dung ki thuat giup dd s& hitu Viagra, Cialis cling nhw Levitra cho ham
muon, trg giup chic nang tinh duc. Tri hai hoa bang cac chiéc thudc tiém gidn mach mau cho nang

cao kha nang cuong cing trong nhiing tinh huéng bién d6i méi quan hé tdi xac suat cwong duong.

Néu tri bao ton bat thanh, bénh nhan cé thé duoc chi dan cay ghép co quan nhéi "céu bé" hoac
nhiing do vat cay ghép khac nham muc dich bo tro.

Diéu tri & nit gidi

Dé diéu tra bénh yéu sinh ly nit, budc trudc tién la phai gidm lo lang, tao tdm sinh 1y vo tw véi nhing
giai phap tam ly, tw van ho tro.

Chira n6i khoa d6i véi cac truong hop giam sit ndi tiét t6 chi em phu nit. Tuy thudc dén tinh hinh,



cdp do thiéu hut ndi tiét t6 cia ban nhw nao ma bac sy sé ké don b6 sung estrogen tong hop hoac
cung cap estrogen thao duoc.

Diéu tri bang nhiig chiéc thudc gidm siut dau dén trong truong hop méat can bang chic nang tinh

duc do cam giac dau thoi gian duong tinh duc. Dung céc san pham ho tro trong céc truong hop
nhiém vu tinh duc bat gap truc trac, kho khan.

Khau phan an uéng & ngan ngira bénh sinh 1y yéu

Nhiing théi quen sinh hoat c6 kha nang cho ban lam giam dién tién cua bénh
yéu sinh ly

Ché d6 an uong :

Tham kham dinh ky dé duoc quan séat hién twong tinh ménh, dién tién cta bénh ciing nhu dé y bac si
mua huéng diéu tri khoa hoc trong thoi gian ti€p theo vi nhw binh ly khong cé triéu ching khoi.

o Thay d6i 16i song lanh manh, rén luyén thé xac déu dan. Viéc tap thé duc thé thao giup cai

thién sy déo dai gitp co thé, cho mau duoc luu thong chat lwong hon, cai thién kha nang sinh
duc tai cd nam lan phai yéu.

o Tw chu gidm thié€u lo 1ang : gidm thi€u thitc dém, bat budc ngu day da gidc, kiém soéat cang
thang bang bi quyét xép dat cong viéc phi hop, tranh lao dong qué strc. Lam gidm &p luc lo
lang v6i phuong phéap tham gia nhiing hoat dong dai tri khoa hoc hoac nhimg phwong phap
thoai mai nhw la thién, yoga dé gitip ban than tim lai cAn béng.

Ché d6 dinh dudng :

Moén an nén an : Hai san ( tom, cua, cd, hau, oc... ), chocolate den, dua hau, cac chiéc hat, tring ga,
cu dén, trai sung.

o Thuc ph&m céan tranh : thuc phdm chién rén, nhiéu dau mé, thuc phdm chita rong rai mudi
tinh, quan ao ngot, chat kich thich, rwou bia, thudc la...
Cach ngan nguira bénh sinh ly yéu hiéu qua
D€ phong tranh bénh ly loi ich tét, ban c6 thé tham khao mot vai Chia sé sau day :

St dung san pham s& hitu nguén gdc tlr tw nhién giup phong nglra va gitp do cai thién tinh hinh
bénh yéu sinh ly duoc bao vé, tac dung tot.

« Sinh hoat tinh duc duwoc bao vé véi tan suat hop ly, hop 1y ( 2 - 3 lan/tuan ).



e Diéu tri sém nhiing bénh duong tiéu, bénh bién hda, xwong khop, ...



