Cach chira bénh sui mao ga va nhimg sai lam
thuong gap

Sui mao ga la mot trong s6 cac binh lay truyén qua giao hop phd bién, do virus Human
Papillomavirus (HPV) dan téi. Bénh sinh ra dwéi dang cdc mun sui mém nhiin, hay xuat hién & khu
vuc sinh sdn, hAu mon hodc mém. Du cho khéng dan dén bién chimg thang téi sttc khoe, nhung ma
bénh sui mao ga c6 thé dan t6i phé bién nguy hai phitc tap vi nhw khéng nén nhén thay cung véi
chita tri sém. Van dé hiéu ré vé nguyén do, dau hiéu cling nhw cdc phuong phép tri sé cho phong
ngtra 1ay nhiém cling thi du lam giam nhimg nguy hiém tram trong téi tinh mang.

Mot. Bénh sti mao ga la sao ?

Bénh sui mao ga ( Genital warts ) 1a mot trong sé bénh 1y lay nhiém qua giao hop thuong gap tai
nudéce ta cling vi du da dang nudc phia trén thé giéi. Binh 1y vi vi khudn HPV ( Human Papillomavirus
- hay con goi la vi khu&n dan t6i s6i nhu tai nguoi ) gay ra. Bénh lay hau nhw béi lam chuyén ay
khong duoc bao vé. Tuy vay, virus nay cling c6 thé truyén nhiém qua mot vai dang tiép xic gidn tiép
khong qua quan hé tinh duc.

2. Ly do dan t6i bénh ly

Khéi thiy ctia bénh mao ga la virus HPV. Day la loai vi rat thi cd ADN va chi ché tru tai da ciing nhu
niém mac. Cho dén nay nguoi bénh ta da dinh vi duoc tam 200 type vi khudn HPV khéong giéng nhau,
trong ay thi c6 chimg khoang 40 type gay nén bénh ly tai bd phan sinh san. Cac type vi rat khac
nhau sé dan dén bénh ly & nhitng khu vuc da, niém mac khac nhau, cu thé : - HPV type
mot,4,5,8,41,60,63...gay bénh ly hat com tai da, gan ban tay, ban chan. - HPV type
6,11,13,16,18,55,66...gdy bénh ly & niém mac. Dac trung type 6, 11 gay nén bénh tai bo phan sinh
san, day la cac type it cé nguy co gay ra ung thw. Tuy vay, type 16,18, 31, 33 c6 thé 16n gay ra ung
thw. - HPV type 5,8 gay nén bénh loan san thuong bi dang hat com.

3. Chéan doan bénh mong ga

- Dya dén 1am sang : céc ton thuong ki€u soi nhi, mau thé hong hay ndu mo tit, noi phia trén bé mat
da, thi c6 nang cao sinh mach méu tai trung tam, d6i khi phé bién thanh dam 16n. - cdc tham kham :
Sinh thiét t6n thuong dé duoc xem hinh anh mé bénh 1y hoc, dinh vi ADN ctiia HPV, dinh type dé dinh
vi nhimg type HPV c6 thé phai chang hay nguy co cao gay ra ung thu.
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4. biéu tri bénh mao ga nhw nao

C6 rong rai phuong phép dé chita sui mao ga, c6 thé phan lam 2 nhém chinh : mét vai sy lién quan
dén van dé st dung thudc cling nhw mot vai lién quan toi phau thuét.

Ttc thi ca thoi diém chita, bénh méng ga cd thé tai phat ( tai phéat ) trong khoadng vai ba tuan hay vai
ba thang. Diéu d6 la do mot vai té bao tai da va niém mac co quan sinh duc nhin théng thuong co6
kha nang van gap phai viém vi-rat HPV ( nhiém trung vi rit ma chwa dau hiéu bénh ly, ching toi
thuong nhu vi du “giao hat ma chua ndy mam” ). Bay gio khong c6 bi quyét diéu tri nao c¢6 kha nang
dong pha triét dé vi-rut HPV trong da sé nhiing té bao mac phai méac bénh, tuy nhién t6i da nguoi
bénh sé céi phd vi-rat cling nhw bénh mong ga v6i doi ngli mién dich ctia chinh ho trong tam hai
nam.

Phuong phép tri bénh sui mao ga "t6t nhat" can cir theo 1én sé lwong not u sui, khu vuc cua ching,
mot s6 tinh hinh tinh mang ( chdng han nhi mang thai va nhitng bénh nguy hiém téi doi ngli mién
dich ) va nguyén vong cua bénh nhéan ( dua trén xac suét chi tra, qua trinh tién loi, kha ndng chiu
dau dém,... ).

Tri bang phau thudt — céch chira tri bang phau thuat gom cé nhimng bi quyét tri chiéc pha mun nhot
coc ( goi la phau thuat bo ) cling nhw nhitng phwong phap diéu tri pha huy ( déng lanh, dot chay )
nha sui.. Bi quyét tri giai phau cé thé duoc khuyén nghi gitp :

e Mun cdc dién tich 16n, lwong da dang.

e Nhot céc & &m dao, 16 sdo hoac hdu mon.

* Noi liéu c6 thay d6i tién ung thu khong ké mun cdc.
e Khong lam theo véi nhitng cach st dung thudc.

Laser — Laser tao nén nang s6 luong nhiét, cho pha hlty cuing véi boc bay thuong tén sui. Cac y béc
si dap Umg chira tri v6i laser phai duoc dao tao cu thé va co s& vat chat chuyén dung. Tri bang laser
duoc lam theo trong phong giai phau voi phuong phap dan téi té tai khu vuc ( hodc gay ra mé ) dé
gidm thiéu dau. Phuong phéap laser cé kha nang duoc khuyén nghi gia du ban liéu c6 da dang nhot
c6c lan rong trén 1 dung tich 1én. Ut diém cua laser 1a it xudt méu, chinh xéc, it xAm 14n mo bén
canh hon dét dién ciing nhu plasma. Tac déng phu cla laser gom seo, dau cling nhw nhiing thay déi
sac to trén kia da.

Ki thuat ap lanh — ki thuét 4p lanh dung nhiét cdp dé cuc lanh ( thuong st dung ni to 16ng ) dé dong
béang ton thuong sui. Cach ap lanh thuong gay ra dau trong lic thuc hién; céc tdc dong phu khong
giong c6 thé bao gom kich img da, sung to, phong rop va loét. Ki thuat ap lanh cé thé duoc dung
trong thoi ky c6 thai.

Dot dién — Dot dién dung nang s6 lwong dién dé dot chdy thwong ton sui. Chira hay duoc tuan tha
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trong dé phong tiéu phau bang phuong phap dan dén té & khu vuc dé gidm sut dau dén. Dot dién
liéu co6 ty 1€ luu lai seo cao.

Tiéu phau phau thuét bo - dung giai phdu dé cai bd thuong ton sui. Hau hét tinh huéng duoc diéu tri
trong phong tranh tiéu phau voi cach gay nén mé dé giam thiéu dau dom. Sé truong hop tai phéat caa
mé kha 16n.

Diéu tri bang thuéc

Phuong phép diéu tri v6i thuéc bao gom nhimg chiéc kem hoac nuéc rira duoc thoa vao thuong ton
bénh mong ga ( mot s6 bat can dwoc tuan thi do nhéan vién y hoc ). T4t ca céc bi quyét diéu tri nay
bat budc duogc st dung 1 hay nhiéu 1an moi tuan trong vai ba tuan, cho t6i lic ( céc ) sui mao ga mat.

Imiquimod — Imiquimod 1a 1 chiéc kem kich hoat hé théng mién dich dé cai bo bénh mao ga. Ban cé
thé thoa kem thang téi sui mao ga ( thuwong 1a truée khi di nga ), 1du dan rira sach viing da &y véi
nudc tir 6 téi 10 gior sau d6. St dung kem ba ngay moi tuan trong téi da 16 tuan hay thuwong nhat
trong t0i da tam tuan. Kich tmg nhe va méan do la diéu binh thuong khi sit dung imiquimod va nghia
la van dé chita dang c6 tac dung tot. Imiquimod khong duoc khuyén rang trong qué trinh mang thai.

Podophyllin — Podophyllin la m¢t phuong phép tri pha huy mo bénh sui mao ga. Bac sy hay diéu
duong boi nudce rira truc ti€p 1én ( nhitng ) bénh mao ga bang tam béng cling nhw rira sach khu vuc
ay tir 1 dén bon gio dan dan. Van dé chira duoc lap lai hang tuan trong 4 t6i 6 tuan hay gitp dén thoi
gian cdc ton thuong triét dé han. Cac tac dong phu gom cé tir kich thich da nhe téi dau cung véi loét
da. Podophyllin khéng duoc st dung gitp bénh nhan c6 bau.

Podofilox — Podofilox giong véi podophyllin, tuy vay ban cé kha ndng boi podofilox ( Condylox ) tai
nha. Dung tam bong, ban thoa gel hay dung dich 16ng 1én ( nhitng ) bénh mao ga hai lan hang ngay
trong ba hom lién ti€p. Dan dan, ban khong dung phuwong phap tri nao trong bén hom tiép theo. Ban
c6 thé lap lai chu ky nay hau hét bon 1an cho téi lic bénh sui mao ga mat di. Podofilox dirmng nén st
dung giup nguoi bénh c6 thai. Tac dong phu cua podofilox giong nhu cong dung phu cla
podophyllin.

Axit bichloracetic va axit trichloroacetic — Ca axit bichloracetic ( BCA ) cling nhuw axit trichloroacetic
( TCA ) déu la céc axit bé huy mo sui mao ga. TCA duoc dung thuong gap nhat cung véi bat budc
duoc bac si hodc y té tuan theo. Nhan vién y hoc thoa axit téi bénh méng ga moi tuan mot lan trong
vong 4 dén 6 tuan hay cho téi thoi gian bénh mong ga mat di. Tac dong phu ctia TCA gom dau dém
cling nhu rat. TCA c6 thé st dung trong thoi ky c6 thai.

Sinecatechin — Sinecatechin 1a 1 sdn pham chiét chay tlr thuc vat, co ché chuén xac cla catechin
van chua nghe néi, nhung chung thi c6 ca hoat tinh ngan ngtra oxy héa cling nhu tang cuong mién
dich. Hién tai thuéc chua san liéu ¢ & thi truong Viét dan 6ng.

Bén canh dd, c6 mot vai bi quyét chita khac dang duwoc tim hiéu thi du tiém vaccine MMR ( séi-quai
bi-rubella ) & ton thwong, ALA-PDT,...

5. Nhiing sai lam phé bién lic tri bénh mao ga
Khong quan sat tri - bénh mong ga c6 thé tai phét trong tam vai tuan téi vai ba thang dudi diéu tri.
Bénh nhan bat budc tai kham thuong xuyén theo huéng dan cua chuyén gia d€ nhéan thay cung voi tri

sém nhimg ton thwong tai nhiém ( gia du thi cd ).

Ché d6 dinh dutng khong khoa hoc - viéc bai tiét vi khudn HPV tuy thudc phan da dén hé mién dich
cta co thé. Khau phan an uéng khong tot c6 thé khién giam sut hé mién dich, béi thé bénh ly dé tai



phéat hon. Céc khuyén céo cap thiét la : ngu sém va du giac, an st dung gan nhw chat dinh duong,
han ché lo lang, stress va han ché st dung ruou bia, chat kich thich khad nang tinh duc

Cho rang st dung bao cao su c6 kha nang phong tranh lay truyén bénh - hién thuc, bao cao su khong
thé du phong tranh triét dé viéc phat tén vi rat HPV, do né chi chum kin duoc phan dau duong vat
cling nhu than duong vat. Béi vay, thoi diém dang chita bénh méng ga, bénh nhan duoc khuyén rang
han ché lam chuyén ay dé lam giam lan truyén chéo

Khong tham khdm clng véi chira gitip d6i tac - c6 thé dan dén tinh hinh lay truyén chéo va ko khdi
bénh 1.

Chira tai nhitng khu vuc khong dam bao chuyén khoa - mot vai co sé khong duoc hoc tdp chuyén
khoa vé phong doéan clung véi chita bénh mao ga, cé kha nang dan dén chan doén khong chinh xac va
diéu tri ko phu hop. Pac biét timg sinh ra tinh trang loi dung tdm ly so hai clia nguoi bénh dé truc
loi.

Tém tat lai, bénh sui mao ga 1a mot binh truyén nhiém qua giao hop twong déi phé bién va hom cang
trd nén phé bién. Vi nhw ban thi c6 triéu ching nghi ngo bénh, hay téi nhitmg khu vic tham kham
chira bénh chéat lwvong ( nhimg trung tam y t&€ bénh da liéu ) d€ duoc tham kham va chira tri mot céch
st dung cac bién phép an toan cung véi tin cay nhat.



