Pha thai 1 1an co con duwoc nira khong? Vo
sinh hay anh huong gi?

Phé thai mot 1an c6 bau duoc nira ko 1a tam sy ctia da dang nir gidi luc can két thic thoi ky mang
thai. Thau hiéu Viéc d6, BS.CKI H6 Thi Khéanh Quyén, bac si Trung tm phu khoa binh ly vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM tung mang gidi dap khia canh trong néi dung duéi day.

Pha thai 1 1an c6 con duoc nira khong?

BO thai la cham dit mot thoi ky mang thai bang bi quyét sit dung thai chay khdi ti cung déi twong
me trudce liéu trinh sinh néd bang phwong phép phuong phap bo thai bang thudc (dung thudc bo thai)
hodc phé thai ngoai khoa (hut thai chan khéng hay nong nao b thai).

Céc chuyén gia phu khoa khuyén céo, phu nir chi nén bo thai trong céc truomg hop bat dac di chua
thé tiép tuc thai ky. Nguyén do vi bd thai Du cho la céch nao ciing s& hitu nhitng &nh hudng cé dinh
téi tinh mang sinh con cling thi du tam sinh ly nguoi cac chi em.

Vay pha thai 1 lan c¢6 kha nang v6 sinh khong? hoac nguoi tung bd thai 1 1an ¢6 bau duoc nira
khong?... Theo y bac si H6 Thi Khanh Quyén, s& hitu qué trinh 16n manh cta y hoc tién tién cong qua
trinh gitip d& cua trang thiét bi, cac bi quyét pha thai ngay nay da giit gin an toan, lam giam t6i da
kha nang nguy hai néu tuan theo vi béc si gidi, trinh do ky thuat cao. Vi vay, dudi thoi gian pha thai
mot 1an con gai van c6 thé mang thai cing véi cé con khde manh binh thuong.

B6 thai an toan ko tn thwong co quan sinh san sé ko anh hudng téi xac suat cé thai clia bénh nhan
phéi yéu

Tuy nhién, nguy co thay anh hudng sau bd thai con phu thudc vao:
1. Cach pha thai

Thoi nay véi rong rai phuong phép bo thai khéc nhau, timg phuong phap duoc chi dinh gitup do tudi
thai nhat dinh, ré rang la:

bi rong kinh

diéu tri khi hw mau néu

khi hw mau xanh

chira viém 10 tuyén c6 tir cung bang dét dién

rong kinh

diéu tri khi hw mau trang stra

cach chtta khi hw ¢6 mui hoi

va mang trinh hét bao nhiéu tién

bénh vién khdm buodi toi
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khédm hiém mudn & ha ndi

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita xuat tinh sém

dia chi chira liét duong

phau thuat cat tuyén mo hoi nach
di dai tién ra mau kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién
xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi diéu tri bénh x& hoi

dau hiéu mun rép sinh duc

chi phi chira mun rép sinh duc

Ph4 thai 6 tuan tudi

Bo thai bang thudc: thuong duoc chi dan & do tudi thai tir 4-7 tuan, c6 kha nang 16m hon & tudi thai
9-12 tuan.

Nao hut phé thai chan khong: thuong duwoc chi dinh & do tudi thai 6-12 tuan.
 Nong nao gap thai: thuong duoc chi dan tai do tudi thai 13-18 tuan.

Bac sy Khanh Quyén giGi thiéu, nit giéi bat budc kham, khién cho cac tham khdm xét nghiém clung
v6i van dung vy kién tra 10i cia bac si d€ mua bi quyét phé thai thich hop, gidm thiéu duoc céc nguy
hai anh hudng dén tinh mang sinh san vé dudi.

2. Tay nghé chuyén gia tuan theo pha thai

Vi nhuw Iya sam pha thai & cac phong kham chuyén khoa chit tin, kém chat lwong, thiéu thon trang
thiét bi, trinh do ky thuét y bac si kém kém, phong giai phau ko ddm bao yéu t6 vo trung... sé lam
cho nang cao kha nang gap bién chimg nguy hiém dudi bd thai. Cé kha nang la nguy hai téi tinh
mang c6 con, kha nang vo sinh hiém muon, méat di thién chic khién cho me va nguy hiém hon la anh
huong tinh mang Du chi méi bo thai 1an thi nhat.

3. Cach cham sdc sau bo thai

Bi quyét giup d& cling nhw khéi phuc tinh mang sau thoi gian phé thai cling nguy hai rat 16n dé xac
suat mang thai cung véi ¢ con ciia nguoi bénh phu nit. Gia du cham sdc chat lwong, lam theo gan
nhuw chi dan cta béc sy, ko dé€ dién ra hién twong nhiém trung hoac thuong ton tai bd phan sinh san
sé giam thiéu duoc khad ndng bénh vo sinh hiém mudn.
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Mat khéc, vi nhu lo la gitp d& dudi pha thai dé xay ra hién tuwong viém, véi thuong ton & nhitng bd
phén sinh con nhw la da con, voi trimg, viém nhiém vung chéu... sé tang kha nang bénh v6 sinh hiém
muon vé dudi. Néu c6 bau lai dé roi vao truong hop cé thai khong tinh ti cung, thai luu, say thai... vi
thé, chi em nir giéi bat budéc mang du dinh chdm sdéc ban than that chat luong tot sau bd thai dé
tranh cac anh huéng dén tinh mang sinh san.

Duy tri tinh than thoai mai, cung cap hau hét chat dudng chat la phwong phép gitp phuc hoi tinh
ménh chat luwong sau bo thai

Pha thai lan thir nhat c¢é dan dén anh huong gi cho tinh
ménh khong?
Khong tinh lo 1ang vé khd nédng mang bau dudi phé thai, phé bién chi em néi niém phé thai mot lan
¢6 anh hudng gi khéng. Chuyén gia Khanh Quyén giup biét, Du nhiing phuong phéap bo thai bay gio
duwoc nhén xét la an toan, mac du vay van khong chiéc trir kha nang xay ra bién chimg trong sé it
tinh huéng.(3)
Nhitng anh huéng ma chi em thuong gap nhat sau thoi gian phéa thai gom:
Poi voi bo thai bang thuoc
Rong huyét bdi sét nhau.
Béng huyét.

e Nhiém khuén
Doi véi bo thai ngoai khoa

Sét thai, s6t nhau: thoi diém bat gap hién tuwong nay, y béc si sé chi dinh ngdm thudc cling nhw hat
buodng tr cung d€ dung phan nhau thai con sot lai chdy khong ké.

Bang huyét: tuan theo bo thai tai co sd'y té fake c6 kha nang dan dén rach c6 da con, vé da con gay
ra bang huyét. Truomg hop ko can thiép kip thoi c6 thé de doa tinh mang nguoi phai dep.

e Viém phu khoa: hién tuwong chay huyét vung kin sau bo thai lam moi truong am dao lién tuc
trong hién trang &m wot, tao co hdi cho vi rit dan dén binh ly sinh séi cling nhw 16n manh gay
ra hai. Pa dang bénh ly viém nhiém san phu khoa dwoc nhén biét sau bo thai vi du viém noi
mac t cung, viém dinh buéng tir cung, nguy hiém hon la v6 sinh hiém muén vé sau.

e Cong dung phu cta thuéc gay mé, gy té: bd thai & bénh vién chuyén khoa chua duoc Bo y
khoa c&p phép tuén theo, phac dé thuc hién khong duoc kiém duyét, sit dung liéu s6 luong
thudc dan dén mé, gay ra té ko thich hop cé thé khién ban nit thay nguy hiém séc thudc.

bong thoi con ghi nhan mét vai nguy hai lién quan téi noi tiét té6 cung véi tam 1y nguoi bénh cac chi
em, gom:

Mét can bang vong kinh, ky nguyét san ngan hon hay dai hon so mang binh thuong;
Suy nhuoc than kinh;

e Phién todi, bién mat ngu, mau mat;
e Giam y muén kich thich va cam giac thoi gian lam chuyén dé.



Béc si Khanh Quyén nhan manh, dudi thoi diém phé thai vi nhw méac phai nhitng biéu hién la thuong
sO hitu cdp do hom mdt tang manh, nit gi6i bat budc téi nhanh chdéng co sd'y té dé€ dwoc tham khém,
dinh vi nguyén nhan cting nhw v6i can thiép sém, tranh anh huong téi tinh ménh cling nhu tinh
meénh.

Phu nit bat budc dén tic khac binh vién thoi gian c6 cac dau hiéu khéng binh thuong dwéi pha thai
dé duoc can thiép kip thoi, han ché c4c nguy hai &nh hudng dac biét bénh v6 sinh hiém mudn vé dudi

Duéi pha thai bao nhiéu phut cé kha nang quan hé cung voi
mang thai lai?

Sau phé thai, thé trang clia nguoi bénh nit giéi van dang yéu nén phai ngoi nghi cing véi boi dudng
phé bién d€ sém héi phuc. Chuyén gia Khanh Quyén khuyén rang, phu nit dimg nén lam chuyén ay
dén 1ac hét tinh trang ra mau vung kin. Binh thuong, tinh hinh chdy méu sau pha thai sé kéo dai
khoang chung 2 tuan hoac hon, néu quan hé qua kip thoi trong khoang chumg dao gan day sé nang
cao kha nang nhiém khuén cung véi viém nhiém dinh budng t& cung - mot trong sé cac ly do gay vo
sinh hiém mudn vé dudi. (4)

Chia sé vé luc c6 kha nang mang bau trd lai sau bd thai, bac sy Khanh Quyén cho biét, khoang chung
4-8 tuan sau luc pha ba bau chi em phu nit sé ¢6 kinh nguyét trd lai, nghia l1a chi em phu nit dé ting
c6 thé mang thai.

“Chi chau chi phai mang thai thoi gian ting san sang, tai day la san sang vé ca tinh ménh va tam
sinh ly. Binh thuong céc bac sy san phu khoa déu khuyén cdo chimng khodng 3 thang dudi thoi diém
bo thai con géi c6 thé mang bau lai, do day la khi tdm 1y cling d6 la tinh ménh chi em phu nit da én
dinh, san sang cho 1 thai ky an toan va khoe manh hon”, bac sy Khanh Quyén cho biét ro.

D€ nang cao xé4c suat cé bau sau bd thai cung vdi gitt gin mot thoi ky thai nghén an toan, khoe manh,
ban nit can chu y nhimg diéu sau:

Thiét lap ché do an uong thich hop, cho thém gan nhu chét dinh dudéng nhu yéu.
B6 sung sat va acid folic 3 thang truéc c thai nham du phong khuyét tat 6ng than kinh tai tré.

e Nghi ngoi gan nhw, khong thitc qua khuya hay lao dong qua stc.
e Duy tri tAm sinh Iy thodi mai, gidm thiéu cang thang, lo &u.
 Rira rdy 4&m dao sach sg&, ko tut rira su trong am ho tranh nhiém trung san phu khoa.

Trong tinh huéng quan hé tinh duc tuy nhién ko muén c6 thai tré lai qua sém, chi em nit giéi can ap
dung céc bi quyét nglra thai do la thudc ngtra thai, dung bao cao su, cdy que hay dat vong tranh
thai... dung cach bao vé cho phu nit tranh c6 bau bén canh y dinh va dua dén két qua pha thai lap
lai.

Dan ba phai tham khao y kién chuyén gia dé dwoc tra 10i, hwéng dan thoi di€ém mang thai an toan sau
pha thai
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Chu y gi dé giai doan bo thai tiép dien an toan?
Lua tim co s&'y té tudn thi pha thai la van dé lam cap thiét cung vdi la nguyén nhéan tién quyét gitp

chi em nit gi¢i cham dit thoi ky thai nghén an toan va hiéu qua. Trudc lic pha thai, chi em nir gidi
nén duoc giai thich gan nhu vé phac do, nhimng tac dung phu nguy hai dén sirc khoe, tam ly néu véi



cling vi du nhimmg bién phép bd tro dé co thé kip thoi hoi phuc.

Chi em nit gidi cling budc phai biét céc triéu ching phé bién dudi phé thai, phan loai cung véi phét
hién nhimmg triéu chimg khong binh thuong dé t6i lién phong kham chuyén khoa cung véi mang can
thiép kip thoi.

Bat budc chu y, viéc pha thai chi bat budc 1a quyét dinh trong cac truong hop bat dac di cung véi
viéc bo thai la hoan toan tw nguyén ctua nguoi bénh nit gidi.

Trung tam phu khoa hé thong bénh ly vién Da khoa Tam Anh duwoc dau Trung wong thiét bi may moc
khang trang, hoi tu hé thong bac si San Phu kho gioi, trinh d viing vang, mang doi ngli may moc
tién tién, phong phau thuét gitt gin tiéu chi vo trung, quy trinh khdm chita tri gidi chuan quy trinh B6
Y té... la dia diém chit tin chi em nit gidi c6 thé tin tudng.

Mang hiéu biét chuyén khoa chac chan, kinh nghiém thuc tién déi dao, trinh d6 ki thuét tuan thu
ti€u phau viig vang, st bd tro clia trang thiét bi hién dai... la nhiing y&u t6 cho qué trinh két thic
thai ky duoc chuén xac, ko dién ra sai 1am sét, ko gay ra nguy hai vao bat ky bo phén sinh san nao.
Nh¢& d6 han ché t6i da nguy co nguy hiém, bdo vé tinh mang, sitc khde cling nhw bao ton thién chiic
khién me ctua bénh nhan phai dep.

Dé dat hen khdm ciling nhu giai thich mang nhimg béc si & Trung tdm phu khoa hé théng bénh vién
Da khoa Tam Anh, ban nit vui 1ong lién hé dén:

Mong rang cac thong tin vira roi da giai dap duoc ban khoan b thai 1 1an ¢6 bau duoc nita khong.
Néu con bat ky ban khoan hoac tdm s nao, chi em phu nit c6 thé goi dién dén dién thoai hé théng
binh vién Pa khoa TAm Anh dé€ duoc céc y béc si phu khoa chuyén nghiép hd tro!



