Cach diéu tri bénh giang mai an toan hiéu
qua

Trung hop véi phwong phép can thiép sém, bénh giang mai c6 thé bién chimg téi tim, mao mach, néo
cung v6i hé than kinh. Mat khac, bénh ly ciing khién tang co hdi lay lan HIV ( loai virus gdy ra bénh
ly AIDS ). Dan dan, nguoi bénh c6 thé bi hdng cac bd phén trong co thé, nguy hiém nhat gay nén
chét nguoi. Vay tri bénh giang mai thé nao gitp hiéu qua ? cung theo doi bai van phia sau day.

Hiéu r6 vé bénh giang mai

Bénh giang mai 1a bénh 1y nhiém khuén 14y qua duong tinh duc ( STI ). Nguyén do gay nén bénh ly la
virut Treponema pallidum. Theo Trung tam kiém ché cung véi phong tranh Dich bénh Hoa Ky, so
truong hop phai dep gdp phai giang mai s& hitu ddu hiéu giam. Trong khi, tai con trai, dac biét nguoi
voOi quan hé dong gidi, ty 1é nhiém phai dang tang 1én.

1. Ly do

Nguyén nhan gdy nén giang mai la virut Treponema pallidum. Bénh lay truyén nhanh vi nguoi bénh
khong nhan ra nhiing bi€u hién bénh, dan dén van dé lay lan gitp ban tinh.

Bénh giang mai béi vi rut Treponema pallidum dan dén
2. Triéu chung
Bénh giang mai gid du cang nhan thdy sém sé cang uy tin mang nhiing biéu hién nhu 1a :

 Cong doan nguyén phat : véi véet loét, ko gay dau ( sang bénh giang mai ). V&t loét c6 thé tu
triét dé, ko dé seo sau tam 3 - 6 tuan.

* Giai doan trang bi phét : sinh ra céc nét ban hinh déng xu khap co thé; c6 thé néi mang nhot
nuéc tai vi tri dwong miéng hay co quan sinh san.

e COng doan tiém &an : nguoi bénh c6 thé ko téi phat nhimg dau hiéu. Tuy vay, bénh 1y c6 thé
tiém &an kéo dai ca nam.

e Cong doan cudi : bénh tao thanh dudi phé bién ndm ndi tir thoi gian nhiém trung ban dau véi
cac triéu ching thi du suy van dong mach chu, hep dong mach vanh hay tach thanh dong mach
chti 1én; céc thuong ton than kinh nhw cdm gidc dau than kinh do bénh giang mai, Tabes tuy
song ( mat diéu hoa di lai )...

Mac du vay, cling c6 truong hop bénh nhan bénh giang mai khong hinh thanh bat ct triéu ching nao
trong tdm rong rai nam.

Con duong lay bénh giang mai nhw thé nao ?
Virut Treponema pallidum tham nhap co thé thoi gian bénh nhan cham thang s& hitu vét sang giang
mai ¢ trén nguoi cia bénh nhan khac. Phan nhiéu tinh hudng tiép dién trong nhiing van dong tinh

duc. Mac du vay, cling sé hitu mét s6 truong hop virut xam nhép qua qua vét cat hay mang nhay.

phong khdm théi ha cé tot khong

khi hw mau trang



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?phong-kham-da-khoa-thai-ha.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?ra-khi-hu-mau-trang.html

chita khi hw c6 mui hoi

cach chira rong kinh kéo dai

cach chira khi hw mau xanh
diéu tri khi hw mau nau

rong kinh nguyét

va mang trinh bao nhiéu tién

chi phi thong tac voi trimg

rong kinh la nhw thé nao

cach chira khi hw mau nau

khi hu mau xanh

viém c6 tir cung va céch diéu tri

chita viém 10 tuyén c6 tir cung bang dét dién

rong kinh va céch chira

khi hw mau trang

khi hw cé mui hoi

chira tac voi trung & dau
va mang trinh bao nhiéu tién

Ba bau gia du méac phai giang mai cé thé 14y truyén bénh gitp bao thai. Bao thai mac phai c6 kha
nang mac phai nhe can, dé non hay thai luu. Tré sau sinh mac phai giang mai c6 kha néng chua cé
biéu hién bénh ly. Tuy nhién, nhd c6 thé phat sinh nhing thac mac tinh ménh trong vai tuén lic
khong duoc tri d6 1a duc thay tinh thé, diéc, co giat, dac biét 1a t& vong. Bdi thé, dé gilt gin an toan
cho me cling nhw nho, thai phu phai tham khadm giang mai it nhét 1 1an trong thoi ky thai nghén. Lic
nhén thay bénh ly bat budc c6 cach can thiép cang kip thoi cang uy tin tot.

Bénh giang mai khong truyén nhiém truc tiép qua mot sé6 hanh dong/vat dung do la di dai tién, cam
nam tay nam ctra, dung bé boi/bon tam xong, st dung tong quat quan 4o hodc dung téng quan thiét

bi &n uéng. Tuy vay, van dé st dung téng quat dé vat cd nhan lai van c6 thé 14y lan gian tiép lic cac
d6 vat nay mang xoan khuén bénh giang mai tiép xtc sé hitu vung da bi thwong 16 cia céc ban.

Bién ching bénh giang mai

Bénh giang mai thoi diém dung nén chita kip thoi va ding bi quyét khéng nhiing gay nén céc ton
thuwong khap nguoi ma lai gdy ra phé bién nguy hai nguy hai nhw 1a :

Mot. Vét sung hay khoi viém khong to

Puoc goi la gdm bénh giang mai, nhitng u gom nay c6 thé phat trién phia trén da, xwong, gan hoac
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bat ky bo phan nao khong giéng tai doi twong bi bénh giang mai trong qua trinh cuo6i.
2. Nhimmg vueéng mac vé than kinh

Bénh ly c6 kha nang gay nén mot s6 cau hoi moi lién quan hé than kinh dé 1a nhitc dau, nhiém trung
mang bd ndo, mat di thinh lyc, gidm thi gidc. Ngoai ra, bénh c6 thé gdy mu mat, sa sut tri tué, mat
cam giac dau dén ciing nhw nhiét cap do, thay d6i nhiém vu tinh duc tai ddng may ru, bang quang
nang cao hoat, nhing vuéng mac tim mach...

3. Nhiem HIV

Déi twong bénh giang mai lay lan qua dwong tinh duc hoac nhiing vét loét tai co quan sinh san khéng
giong wéc lwong c6 nguy co viém HIV dai gap 2 - 5 1an. Vi vét loét giang mai dé chay huyét, tao diéu
kién thudn loi gitip HIV don gian thdm nhép 1én méu trong khi lam chuyén do.

4. Nhitng nguy hiém khi mang bau va sinh né
Ba me khi mang vi rat bénh giang mai c6 kha nang lay lan cho thai nhi. Thém vao day, giang mai

bam sinh con lam nang cao déng dé cap nguy co say thai, thai luu hay tré so sinh t vong trong
khoang chung vai ba hom sau sinh.

Phong doan tinh hinh bénh giang mai

Bén canh quan sat c4c triéu ching khong tinh da clia nguoi bénh, chuyén gia con chan doan bénh
théng qua nhimg kiém tra gom:

Mét. Kiém tra huyét

Xét nghiém huyét sé gitip y béc si xac nhan sy hién dién cla cac khang thé ma nguoi cung cap dé
tranh lai tinh hinh nhiém trung. Céc khang thé ngan ngira vi rit gay giang mai van dang trong nguoi
cta bénh nhan trong da dang nam. Vi thé, tham khdm cé thé duoc chi dan dép tmg dé dinh vi tinh
hinh nhiém khuén b4y gi¢ hay trong quéa kht.

2. Dich nao bo tuy

Vi nhw nghi ngo nguoi bénh ¢ dnh huéng than kinh tlr giang mai, bac si c6 thé dé nghi 1ay dong dich
ndo tly thong qua phau thuat choc do that ving eo lung ( voi tily séng ) dé khang dinh két luan.

Phuong phap tri bénh giang mai

Giang mai lam ngudi bénh déi mat mang rong rai khic mac tinh mang. Do vy, lic phét hién viém
xoan khuan nay, bénh nhan sé duwoc chi dan diéu tri: (4 )

Mot. Piéu tri bang thuoc

Trong cong doan dau, giang mai siéu khong khé chita tri khéi v6i thudce. Do do, mét trong sé Iwa sam
chuyén nghiép nhat cta béc si chinh la chi dinh bénh nhéan st dung Penicillin. Pdy mau khéng sinh
c6 kha nang tiéu diét vi khuan gy bénh giang mai, thuong loi ich t6t mang hau hét nhimg céng doan
bénh. Néu nguoi bénh di tng s& hitu Penicillin, béac s§ ¢6 thé dé nghi chiéc khang sinh khéng giong
hoac day nhay cam s& hitu Penicillin.



Thoi gian dugc phong doén bi bénh giang mai tiém &n so cap, vat dung phét hay giai doan dau ( duéi
1 ndm ), y béc si luén khuyén nghi dung céch tri tiém mdt lan Penicillin. Doi véi truong hop bi giang
mai 14u hon 1 nam, y béc si c6 thé chi dan bénh nhéan tiém thém liéu cho thém. Thém ciing nhw day,
Penicillin cling la cach diéu tri duy nhat duoc khuyén rang ap dung giup thai phu bi bénh giang mai.

Hang ngay dau tién chita, nguoi bénh hay trai qua trang thai Jarisch-Herxheimer. Dac trung s hitu
ddu hiéu so6t, 6n lanh, mo6t non, dau tic, nhitc dau. Thong thuong, ddu hiéu nay ko kéo dai hon mot
ngay.

2. Quan sat tri
Dudi thoi gian duoc diéu tri bénh 1y véi thudc, béc sy cé thé bat budc bénh nhén :

e Tun th tham khdm méu dinh ky dé ddm bao bénh nhan dang tuan theo t6t mang liéu s6
lwong binh thuong clia Penicillin. Theo doi cu thé chay sao con phu thudc céng doan bénh
giang mai dugc phong doan.

* Gidm thi€u quan hé tinh duc véi déi tdc méi gitip dén lic tri xong, tham kham huyét dom thay
hién twong nhiém trung da tung duoc diéu tri khoi.

 Thong béo v6i ban tinh dé nguoi bénh d6 di kiém tra va diéu tri vi nhw nhin thay can phai cd.

o Kiém tra dé dinh vi s& hitu nhiém virus HIV ko.

Bat budc ciing nhw dumg nén can lam nhw thé nao thoi diém
dang trong lic chura ?

Nguoi bénh can chi y nhimg diéu sau :

e Dam bao da st dung da s6 cac dong thudc ( thudc hoac tiém cho thém ), tic thi ca khi cac dau
hiéu mat trong khi tri.

e Khong tuan thu nhitg hoat dong tinh duc mang doi tdc mdoi.

e Phai xét nghiém nhiém trung HIV.

1 dé y quan trong khéc 1a khi diéu tri ko tirc la chwa thé mac bénh giang mai mot 1an nira hay phat
tan dan dan. Loi tw van gitp ban la nén tranh cac hinh thitc quan hé khong duoc bao vé. Khi quan
hé, phai manh lu6én phai st dung bao cao su.

Bénh giang mai cé chira ditt diém duwoc khéng ?

Bénh giang mai cé thé duoc diéu tri dit diém triét dé€ chi thoi diém nhéan biét & qué trinh kip thoi.
Thoi gian nay, virut chua gy tén thuwong sau nhitng co quan noi tang d6 1a tim mach, than kinh...

Nhanh chéng thoi diém phét hién ban than cé nguy co méc phai, ban budc phai tic thi di dén cac co
sO'y té tin cdy dé duoc két ludn va s& hitu gidi phap can thiép kip thoi. Pung tri hoan dén lic bénh Iy
xuat hién nhing triéu ching dién hinh, nguoi bénh maéi bat dau di thay bac si. Do thoi gian d6, bénh
ly c kha nang da ting bién chuyén nang, khong dé dang diéu tri dit diém.

V6i cac chi em, trude khi du dinh ¢é con cling can xét nghiém dwoc coi s& hitu nhiém vi rat
Treponema pallidum hay khong. Néu mang, ban budc phai danh khi tri tdn goc trudce luc thu tinh.
Gia du nhén thay bénh 1y trong thoi ky thai nghén, ba bau can titc khac trao d6i mang chuyén gia
san khoa dé mang huéng gidi quyét ding dan ciing nhw sém, lam gidm nguy co lan truyén cho thai
nhi.



Mot so quan tam suw lién quan
Mot. Coé nén tw chira bénh giang mai ¢ nha ko ?

Nguoi bénh khong nén tu diéu tri giang mai & nha. Do hién chua cd bat cir loai thuéc khong ké don
nao hodc nhimg cach khac phuc & nha cé thé diéu tri triét d€ giang mai. Thuc trang chi cd khang
sinh m&i c6 kha nang lam duwoc diéu ay. Chira véi khang sinh thuong xuyén bat budc sé hitu chi dan
cua béc si.

Bdi thé, lic nghi ngo chinh minh bi bénh, ban budc phai nhanh chéng di dén nhitng bénh vién
chuyén khoa chat lwong dé€ tham kham tinh trang tinh ménh. Vi nhw méac bénh, nguoi bénh phai dam
bao lam theo quy trinh tri tr bac sy. Diéu d6 sé gitp gidm thi€u kha nang tao thanh bién chimng.

2. Trong qua trinh chira bénh giang mai, can ciing nhw khéng duoc an gi ?

Nguoi bénh giang mai khong st dung cac dong thuc an cay nong, khong st dung bi quyét chat kich
thich kha nang tinh duc, gidm thiéu an thuc phdm ndu san, thitc an rong rai dau md va thitc an ngot.
Thay téi ddy, nguoi bénh nén cho thém dén thuc don méi ngay céc loai thuc phdm giau dam, vitamin
A, vitamin B12 cling nhu vitamin B6.

3. Chi phi chira tri giang mai bao nhiéu ?

Gié thanh tri bénh giang mai khong nhat dinh cho toan by hau hét tinh huéng. Béi khong tinh phi
kham nhat dinh da tung duwoc bénh 1y vién niém yét theo nguyén tac, bénh nhan c6 kha nang bat
budc tra tién cho céc khoan dich vu s& hitu mai lién quan khong giong. Tuy dén ting nguoi bénh
cung voi tinh hinh bénh ly, tam gia chira tri sé s& hitu sy khac. Do vay, ban nén di dén cac cosoy té
16n mang doi ngii bac sy nhiéu ndm kinh nghiém dé€ dwoc tra 10i va chira tri ding céch, han ché rui ro
strc khoe.

4. Bénh giang mai chira tri trong bao nhiéu phut ?

Bénh giang mai cé kha ndng duoc chita dit diém triét dé, thdm chi khong téi phat thoi diém bénh 1y
dwoc nhan thay cling nhw diéu tri kip thoi. Céc tinh huéng phat hién bénh trong mét - 2 tuan dau,
x4c suat tri dit diém, khong téi phat 1a rat dai. Thoi diém nhiing xoan khuén gap phai diét tri,
nhiing dau hiéu 1am sang cua bénh sé mat di.

Trong qua trinh, tri bénh 1y & giai doan cudi ¢ thé lam cho nhitng khu vuc viém thu nho lai, tuy
nhién khong thé mat tan goc, van dé lai seo. Bénh tai cong doan cudi hay vo cung khé chira triét dé.
Khi 4y, xoan khuén bénh giang mai c6 kha nang diét trir duoc. Tuy nhién, nhitng tén thuong xoan
khuén gay ra lai khong thé hoi phuc.

Sau diéu tri, nguoi bénh van nén tai khdm dé thuc hién lam theo nhiing ki€ém tra theo chu ky. Céc
tinh huéng tuén thi ding quy trinh, thi dudi 6 thang nhimng chi sé khang thé trong huyét ( USR, RPR
hoac VDRL ) sé am dac diém.

Bénh ly giai mai thoi diém duwoc nhén thay kip thoi khd ndng chita tri dit diém siéu lén. Do do, gid du
nghi ngd mac bénh, bénh nhan budc phai ngay téi bénh vién dé dwoc khdm, chan doan cung véi
mang céch can thiép kip thoi, ngdn chan céc nguy hiém bién chimg.



