Pha thai bang thuoc hoat dong nhw thé nao?
Co hai khong?

C6 kha nang dom thay nhiing phuong phép ngura thai Tuy dem lai tac dung tot tuy vay van co kha
ndng xay ra rui ro dinh bau bén canh y muén (trlr cach triét san). Khi dy, pha thai n6i khoa sé la mot
lya mua thuong gap véi ty 16 thanh qua kha dai. Vay, thuoc pha thai van dong vi du thé nao? uéng
thuéc pha thai liéu c6 dan tdi hai khong? cung Pharmacity kham phéa nhanh chéng trong bai viét
nay!

Pha thai noi khoa van dong vi du thé nao?

Ph4 thai noi khoa duoc hiéu la cach két thiic thoi ky mang thai bang van dé st dung thudc phé thai.
V6i chiéc thudc nay liéu cé tac dung lam thai giéi han 16n manh mat khéc dan téi co bop & tir cung
D€ tong thai xudt bén canh khong khac hién twong sdy thai. Hién tai, thudc stt dung phd thai liéu cé
phan 16n chiéc, binh thuong nhiing bac si sé chi dinh phu nit bat budc st dung két hop giira:

 Mifepristone ciing véi Misoprostol: riéng biét véi Mifepristone lam vo hiéu héa hormone
progesterone, Khoang ay lam sw 16n manh cua nhau thai gap phai ngung lai mat khac lam mém
nhiin c6 t& cung va cudi cung la dwa tir cung vao tinh hinh gan d6i sang da. Trong qué trinh &y,
Misoprostol sé cho tir cung co bép va téng bao thai xuat bén canh co thé.

o Methotrexate cung v6i Misoprostol: véi Methotrexate liéu c6 tac dung can tré su 16n manh cia
nhau thai. Mat khéac, tac dung tot cia Methotrexate sé khong bang Mifepristone va bat budc
phé bién khi D€ pha thai hon.

Phac do pha thai ndi khoa xay ra vi du thé nao?

Trudce khi biét van dé udng thudc pha thai thanh qua hoac khong, ban bat budc tim hiéu trudéc phac
d6 phé thai noi khoa xay ra nhw thé nao. Thuc té, giai doan nay c6 kha ndang xay ra & nha va khong
bat budc bac si & bén. Tuy nhién, ban dimg nén ty tién sam thudc phé thai ma bat budc liéu c6 su
huéng dan khia canh va giam sat Khoang béc si khi 4p dung phuwong phép nay.

Mat khéac, trudc khi pha thai nhiing béc si hay kham va chi dinh ban tuan theo mot s6 tham kham
can phai cd, Viéc nay P& cho dua ra chiéc thuéc phu hop véi co thé. Cu thé:

e Budc 1: dau tién, ban sé dwoc uéng mot vién déi khang véi progesterone P& lam ngung sw phét
trién cta khéi thai va 1am bong thai xuat triét dé khu vuc niém mac tit cung. Dudi khi uéng, gia
du khong cé gi bat thuong thi ban ¢ kha ndng vé nghi ngoi.

 Budc 2: dudi khoang Khoang 24 - hai ngay, béc si sé ké cho mot vién ngam, dat vao am dao
hoac udng chiéc thuoc thiét bi hai lam tr cung co bdp va cudi cung la tong bao thai xuat bén
canh. Dudi khi uéng, co thé sé liu c6 nhitng con cdm gidc dau khong khéc cdm gidc dau kinh
hoac xuat hién hién twong xuat huyét am dao.

 Budc 3: dudi vién udng thiét bi hai, ban sé & lai binh ly vién Khodng 3 - 4 gio D€ tién van dé
theo doi.
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Dau hiéu uong thudc pha thai thanh qua

D€ phat hién chinh minh d& timg uéng thudc pha thai thanh qua, ban cé kha nang Can cit vao mot sé
d4u hiéu sau:

e Liéu co6 xuat hién hon huyét dong: dudi vién uéng dau tién liéu co rat it truong hop xuat huyét,
cho dén khi vién udng thiét bi 2 thi khoang khoang 30 phut - 4 tiéng, ban sé cam giac cam
gidc dau bung, huyét bat ban dau xuat pho bién va Pay ciling 1a cach phét hién tii thai da ting
xuat bén canh co thé.

 Gap phai xuat huyét am dao: xuat huyét am dao sé xay ra Khoang 5 - 1 tuan va d¢ dan trong
nhiing hom tiép theo.

» Cam gi4c cam giac dau that & khu vuc bung dudi: nguyén nhén la vi tir cung dang co bop Pé
thai duoc téng xuat bén canh. Tuy nhién, tly vao co dia cia moi doi twong ma con cam giac
dau sé cai thién Khoang 60 phut dén 6 - 7 tiéng.

e Que thir thai chi hién vao mot vach: Pay la vi nong d6 HCG trong co thé da timg gidm stt.

o M6t s6 dau hiéu khac: vi du cam gidc gap phai on lanh, dé mét nén, sét nhe hoac tiéu xuat
trong 2 - 3 hom. Tuy nhién, véi nhiing ddu hiéu nay chi liéu c6 do chinh xac kha bat budc ban
bat budc Di téi kham D€ dinh vi ciing cép hon.

Mat khéc, cling liéu c6 truong hop pha thai néi khoa tuy vay khong thanh cong. Khi 4y, dau hiéu phat
hién chi yéu la co thé khong gap phai xuat huyét trong suét 24 gio dudi khi st dung thuéc. Khi nay,
ban bat budc dén gap béc si P& liéu c6 nhimmg bude xtr 1y tiép theo.
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Muc do tac dung tot cua thuoc pha thai

Thuc té, mtc d6 tac dung tot ctia cach pha thai ndi khoa sé tuy thudc vao do tudi thoi ky mang thai.
Cu thé gid du ph4 thai khi bao thai dudéi mot thang do tudi sé st dung cac bién phép an toan va
thanh qua hon. Cu thé vi du sau:

e V6i phu nir mang thai duéi 8 tudn hoéc it hon (phd thai véi bao thai 4 tudn do6 tuéi hoac 6 tudn
tu6i): mic 46 thanh qua cla thudc phé thai khodng 94-98/100 truong hop.

e V6i phu nit mang thai trén 8 tuan va duéi 9 tuan: mic do thanh qua cta thudc pha thai khoang
94-96/100 truong hop.

e V6i phu nit mang thai Khoang 9 - 10 tuan: mic do thanh qua cua thuéc pha thai khoang
91-93/100 truong hop.

e V6i phu nit mang thai Khoang 10 - 11 tudn: mtc d6 thanh qua cta thudc phéa thai khoang
87/100 truong hop.

ddc trung hon, phéa thai ndi khoa chi ap dung cho nhiing truong hop muon két thic thoi ky mang thai
khi bao thai chwa qué 11 tuan (khodng 77 hom duoc dac diém Khoadng hom dau tién cta chu ky kinh
cudi cung). Bén canh do, khi thoi ky mang thai da tung duoc 78 hom hodc 16n hon, thay thé vi sir
dung thudc pha thai thi ban tham khéo nhimg céch khac théng qua sw huéng dan cua bac si chuyén
mon.

Uong thuoc pha thai liéu cé hai khong?

Chu yéu thudc pha thai la chiéc thudc it xay ra nguy hai va st dung céac bién phap an toan cho doi
tuong st dung. Tuy nhién, mot s6 truong hop sé gap nhimng rui ro nhu:

¢ Pha thai khong thanh cong.

 Hién tuong huyét xuat quéa nhiéu hoac cai thién.

o Gap phai nhiém khuén.

e Co thé di tmg véi mot trong hai hodc ca hai vién uéng pha thai.

Liéu c6 bat budc phé thai ndi khoa khong? thuc ra, D€ dwa dén quyét dinh bat budc hoac khong st
dung phuong phép phé thai ndi khoa, ban bat budc chia sé véi vo/chong chinh minh méat khéc tham
khdao thém y kién va huéng dan Khodng bac si. Mat khdac, ban ¢ kha nang an tam vi dudi khi st
dung thuéc pha thai thi phu nit cling ¢é kha nang nhanh chéng mang thai tro lai gia du ca hai khong
st dung nhitng phuong phép ngtra thai.

Khi chiu chita tac dung phu Khoang van dé uong thuoc pha
thai

V6i truomg hop pha thai ndi khoa liéu cé xay ra tac dung phu tuy vay khi ma nhitng nguy hai nay ton
& cling rat ngan. Tuy nhién, trong khi &y ban bat budc biét cach xit Iy nho vao sy huéng dan cu thé
Khoang béc si. Mat khdc, tuy vao da tung truong hop ma nhitng béc si hodc y ta sé duwa ra nhimng y
kién chuyén mon phu hop cho ban.

Cho con bu duéi khi uong thuoc pha thai, bat budc hoac
khong?

Phé bién nit gi6i lo so rang nhitng hoéa chat liéu c6 trong thudc pha thai sé lam nguy hai dén tin cay
stta me. Tuy vay ty 1é hoa chat nay hay rat khong to va khoéng dan téi nguy hai dén cdu nho. Mat



khéac, khi ban muén st dung cach pha thai noi khoa tuy vay dang cho con bu, hdy chia sé thém véi
bac si trudce khi ap dung.

Nhac do vay, pha thai n6i khoa la mot phwong phap st dung cac bién phap an toan va tac dung tot.
Tuy nhién, truéc khi lva mua céch nay, phu nit bat budc liéu cé sy huéng dan khia canh Khoang bac
si chuyén mon mat khéc rat hay tham kham lai két trai dudi khi két thic D€ giit gin st dung céc bién
phép an toan cho sttc khde ban nhé!



