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TOM TAT

D4t van dé: Pau vai gay la mét bénh ly thuong gap va cé dnh hudéng tiéu cuc dén strc
khée ciing nhw chét lvong cudc séng thanh thiéu nién, trong dé cé sinh vién (SV) Y khoa.
Nghién ctru nay mé ta thuc trang dau vai géy va khao sat déc diém chiing trang theo Y hoc
¢ truyén (YHCT) trén SV truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué.

DPéi twong, phwong phdp: Nghién cltru mé td cat ngang trén 458 SV hé chinh quy
trong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué bang bo céu héi duoc thiét ké sén dé danh gia tinh
trang dau vai gay theo Y hoc hién dai va cac chieng trang theo YHCT. S0 ligu khao sat duoc
maé héa va phén tich bang SPSS.

Két qua: Ty Ié hién mac dau vai gay la 20,01%. Chét lvong cuéc sbng cia SV theo
thang do EQ-5D-5L 1a 0,8298 + 0,1064, mirc d6 dau theo thang diém VAS Ia 4,16 + 1,303.
Vé chung trang YHCT, da sé déi twong dau tai duong kinh Tha théi duong Tiéu trurong
(44,6%) va Tuc thai duong Bang quang (40,2%). Pau tai duong kinh Tha thiéu duong Tam
tiéu c6 lién quan véi tw thé ngii nghiéng (OR = 0,617; KTC 95% = 0,479 - 0,795). Hai thé Iam
sang chiém ty Ié cao la thé Phong han (53,3%) va thé Phong han thap (42,4%).

Két luan: Pau vai géy la mot bénh thuong gép & sinh vién Y khoa, phén Ién & mirc dé
dau vira va nhe, khéng dnh huéng nhiéu dén chét luong cudc séng. Theo YHCT, thé bénh
thuong gép l1a Phong han va Phong han thép, va sinh vién chi yéu dau & duong kinh Tha
thai duong Tiéu truong va Tuc théi dwong Bang quang.

Tor khéa: Pau vai gay, sinh vién y khoa, Y hoc cé truyén, hang kién théng.

ABSTRACT

THE PREVALENCE OF NECK - SHOULDER PAIN AND SYMPTOM
CHARACTERISTICS IN TRADITIONAL MEDICINE OF STUDENTS OF UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY, HUE UNIVERSITY

Nguyen Tuan Linh', Nguyen Trong Minh', Ton That Hoan Vu', Vo Thi Diep
Linh’, Nguyen Thi Hong Hai', Tran Nhat Minh?

Background: Neck - shoulder pain is relatively common among medical students and
has negative impacts on their physical health and quality of life. This study aims to assess the
prevalence and traditional medicine characteristics of neck - shoulder pain among medical
students in University of Medicine and Pharmacy, Hue University.
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Methods: A Cross - sectional study was conducted on 458 medical students in University
of Medicine and Pharmacy, Hue University. The questionnaire involving traditional medicine
characteristics of neck - shoulder pain and general condition was designed. Data obtained
from the survey were analyzed with descriptive statistics and factor analysis.

Results: The percentage of neck - shoulder pain among medical students was 20,01%.
The quality of lifeusing EQ-5D-5L index score was 0,8298 + 0,1064 and VAS scale was 4,16
+ 1,303. According to traditional medicine characteristics, most of students had pain and
stiffness along the Small intestine meridian (44.6%), the Bladder meridian (40.2%). Pain in
The San Jiao Meridian of the Hand Shaoyang was associated with side sleeping position
(OR =0.617;, 95% CI = 0.479-0.795). Two patterns with a high percentage were wind - cold
syndrome (563.3%) and wind - cold - dampnesssyndrome (42.4%).

Conclusions: Neck - shoulder pain is common among undergraduate medical
students, most of them have mild and moderate pain, there was no remarkably impact on
quality of life. According to traditional medicine, the common patternswere wind - cold and
wind - cold - dampnesssyndrome; students mainly had pain in Small intestine meridianand

the Bladder meridian.

Keywords: Medical student, neck - shoulder pain, Traditional medicine.

I. PAT VAN PE

Pau vai gay 1a thuat ngit duoc sir dung dé mo ta
cam giac khong thoai mai nhu la sy mét moi, cang
co hay dau tai ving vai gdy, c6 thé lan 1én dau hoic
xudng canh tay. Pau vai gay 1a mot trong nhiing van
dé nghé nghiép phd bién nhét, c6 ty 16 mic hang ndm
vuot qua 30% gay anh huong 16n dén sirc khoe ngudi
lao dong va tac dong tiéu cuc dén kinh té xa hoi [1, 2].
Dau vai gay khong chi giéi han trong dan s6 lao dong
ma xuat hién 6 moi Itra tudi, c6 thé anh huong thudng
xuyén dén tré em va thanh thiéu nién trong d6 c6 sinh
vién (SV) [3, 4]. Muc tiéu ciia mdt truong dai hoc Y -
Duogc ladao taoracaccanbdy té co nang luc, chuyén
mon cao va nang cao vai tro cham soc stic khoe cho xa
hdi. Tuy nhién, trong thoi gian dao tao Y khoa voi lich
hoc 1y thuyét va thue hanh 1am sang day dic, SV phai
d6i mat voi nhimg ap luc tir hoc tap, thi cir cong véi
viéc thuong xuyén st dung cac thiét bi hd trg hoc tap
nhu may tinh, dién thoai... ngay cang lam tang nguy
co xuét hién céc triéu chimg dau vai gay [5, 6]. Pau
vai gay cling la mét trong nhitng nguyén nhan gay
nén dau, kho chiu, gdy anh huong dén chét lwong hoc
tap cua SV [7]. Nghién cttu cua Smith (2005) trén SV
Y khoa chua tét nghiép ¢ Trung Qudc va Han Qudc
cho thay dau vai gay chiém ti 18 1an luot 1 (33,8%) va
(46%) [8, 9]. Nghién ctru ciia Alshagga (2013) 6 SVY
khoa mét trudng cao ding tai Malaysia c6 ti 16 dau vai
gay 1a 24,1% trong 7 ngay gan khao sat nhat; 41,8%
trong 12 thang gan ngay khao st [10].

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT) dau vai gay thudc
pham vi Chung Ty, c6 bénh danh 1a Hang kién
thong. Tinh trang nay cha yéu 1a do ngoai ta xam
nhap vao kinh mach 1am bé tic hodc do sang chén,
n6i thwong din dén khi huyét van hanh khong thong
lam dau ttrc & 4m, co dudi kho khan [11]. Y hoc hién
dai (YHHD) diéu tri dau vai gay bang cac nhom
thudc nhu giam dau, khang viém, gidn co, va két
hop vat 1y tri liéu. Mot s6 nghién ctru da cho thay
bang ching vé& nguy co giy tac dung phu néu sir
dung cac loai thudc nay khong ding cach, qué lidu
hodc dai ngay. Do dé, viéc biét duoc thyc trang dau
vai gay ctia SV la quan trong dé xéc dinh dugc cac
yéu té nguy co tir d6 diéu chinh va dé xuat cac ké
hoach, bién phap hd trg, phong ngira sém dé SV cai
thién chat lugng cudc séng va dam bao hi€u qua hoc
tap. Déng thoi so bd xac dinh dugc cac chiing trang
YHCT lién quan, gop phan lam sang to cac triéu
chimg, cac thé 1am sang, tir d6 dua ra cac phac dd,
ké hoach diéu trj cu thé cho twong lai va lam tién dé
cho céc nghién ctru tiép theo. Pong thoi, YHCT, voi
thé manh 1a cac phuong phap diéu tri khong ding
thude nhu xoa bop bam huyét, giac hoi, cham cuu,
da dugc chimg minh 1a c¢6 hiéu qua trong diéu tri
cac bénh co xuong khép ma it gy ra tac dung phu
nghiém trong [12, 13]. Vi ly do d6 chung t6i tién
hanh dé tai “Khao sat thuc trang dau vai gy va lién
quan v6i mot sé chimg trang Y hoc ¢b truyén cia
sinh vién truong Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Hué”
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v6i 2 muyc ti€u sau: (1) Mo ta thyc trang dau vai gay
cua sinh vién trudong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué.
(2) Khao sat dic diém cac chung trang dau vai gay
theo Y hoc ¢b truyén cua sinh vién truong Dai hoc
Y Dugc, Pai hoc Hué.
IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Péi twong

SV chinh quy tit ca cac nganh dao tao truong
Pai hoc Y Duogc, Pai hoc Hué. T thang 01/2021
dén thang 05/2021.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang.

C& mau dua vao cong thirc tinh ¢& mau udc
luong ty 16 trong thiét ké nghién ciru cét ngang.

Trong do6:

n: ¢& mau tbi thiéu cua nghién ciu;

Z, ., = 1,96 voi do tin cay 95%.

p: ti I¢ dau vai gay. Theo nghién ctru cia tac gia
Db Chi Hung (2011) [14] ti 1é dau vai gay 1a 46%,
lay p = 0,46

d: 14 sai sb tuyét di gitta miu va quan thé, chon
d=0,05.

Ap dung vao cong thirc trén tinh dugc ¢& mau toi
thiéu 1a n = 382. Chiing t6i chon n = 382, lay du phong
s6 liéu thém 20%. S6 SV cén diéu tra la n =458 SV.

Chon mau nghién ctru va phuong phap thu thap
s6 liéu: Str dung ki thuat Chon mau ngiu nhién
phén tang.

Bué6e 1: Lap danh sach toan bo SV cac khdi
truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué.

Budre 2: Tai mdi khoi, chon ngﬁu nhién sb
luong SV theo cong thuec:

N
n;=n—
N

Trong do6:

n : s6 luong SV khdi i can khao sat.

n: s6 lugng SV toan truong can khao sét.

N: sO lugng SV khdi i.

N: s6 lugng SV toan trudng.

Budre 3: Tai mdi khoi, chon nga:lu nhién 2 16p. ¢
mdi 16p, chon ngiu nhién cac SV du sb luong can
khao sat cta khoi do.

Budc 4: Cac SV dugc chon dong y tham gia
dugc moi dén phong hoc riéng dé tra 11 phiéu cau
hoi nghién ciru. Sau khi hoan thanh phiéu cau hoi,
SV néu c6 biéu hién dau vai gy duoc tham kham
1am sang dé danh gia ludi, mach theo YHCT.

Cong cu thu thap sb lidu va tiéu chi danh gia: Bo
cau hoi duoc phat trién dira vao tong quan tai liéu lién
quan dén dau vai gay theo YHHD va YHCT két hop
v6i Bang cdu hoi chudn héa cia Bac Au dé phan tich
cac triéu chirng co xuong khdp (Standardised Nordic
questionnaires for the analysis of musculoskeletal
symptoms) [15] dé danh gia vé dau vai gay. B cau
hoi nghién ctru gdm 5 phan chinh, gdm:

Phan I - Nhan khau hoc va hoat dong thé chat;

Phan II - Tién st (Tién sir chan thuong, tai nan,
bénh 1y co xuong khdp, sinh hoat);

Phan III - Sy xuét hién cta con dau vai gay theo
YHCT va YHHD; danh gia con dau ¢ hién tai, 7
ngdy qua, 12 thang qua theo YHHD (hoan canh xudt
hién, vi tri dau, cuong do dau, tinh chét dau, hudng
lan, tu thé giam dau, triéu chimg kém theo, ...) va
YHCT (lién quan vé& han nhiét, md héi, in udng,
gidc ngu, ...);

Chat luong cudc soéng trong qua trinh dau vai
gay duogc do luong bang bd cong cu EQ-5D-5L, da
duoc chuén hoa va ap dung ¢ Viét Nam [16];

Diém dau VAS duoc phan loai: 0 diém 1a khong
dau; tir 1 - 3 diém 1a dau nhe; tir 4 - 7 diém la dau
vua; tur 8 - 10 1a dau néng;

Phan IV - Tham kham YHCT (Danh cho SV hién
tai dang c6 tinh trang dau vai gay): Tai chd: Thim
kham dé xac dinh vi tri dau, loai trir cac nguyén
nhan 4c tinh; 4n kiém tra cc huyét o trong vi tri
dang dau; Ludi: chit ludi, hinh dang ludi, réu ludi;
Mach: tan sd, cuong dg, tinh chét ciia mach.

Cac triéu chung thu dugc trén SV sé duoc téng
hop, phan tich va phan loai 1am sang theo cac thé
bénh YHCT dua theo tiéu chuin cua Huoéng dan
chan doan va diéu trj bénh theo Y hoc c¢b truyén
két hop Y hoc hién dai, Bo y té [17] va gido trinh
Noi khoa Y hoc ¢6 truyén [11]. Bao gém 7 thé: thé
phong han, thé phong han thap, thé phong nhiét, thé
khi tré huyét (1, thé khi huyét hu nhuoc, thé can than
khuy hu, thé dam thap.

Phan V - Panh gia ki vong va nhu cau diéu tri
dau vai gay bang YHCT (nhu cau diéu tri, ki vong
diéu tri, du phong).
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2.3. Xir Iy s6 liéu dinh Chi binh phuong di dugc sir dung dé danh
S6 liu dugc xir ly bang phan mém SPSS 20.0,  gia quan hé giita hai bién dinh tinh hodc bién
ty 1€ va gia tri trung binh duogc tinh toan. Kiém phan loai.

IIL KET QUA
3.1. Thong tin chung va thyc trang dau vai gay ciia SV
Nghién ctru duogc thuc hién khao sat trén 458 SV chinh quy thudc 8 nganh ctia Truong Dai hoc Y Dugc,
Pai hoc Hué cho két qua nhu sau:
Bang 1: Thong tin chung cua SV va thuc trang dau vai gay

Bién sb Nam Nir Toéng | Til¢ (%)

Thong tin chung (n = 458)

Thuong xuyén cing thing, stress 22 55 77 16,8
Thoi quen | Thuong xuyén dung may tinh 62 113 175 38,2
sinh hoat | Thuong xuyén st dung dién thoai 95 179 274 59,8
Thuong xuyén tap thé thao 34 28 62 13,5
) Chan thuong viing ¢ vai gay 28 37 65 14,2
Tién su p
Pang mac bénh 1y co xuong khdp khac 3 8 11 2,4
Da timg trai qua cam giac dau vai | €0 100 240 340 74,2
gay Khong 55 63 118 25.8
Dau vai gdy trong 12 thang gan = 66 199 265 57,8
day Khong 89 104 193 42,2
‘ d Co 24 86 110 24,01
Pau vai gay trong 7 ngay gan day
Khong 131 217 348 75,99
Co 20 72 92 20,1
Hién tai dang dau vai gay
Khong 135 231 366 79,9

Thuc trang dau vai gy ¢ SV da tirng trai qua cam giac dau vai gay (n = 340)

Co 20 62 82 24,1
Nghi hoc/ lam viéc vi dau vai gay

Khong 80 178 258 75,9

0 ngay 23 19 42 12,4

1 - 7 ngay 58 149 207 60,9
Th,(n gian dau vai gay trong 12 $ - 30 ngay 10 15 45 13.2
thang qua

> 30 ngay 5 32 37 10,9

Hang ngay 4 5 9 2,6
Phai di gdp bac si vi tinh trang Co 1 6 7 2,1
dau vai gay trong 12 thang qua | Khong 99 234 333 97,9
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Trong s6 458 SV dong ¥ tham gia va hoan thanh bd cau héi nghién ctru, SV nit (66,2%) c6 sb lugng
nhiéu hon SV nam (33,8%). V& thoi quen sinh hoat, c6 gan 60% SV sir dung thuong xuyén dién thoai di
dong va 38% SV thuong xuyén sir dung may tinh. Ty I¢ SV da tung trai qua cam giac dau vai gay la 74,2%.
SV ¢6 biéu hién dau vai gay trong vong 12 thang gin ddy 1a 57,8%; trong 7 ngdy gan day 1a 24,01%. Co
khoéang 24% sinh vién phai nghi hoc trong qué trinh dau vai gy va hiém c6 sinh vién nao phai di gip béac
si vi tinh trang dau vai gay (2,1%).

Bang 2: Chét lugng cudc sdng theo thang diém EQ-5D-5L ciia SV hién tai bi dau vai gay (n = 92)

Néi dun Khong khé | Hoikhé Kh4 khé Rit khé Khéng thé ty
: g khin (1) khiin (2) khiin (3) khiin (4) lam duoc (5)
Di lai 78 (84,7%) | 14 (15,3%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Tu chim séc 81 (88,0%) | 10 (10,8%) 1(1,2%) 0 (0%) 0 (0%)
Sinh hoat thuong 18 56 (60,8%) | 35 (38,0%) 1(1,2%) 0 (0%) 0 (0%)
Khong dau Hoi dau Kha dau Rét dau Cuc ki dau
Pau/Kho chiu
10 (10,9%) | 62 (67,4%) | 20(21,7%) 0 (0%) 0 (0%)
] . Khéng lo Hoi lo Kha lo Rét lo Cuc ki lo ling
Lo lang/U sau
39 (42,4%) | 43 (46,7%) 7 (7,6%) 3 (3,3%) 0 (0%)
Trung binh (X + SD) 0,8298 + 0,1064

Khia canh SV gip van dé cao nhat 14 hoi dau/kho chiu (ty 18 67,4%). C6 khoang 46,7% SV hoi lo ling
khi gap tinh trang dau vai gay, 35% SV cho ring dau vai gay lam cho sinh hoat thudng 18 hoi khé khin. Pau
vai gay khong 1am anh huong nhiéu dén kha ning di lai va ty cham séc khi c¢6 t6i 88% va 87,4% SV cho
rang minh khong c6 khé khin gi. Thang diém EQ-5D-5L ciing cho thay diém chat luong cudc song trung
binh ctia SV bi dau vai gay kha cao khi két qua 12 0,8298 + 0,1064.

Bang 3: Phan bd mirc d6 dau VAS ciia SV hién dang dau vai gay

Mikc do dau Tong sb (n = 92) Ti 18 (%)
Nhe 32 34,8
Vira 60 65,2
Néng 0 0
Trung binh (X + SD) 4,16 + 1,303

Pa s6 d6i twong nghién ctru c6 murc d6 dau nhe (34,8%) va dau vira (65,2%). Khong ¢ ddi twong nao
c6 muc do dau nang.
3.2. Chirng trang va chirng hau dau vai gay theo Y hoc ¢ truyén
Bang 4: Vi tri dau vai gdy tuong tng véi duong di cia duong kinh thudng gap

Vi tri duwdng Kkinh bi dau Nam Nir Tong (n = 92) Ty 1€ (%)
Thu duong minh Dai truong 7 16 23 25
Thu thiéu duong Tam tiéu 3 17 20 21,7
Thu thai duong Tiéu truong 5 36 41 44,6
Thu thai 4m Phé 0 0 0 0
Thi thiéu 4m Tam 0 0 0 0
Ttc thai duong Bang quang 7 30 37 40,2
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Hai vi tri dau thuong gip nhat 1a & duong di cua duong kinh Thu thai dwong Tiéu truong (44,6%) va Tuc
thai duong Bang quang (40,2%).
Bang 5: Mdi lién quan cua tu thé ngi va duong kinh bi dau

Yéu to OR KTC 95% p

1. Pau tai Thi dwong minh Pai truwong

Nam sip 0,667 0,181 - 2,454 0,454
Nim nghiéng 1,154 0,775 - 1,717 0,543
Nam ngira 0,744 0,473 - 1,170 0,227
2. Pau tai Thi thiéu dwong Tam tiéu

Nam sp 0,347 0,103 - 1,174 0,082
Nam nghiéng 0,617 0,479 - 0,795 0,005*
Nim ngira 1,181 0,655 - 2,129 0,566
3. Dau tai Tuc thai dwong Bang quang

Nam sap 1,345 0,359 - 5,045 0,657
Nam nghiéng 1,024 0,743 - 1,411 0,886
Nam ngtra 0,989 0,628 - 1,557 0,963
4. Pau tai Thii thai dwong Tiéu truong

Nam sip 1,005 0,288 - 3,503 0,994
Nim nghiéng 1,061 0,772 - 1,458 0,713
Nam ngira 1,182 0,747 - 1,871 0,470

(*: p <0,05)

Két qua phan tich twong quan Chi binh phuong giita vi tri duong kinh bi dau va tu thé ngu xac
dinh dugc tu thé ngii nghiéng c6 lién quan véi vi tri Pau tai Thi thiéu duong Tam tiéu (OR = 0,617;
KTC 95% = 0,479 - 0,795).

Bang 6: Cac chiing trang dau vai gay theo YHCT

STT Nam Nit | Tong(n=92) | Ty 1§ (%)
Chiing trang tai chd
1 | Xoabop giam dau 18 67 85 82,4
2 Pau nhue, t€ moi, cam giac nang né 13 54 68 72,8
3 | Chuom 4m xoa dau nong giam dau 5 21 48 52,2
4 | Pau lam han ché van dong vung cb vai 7 21 28 30,4
5 | Pau kém co cung co 7 17 24 26,1
Churng trang toan than
1 | Daudau 12 41 53 57,6
2 | Hoa mit chong mat 3 24 27 29,3
3 | Cam giac chan an 6 12 18 19,6
4 | So lanh 4 11 15 16,3
5 | Hoi hop danh tréng nguc 2 12 14 15,2
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STT Nam Nit | Tong(n=92) | Ty 1& (%)
Thé 1am sang

1 | Thé phong han 13 36 49 53,3

2 | Thé phong han thip 9 30 39 42,4

3 | Thé khi huyét hu nhugc 0 4 4 43

4 | Thé phong nhiét 0 0 0 0

5 | Thé khi tré huyét & 0 0 0 0

6 | Thé can than khuy hu 0 0 0 0

7 | Thé dam thap 0 0 0 0

Trong 92 SV da timg trai qua cam giac dau vai gdy, chimg trang tai chd xuat hién nhiéu nhat 1a Xoa
bop giam dau (82,4%), Pau nhirc kém cam gic niang né (72,8%); va Chudm nong xoa dau néng giam dau
(52,2). Nhitng chiing trang toan than xuit hién nhiéu la: Pau dau (57,6%), Hoa mit chong mit (29,3%);
Chén an (19,6%). Phan thé 1am sang cho thdy thé Phong han chiém ty 1& cao nhét (53,3%), tiép theo la thé
Phong han thép (42,4%), thé Khi huyét hu nhuogc (4,3%), khong ghi nhan sy xuat hién cua cac thé con lai.
3.3. Nhu céu, ki vong vé diéu tri dau vai gay bing cic phwong phap YHCT ¢ SV truong Pai hoc Y
Dugc Hué

Trong 458 SV tham gia khao sat, da s6 SV chua timg diéu tri dau vai gay trudc day bang YHCT, chi ¢
9,4% SV da timg diéu trj bang YHCT.

Ban cé muon tim hiéu cac phwrong phap dw phong BVG bing

76

YHCT e
Ban c6 mudn diéu trf DVG bﬁng YHCT 48.7%
Ban ¢6 tin ring YHCT c6 tac dyng diéu trj VG 25.3%
Ban 6 tin ring YHCT cb tac dung diéu tri bénh 28.6%

0.0% 20.0%

Rat khong déng v » Khong dong ¥ = Trung lip

o .

38.9%

S54.4%

40.0%  60.0% 80.0%

Dong ¥ ®Ratdongy

100.0%

Biéu d6 1: Nhu ciu, ky vong cua SV vé diéu tri va du phong dau vai gay bang YHCT
Biéu dd 1 cho théy rﬁng, SV ky vong vé tac dung diéu tri bénh, va diéu tri PVG bﬁng YHCT kha cao
(hon 70%), SV ¢6 nhu cau diéu tri va du phong dau vai gay bang YHCT tuong ddi cao véi ti 16 hon 40%.
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IV. BAN LUAN
4.1. Thuc trang dau vai gay cia SV

Trong nghién ctru cua chung toi, ty 1€ SV dai
hoc Y Duoc, Pai hoc Hué duoc ghi nhan hién dang
dau vai gay 1a 20,1%, két qua nay thap hon so véi
nghién ctru ctia Smith (2005) trén SV Y khoa chua
tot nghiép ¢ Trung Qudc va Han Quéc khi ty 1é
dau vai gay lan luot 1a (33,8%) va (46%) [8, 9].
Dbi vé6i tinh trang dau vai gay trong 12 thang gan
day va 7 ngay gan day, két qua thu duoc trén SV
dai hoc Y Dugc, Dai hoc Hué 1an luot 14 57,8% va
24,01%, két qua nay thip hon két qua nghién ciru
cua Husna Haroon (2008) & SV Y khoa ¢ Karachi,
Pakistan véi ti 1€ 1a 60,8% va 25,5% [18]. Va
cao hon so v&i két qua nghién ctru ciia Alshagga
(2013) trén SV Y khoa & Malaysia véi ty 1¢ 1an luot
1a 41,8% va 24,1% [10]. Su khac biét nay co thé
do nghién cuu cua ching t6i c6 phuong phap chon
mau va s luong mau khao sat c6 khac biét so véi
cac nghién cuu trén.

Vé muc do dau theo thang diém VAS, da s6 SV
dau ¢ mirc do vura (65,2%) va nhe (34,8%), khong
¢6 SV nao c6 muc d6 dau ning. Ngoai ra, diém sb
chat lwong cudc séng ctia SV dau vai gay tinh theo
EQ-5D-5L 12 0,8298 = 0,1064 (dai diém kéo dai tir
-0,51152 dén 1), thap hon so voi diém trung binh
cia dan s truong thanh Viét Nam 1a 0,91 [16].
Diéu nay cho thdy rang mirc do dau thuong nhe va
khong anh huéng qua nhidu dén chat luong cude
song nén hiém SV nao phai dén gip bac si vi tinh
trang trén (2,1%).

4.2. Tan suit xuat hién cac chirng trang dau vai
giy theo Y hoc ¢o truyén

Theo Y hoc c6 truyén, vai gay 1a noi cbt yéu cua
su van dong chi trén va dau mit cd. Vung nay do
sau kinh duong (thu tic tam duong) di qua va phan
bd & déy, c6 quan hé mat thiét véi cac kinh duong.
Phong, han, thép, chin thuong, vi chin thuong lau
ngdy 1a nhitng nguyén nhan cha yéu dan dén dau vai
gay [11]. Trong s& 92 SV bi dau vai gay, vi tri dau
thuong gip nhat 1a & duong di cua duong kinh Thu
thai dwong Tiéu trudng (44,6%) va Tac thai duong
Bang quang (40,2%).

Nghién ciru ctia ching t6i tim thidy mbi twong
quan gitra tu thé ngti nghiéng véi tinh trang dau tai
vi tri Kinh tha thiéu duong Tam tiéu. Didu nay co

thé giai thich nhu sau: duong di ctia kinh Thu thiéu
duong Tam tiéu trong vung vai gay la tir phia gilra
co tam dau canh tay, di 1én co thang qua ving trén
ba vai; mot nhanh di to Pan trung di lén ra khoi
hé trén don, chay phia ngoai c6, di theo co trc don
chiim 1én xwong chiim. Khi giir nguyén mot tu thé
nghiéng khi ngu trong thoi gian dai, ap luc co thé
ddn vao viing bén cta ¢ 1am anh huéng dén sy van
hanh kinh khi trong kinh mach. Theo YHCT: Néu
nhu khi, huyét, kinh mach, lac mach vi mot ly do
nao do lam  tré, tac nghén lai thi tat nhién s& gay
dau (Thong bat thong - Bét thong tic thong) tir do
gay nén tinh trang dau moi vung vai gay. Tuy nhién,
diéu nay van con méau thuan khi mot sé duong kinh
khac cling di qua mit bén ¢ va co tan suét dau tai
duong kinh d6 nhiéu hon & duong kinh Tam tiéu
nhung khi phan tich tuong quan thi khong c6 y
nghia thong ke.

Trong 92 SV hién tai dang bi dau vai gay,
nhiing ching trang tai chd phd bién nhat 1a: Xoa
bop giam dau; Pau nhuce, t€ mdi, cam gidc nang
né; Pau lam han ché van dong; Co cting co vung
cb vai gay; Chuom am giam dau. Va nhiing chimg
trang toan than xuat hién nhiéu nhét 1a: Pau dau,
Hoa mét chong mat; Chan an; So lanh; Két qua nay
¢6 mot chat khac biét so véi nghién ciru cua Zhang
Dong (2015) trén 1397 thanh nién bi dau vai gay
& Trung Qudc khi céc triéu chimg tai chd 1a: Xoa
bop giam dau (66,5%), Pau nhuc, t€ moi, cam giac
nang né (60,8%), Co co cd vai gay (51,9%), Chuom
4m giam dau (48,4%); Cac triéu ching toan than:
Mét moi vo luc (61,1%); Kho mit (58,6%); Pau
nang dau (52,3%); Giam thi luc (50,8%); Hay quén
(48,2%) [19]. Ti 1€ cac ching trang trong nghién
ctru ctia chiing t6i thap hon c6 thé do s6 lugng SV
dau vai gay duoc khao sat con kha it (92 SV). Mac
du vay, cic ching trang xuat hién trong nghién ctru
ctia Zhang ciing xuat hién kha cao trong nghién ctru
cua chung toi.

Vé phan thé 1am sang, ty 1& phan bd nhu sau: Thé
phong han (53,3%); Thé Phong han thap (42,4%);
Thé khi huyét hu nhugc (4,3%); Diéu nay cho thiy
rang, da phan SV dau vai gay 13 do cic nguyén nhan
bén ngoai (phong, han, thdp) xAm nhap, phan nhiéu
déu biéu hién dau cip tinh, nhe va nguyén nhan gay
bénh déu con & phan ndng ciia co thé.
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4.3. Nhu ciu, ki vong diéu tri va du phong dau
vai gay bing Y hoc ¢6 truyén ciia SV chinh quy
truwong Pai hoc Y dwoc - Pai hoc Hué

Qua khao sat chiing t6i nhan thy rang, da s6 SV
chua timg diéu tri dau vai gay truge day. C6 1& do
mirc d6 dau ctia SV chu yéu 1a do vira (45,2%) va
nhe (54,8%), thoi gian dau vai gay thuong ngin (cha
yéu dudi 7 ngay) dong thoi cac khia canh chit luong
cudc sdng cua SV khong bi anh huong nhiéu, do do
ty 16 SV da timg diéu trj dau vai gay thap 1a phu hop.

Dbi voi nhu cau vé diéu tri va du phong dau vai
gdy bang Y hoc cb truyén, ti 16 SV mong mudn 1a
hon 40%. C6 hon 70% SV cho rang Y hoc ¢6 truyén
c6 tac dung diéu tri bénh. Piéu d6 chimg t6 cac doi
tugng trong nghién ctru 1an nay da phan nao tiép can
va hiéu biét vai tro ciia y hoc ¢d truyén trong diéu
tri bénh no6i chung va diéu tri dau vai gay noi riéng.

Thue té, cac bai tap Dudng sinh, Khi cong, Thai
cuc quyén da duoc cho thiy hiéu qua phong ngira va
diéu tri dau vai gay [8], do d6 viéc gi6i thidu, quang
ba va huéng dan cac bai tap trén 1a rat can thiét cho
SV, dic biét 1a SV'Y khoa véi thoi gian hoc nhidu
va it hoat dong.

Nghién clru cua chung t61 ghi nhan ty 1¢ c6 nhu
cau diéu tri bang Phuong phap dung thubc Y hoc
o truyén 1a rat thap (4%). C6 thé do ddi tugng
nghién ctru chua c6 nhiéu kién thirc vé thude Y hoc
cb truyén, tam 1y ngai sic thudc thang khi nhéc t6i
thudc Y hoc ¢ truyén, ddng thoi mirc do dau vai gay
la con nhe nén ty 1& SV chon diéu tri thudec YHCT la
thip. Nguoc lai, nhu cu diéu tri bang cic phuong
phap khong ding thudc 1a kha cao (47%), phuong
phap diéu tri khéng dung thube nhu 14 xoa bop bam
huyét, cham ctru, giac hoi, ... 1a cac phuong phap
don gian dé thuc hién, mang lai hiéu qua giam dau
nhanh chong cho bénh nhan dau vai gay [20, 21].
V. KET LUAN

Ti 1& hién méc dau vai gay ciia SV chinh quy
truong DPai hoc Y duoc, Pai hoc Hué 12 20,4%. Phan
16n c6 muc do dau vira va nhe, tinh trang dau anh
huong khong dang ké dén chét lugng cude sdng.

Pa s6 dbi tuong dau tai duong kinh Thu thai
dwong Tiéu truong va Tuc thai duong Bang quang.
Pau tai kinh Thii thiéu dwong Tam tiéu c6 lién quan
voi tu thé nam nghiéng khi ngi. Thé 1am sang chi
yéu cta SV dau vai gy 1a Phong han va Phong han
thap. Nhu cau diéu tri va du phong dau vai giy bing
YHCT tuong ddi cao.
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