
Tại sao dịch tiết âm đạo có màu xanh? cách
điều trị ở nhà
Dịch tiết âm đạo có màu xanh là một trong số những câu hỏi thường thấy của nữ giới. Tình trạng này
làm nhiều người hoang mang, hoang mang. Bởi, sự thay đổi không ổn định ở vùng kín liệu có phải là
biểu hiện của bệnh lý tác hại? Khi thấy dịch tiết âm đạo có màu sắc khác thường, có nghĩa bộ phận
sinh sản phái nữ đang gặp câu hỏi. Nữ giới cần sớm tìm hiểu nguyên nhân & chữa, tránh tác động
đến sức khỏe sinh sản.

Dịch tiết âm đạo có màu xanh có biểu hiện như thế nào?
Dịch tiết âm đạo là dịch sản sinh ra từ âm đạo nữ giới. Bình thường, dịch tiết âm đạo sẽ không gây
ngứa, không có mùi tanh nồng, nó có màu lòng trắng trứng không khác gì như lòng trắng trứng gà.
Tuy vậy, khi gặp một vài khác thường trong bộ phận sinh sản, dịch tiết âm đạo sẽ có sắc khác
thường, trong đó có hiện tượng dịch tiết âm đạo có màu xanh.

Nữ giới đừng nên chủ quan trong trường hợp nhận thấy biểu hiện này. Bởi, nhiều rủi ro nữ giới đang
nhiễm bệnh lý về phụ sản. Trong trường hợp không chữa sớm, bệnh có thể tác động trầm trọng đến
sức khỏe sinh sản. Một vài biểu hiện dịch tiết âm đạo màu xanh nhìn thấy như:

Dịch tiết âm đạo có màu xanh tuy vậy không mùi

Trường hợp dịch tiết âm đạo thay đổi màu sắc, tuy vậy không có mùi tanh có thể phái nữ đang bị
viêm nhiễm vùng kín. đặc trưng là tình trạng viêm âm đạo, viêm cổ tử cung, viêm dạ con, vùng
xương chậu,…Khi đó, nữ giới sẽ có một vài biểu hiện cộng với như ngứa, đau khi đi cầu, sinh hoạt
tình dục, vùng kín bị sưng, âm đạo xuất huyết không trong chu kỳ kinh.

Dịch tiết âm đạo có màu xanh vón cục

Có những trường hợp nữ giới xem xét được dịch tiết âm đạo sản sinh ra có màu xanh ở đáy quần sịp.
Chất đặc, vón cục nhìn như bã đậu, đây có thể là biểu hiện cho thấy bộ phận sinh sản đang nhiễm
bệnh lý tác hại. Vì lẽ đó, phái nữ đừng nên chủ quan, cần thực hiện thăm khám phụ sản sớm.



Một vài bệnh lý có sự liên quan đến hiện tượng này như viêm âm đạo, viêm niêm mạc bên trong của
tử cung, bệnh ung thư cổ tử cung, viêm lộ tuyến,…Bệnh phụ sản không được chữa, về nếu để lâu sẽ
khiến buồng trứng, vòi trứng bị viêm nhiễm. Khi đó, nữ giới có thể phải đứng trước rủi ro vô sinh
hiếm muộn cao.

Dịch tiết âm đạo màu xanh, có mùi tanh, chua

Dịch tiết âm đạo có mùi tanh, chua cộng với thay đổi màu sắc sang xanh, đây có thể là biểu hiện cho
thấy bộ phận sinh sản nữ giới bị trùng roi trichomonas. Khi thâm nhập vào phía trong âm đạo, trùng
roi còn khiến ngứa vùng kín ngáy bứt rứt. Mặt khác, nữ giới khi sinh hoạt tình dục còn gặp hiện
tượng đau rát, nhìn thấy máu khác thường,…

Dịch tiết âm đạo có màu xanh khi có bầu

Mẹ bầu sẽ có một vài biểu hiện khác thường ở vùng kín, một trong đó có hiện tượng dịch tiết âm đạo
có màu xanh. Nguyên nhân có thể do hormon trong cơ thể nữ giới bị thay đổi. Việc đó khiến cho môi
trường âm đạo bị mất cân bằng, bởi vậy mà dịch tiết âm đạo tiết nhiều & thay đổi màu sắc.

Hiện tượng này khá thường thấy. Tuy vậy, để phòng tránh biểu hiện do bệnh phụ khoa, phái nữ nên
thăm khám sớm. Bởi, trong trường hợp do bệnh lý gây, lâu ngày có thể tác động đến sự phát triển &
sức khỏe cơ thể của thai nhi. Mẹ bầu đừng nên chủ quan khi mắc phải một vài biểu hiện lạ của cơ
thể.

Dịch tiết âm đạo có màu xanh sau khi sinh

Trường hợp mẹ bầu đã "lâm bồn", tiếp đó thấy vùng kín ra dịch màu xanh, rất có thể là biểu hiện báo
bệnh phụ khoa. Có những trường hợp thường thấy như lậu mủ, viêm lộ tuyến dạ con, vùng xương
chậu,…Bệnh phụ sản khi này không tác động trầm trọng đến quá trình phục vụ trẻ sơ sinh, tuy vậy
có thể gây tác hại cho sức khỏe sinh sản trong tương lai. Chính vì thế phái nữ nên chữa khắc phục
sớm.

Dịch tiết âm đạo màu xanh là biểu hiện bệnh gì?
Một số nguyên nhân gây tình trạng dịch tiết âm đạo có màu xanh ở nữ giới. Chẳng hạn, về câu hỏi vệ
sinh vùng “tam giác mật”, phái nữ không phục vụ tốt khiến cho “cô bé” bị viêm nhiễm. Mặt khác,
trong trường hợp nữ giới có sinh hoạt tình dục không lành mạnh cũng khiến cho khu vực nhạy cảm
gặp nhiều câu hỏi,…

Ngoài một vài tác nhân kể trên, tình trạng dịch tiết âm đạo có màu lạ khác thường có thể là biểu
hiện cảnh báo một vài bệnh lý phụ sản tác hại. Sau đây là có những trường hợp mà phái nữ nên chú
ý:

Viêm âm đạo

Viêm âm đạo xảy ra khi vùng kín nữ giới bị trùng roi, nấm âm đạo Candida, vi trùng thâm nhập, gây
viêm nhiễm. Bệnh có nhiều biểu hiện, trong đó tình trạng dịch tiết âm đạo có màu xanh xem như là
biểu hiện đặc trưng cảnh báo bệnh lý này.

Không chỉ làm dịch tiết âm đạo thay đổi màu sắc, bệnh còn khiến nữ giới gặp một vài câu hỏi khác
như vùng kín có mùi tanh nồng, đau rát khi sinh hoạt tình dục, ngứa, rối loạn kinh nguyệt, âm đạo có
biểu hiện sưng, xuất huyết ngoài chu kỳ kinh,…



Viêm lộ tuyến

Viêm lộ tuyến sinh ra & gây nhiều biểu hiện bứt rứt cho người bị bệnh. Viêm lộ tuyến xem như là căn
bệnh phụ khoa tác hại. Vì trong trường hợp không sớm chữa, bệnh có thể làm tác động đến quá trình
đậu thai, rủi ro dẫn đến vô sinh hiếm muộn cho nữ giới.

Nữ giới có thể sớm nhận biết bệnh thông qua một vài biểu hiện cộng với sự thay đổi màu sắc dịch
tiết âm đạo như: dịch tiết âm đạo tanh, hôi, dịch tiết nhiều khác thường, bụng đau, vùng xương chậu,
âm đạo xuất huyết, khi sinh hoạt tình dục cảm giác đau âm ỉ bứt rứt.

Viêm cổ tử cung

Viêm cổ tử cung có thể sinh ra với nhiều nguyên nhân riêng biệt. Trong đó, sự thâm nhập của nấm,
vi trùng, trùng roi xem như là tác nhân chính khiến bệnh bùng phát. Khi đó, vùng kín của nữ giới bị
viêm nhiễm, khiến cho dịch tiết âm đạo sản sinh ra có màu xanh, vón cục trong không khác gì bã
đậu.

Trường hợp không chữa ngay từ giai đoạn đầu, viêm cổ tử cung có thể tai biến, tác động trầm trọng
đến bộ phận sinh sản. Nhất là là trường hợp quá mức, viêm nhiễm khiến cổ dạ con bị loét, gây trở
ngại cho quá trình đậu thai. Người bị bệnh có thể cảm giác bệnh thông qua sự thay đổi màu sắc của
dịch tiết âm đạo, cộng với đó là đau xương chậu, đau vùng eo lưng, xuất huyết khác thường,…

Viêm nhiễm phần phụ

Phần phụ của nữ giới xảy ra viêm nhiễm sẽ được biểu hiện thông qua màu sắc của dịch tiết âm đạo.
Dịch tiết âm đạo có thể có màu xanh, vàng, cộng với đó là mùi hôi tanh bứt rứt. Khi mắc phải tình
trạng này, nữ giới cần sớm thăm khám & chữa. Bởi, trong trường hợp lâu ngày, viêm nhiễm phần phụ
có thể làm giảm sút khả năng đậu thai, rủi ro vô sinh hiếm muộn cao, có thể còn trường hợp nặng
còn nguy hiểm sinh mạng người bị bệnh.

Nhiễm trùng niêm mạc bên trong của tử cung

Nhiễm trùng niêm mạc bên trong của tử cung nhìn thấy khi lớp niêm mạc của dạ con xảy ra tình
trạng viêm nhiễm. Nguyên nhân là do vi trùng thâm nhập, gây hại. Thành phần nhiễm bệnh thường
là nữ giới từng thực hiện phẫu thuật ngoại khoa ở buồng dạ con tuy vậy không bảo đảm sạch khuẩn.
Mặt khác, nữ giới sau “vượt cạn” còn sót dây rốn, vỡ vạc màng ối sớm,…cũng dễ mắc phải bệnh lý
này.

Biểu hiện đặc trưng của bệnh là tiết dịch tiết âm đạo có màu xanh lá. Đây là bệnh tác hại, trong
trường hợp không chữa có thể gây viêm nhiễm máu, dính dạ con, tắc vòi trứng,…khiến rủi ro vô sinh
hiếm muộn tăng cao. Do “nòng nọc” khi này gặp nhiều trở ngại để tiếp cận được với trứng thực hiện
đậu thai.

Nữ giới khi bị viêm niêm mạc bên trong của tử cung ngoài dịch tiết âm đạo có màu xanh sẽ có một
vài biểu hiện khác cộng với như bụng đau quằn quại trước & trong một vài kỳ kinh nguyệt, đau khi
giao hợp, đi tiểu buốt, cơ thể cảm thấy mệt mỏi, nôn, đại tiện khó, “đi tháo”,…

Lậu mủ

Lậu mủ là bệnh lý lây truyền qua đường quan hệ tình dục. Biểu hiện của bệnh có thể nhận biết thông
qua dịch tiết âm đạo có màu xanh, đôi khi có mủ. Những câu hỏi khác cộng với như đi tiểu buốt, tiểu
nóng, nước đái đôi khi xem xét thấy mủ, máu, mùi tanh hôi tanh nặc.



Bệnh phụ khoa khiến cho dịch tiết âm đạo sản sinh ra có màu sắc khác thường là biểu hiện cảnh báo
nữ giới đừng nên chủ quan. Bởi, càng về lâu, không được chữa sẽ khiến vùng kín gặp nhiều câu hỏi
hơn. Nhất là tình trạng viêm nhiễm lây truyền trên diện rộng, tác động trầm trọng cho sức khỏe sinh
sản nữ giới. Có thể còn, có trường hợp bệnh chuyển nặng nguy hiểm sinh mạng người bị bệnh.
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Dịch tiết âm đạo có màu xanh có sao không?
Tình trạng dịch tiết âm đạo có màu xanh có thể do nguyên nhân bệnh lý gây. Vì lẽ đó, trong trường
hợp không ngay từ giai đoạn đầu tìm hiểu nguyên nhân & chữa, bệnh có thể tai biến tác hại. Một vài
câu hỏi mà nữ giới có thể phải đối diện như:

Viêm phụ khoa khiến chuyện ấy bị tác động, nhất là biểu hiện đau rát, xuất huyết khi sinh hoạt
tình dục. Đây là nguyên nhân khiến nhiều cặp đôi rạn vỡ, tác động không nhỏ đến hạnh phúc
gia đình.
Bệnh phụ khoa khiến bộ phận sinh sản của nữ giới gặp sự cố, đây là tác nhân ngăn chặn sự duy
chuyển bình thường của “nòng nọc”. Theo đó, khả năng đậu thai giảm sút, nữ giới có thể bị vô
sinh hiếm muộn.
Dịch tiết âm đạo màu xanh ở mẹ bầu có thể dấu hiệu cảnh báo bệnh lý có nguy cơ tác động
đến thai nhi. Trẻ sơ sinh trong bụng sẽ không phát triển như bình thường, có nguy cơ cao bị
sinh non hoặc có thể còn là hư thai.
Viêm nhiễm ngược khiến một vài bộ phận cấp bách trọng đội ngũ sinh nở bị lây truyền. Nhất
là, trong trường hợp không chữa bệnh có thể tai biến thành ung thư. Khi đó, công việc chữa sẽ
trở nên trở ngại hơn, sinh mạng của nữ giới sẽ bị nguy hiểm.

Vì cấp độ trầm trọng mà biểu hiện dịch tiết âm đạo có màu xanh cảnh báo, nữ giới hoàn toàn đừng
nên chủ quan. Bởi đây trong trường hợp càng do dự, bệnh ủ thời gian dài có nguy cơ nảy sinh nhiều
tác hại không đáng có. Vì lẽ đó, phái nữ ngay khi thấy một vài biểu hiện không ổn định của dịch tiết
âm đạo phải trong thời gian ngắn thăm khám phụ sản & chữa sớm.

Cách khắc phục nhanh dịch tiết âm đạo có màu xanh tại gia
Thông qua thăm khám, thầy thuốc chuyên khoa sẽ có hướng chữa phù hợp cho từng thành phần
người bị bệnh. Cách khắc phục nhanh dịch tiết âm đạo có màu xanh tại gia cũng được nhiều phái nữ
ứng dụng. Đây là cách phù hợp cho người đang gặp câu hỏi nhẹ, giúp chữa nhanh những biểu hiện
khác thường, ngăn chặn sự phát triển của bệnh. Một vài cách được sử dụng thường thấy như:

Sử dụng là chè xanh chữa dịch tiết âm đạo có màu xanh

Chè xanh hay chè xanh được ưa chuộng bởi chè xanh có chứa nhiều chất chống oxy hóa, nhờ đó mà
chè xanh phát huy công dụng đề kháng vi khuẩn, kháng viêm, chống lão hóa vô cùng hữu hiệu.

Nữ giới có thể của dụng nguyên liệu này để khắc phục tình trạng dịch tiết âm đạo có màu khác
thường. Cách làm cũng khá đơn giản:

Xay chè xanh tươi cộng với một chút muối tinh.
Chắt lấy phần nước cốt, tiếp đó hòa vào nước nóng.
Sử dụng dung dịch hòa tan để rửa, vệ sinh vùng “tam giác mật”.
Phái nữ cũng có thể sử dụng chè xanh để xông hơi để gia tăng tình trạng viêm, ngứa phụ sản.
Có thể ứng dụng thường ngày hoặc cách ngày, cố gắng kiên trì để sớm thu được kết quả tốt.
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Ngải điệp chữa dịch tiết âm đạo có màu xanh

Ngải điệp có nguy cơ giúp đỡ chữa viêm nhiễm vùng kín hữu hiệu. Vì lẽ đó, nó được sử dụng thường
thấy trong việc chữa những bệnh phụ khoa. Cách làm khá đơn giản.

Sử dụng giấm táo chữa dịch tiết âm đạo có màu xanh

Giấm táo được sử dụng với nhiều công dụng riêng biệt. Bởi đây tính acid nên giấm táo có nguy cơ
hủy hoại vi trùng, nấm khá hữu hiệu. Nhiều phái nữ đã sử dụng nguyên liệu này để giúp đỡ khắc
phục nhanh tình trạng dịch tiết âm đạo có màu xanh tại gia.

Cách thực hiện như sau:

Pha một chén giấm táo vào trong bồn tắm có nước nóng.
Tiếp đó thực hiện ngâm chính mình khoảng 30 phút.
Tắm lại với nước sạch lập tức.
Cách giúp vệ sinh vùng “tam giác mật” thiên nhiên. Kiên trì thực hiện tuần 2 – 3 lần để giảm
những biểu hiện do tình trạng viêm nhiễm gây.

Sử dụng nước muối pha loãng khắc phục dịch tiết âm đạo màu xanh

Sử dụng nước muối pha loãng là cách đơn giản mà bất cứ ai cũng có thể ứng dụng. Công dụng của
nước muối giúp khử khuẩn, nấm ngứa cho vùng kín nữ giới luôn được thật sạch. Bạn có thể thực hiện
theo cách sau:

Pha nước muối vào chậu nước nóng.
Tiếp đó vệ sinh vùng “tam giác mật” bằng nước muối ấm.
đừng nên pha nước muối quá đậm có thể khiến vùng kín bị khô.
ứng dụng đều đặn 2 – 3 lần/ tuần để đạt được hữu hiệu tốt nhất.

Chữa dịch tiết âm đạo có màu xanh bằng trinh nữ hoàng cung

Trinh nữ hoàng cung được sử dụng nhiều trong việc chữa những câu hỏi về viêm phụ khoa, đặc trưng
là những viêm cổ tử cung, âm đạo,… cách sử dụng như sau:

Ngắt lá cây trinh nữ hoàng cung, tiếp đó rửa sạch, đem phơi khô.
Mỗi khi sử dụng lấu một chút lá hòa vào nước như hãm trà.
Uống thường ngày để gia tăng tình trạng viêm nhiễm.

Sử dụng thuốc tân dược chữa dịch tiết âm đạo tại gia

Nữ giới cũng có thể sử dụng thuốc Tây y để chữa viêm nhiễm vùng kín tại gia. Người bị bệnh nên
thăm khám trước khi mua thuốc sử dụng. Tuân thủ theo chỉ định của thầy thuốc chuyên khoa.

Thuốc dạng viên: Được ứng dụng thường thấy cho trường hợp viêm nhiễm nhẹ. Những loại
kháng sinh sẽ được kê đơn cho người bị bệnh sử dụng, mục tiêu là giúp hủy hoại vi trùng ở
vùng kín.
Thuốc đặt: Có công dụng tại chỗ, tống xuất hại vi khuẩn, nấm ngứa. Tuy vậy, phái nữ đừng nên
sử dụng nhiều thuốc đặt quá 10 lần sử dụng liên tiếp. Tốt nhất nên tuân thủ theo chỉ định chữa
mà thầy thuốc chuyên khoa đưa ra.

Bởi vì thuốc tân dược đem tới hữu hiệu trong thời gian ngắn tuy vậy tiềm ẩn rủi ro gây tác dụng phụ.
Nên nhiều bác sĩ chuyên khoa cảnh báo, người bị bệnh đừng nên tùy tiện mua & sử dụng khi chưa



nhận được sự mách nước của bác sĩ chuyên khoa.

Trường hợp bệnh phụ khoa diễn ra xấu, không thể chữa khắc phục bằng những cách nội khoa. Khi
đó, người bị bệnh có thể được cân nhắc ứng dụng cách ngoại khoa chữa. Xâm lấn can thiệp sẽ giúp
tống xuất nhanh một vài câu hỏi ở vùng kín tuy vậy vẫn tìm ẩn rủi ro. Thầy thuốc chuyên khoa sẽ dựa
trên tình hình thực tế để đưa ra giải pháp chữa phù hợp với từng thành phần.

Phòng khám phụ khoa tốt ở Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khám phụ khoa giá bao nhiêu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Bệnh viện khám nam khoa ở Hà
Nội https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

 https://suckhoe24gio.webflow.io

Social phòng khám đa khoa 11 Thái Hà: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

 https://phongkhamthaiha.org
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