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TOM TAT

Buwéc dau danh gia viéc st dung khang sinh dw phong trong phéu thuét mat tai bénh vién trung
wong Hué, 100 bénh nhéan mé duc thay tinh thé tir 1/3/2011-1/5/2011 T4t cé cac bénh nhan déu
dwoc dung cefuroxim 1,59 lidu duy nhéat dwong tinh mach truéc phé&u thuét tir 20, 30 phat hoéac
ngay trwdc rach da. Két qua: ty 1é nhiém khudn sau mé 1a 1% véi nhiém khuén nhe.

ABSTRACT

INITIAL ASSESSMENT OF PROPHYLAXIS ANTIBIOTICS USED IN EYE
SURGERY IN HUE CENTRAL HOSPITAL

Nguyen Thi Thanh Huong' Tran Thi Bich Thuy',
Nguyen Nhon', Binh Thi Huong Bich'

Initial assessed the use of prophylactic antibiotics in eye surgery at Hue Central Hospital, 1 00
cataract patients were operated from 01/03/2011 to 05/01/2011. All patients were cefuroxime
1.5 g single dose intravenously before surgery from 20 to 30 minutes or immediately before skin
incision. Results of postoperative infection rate is 1% for minor infections.

I. PAT VAN DE

Khang sinh dy phong (KSDP) chu yéu 1a mot sy
diéu tri ngén han bit diu ngay trudc phau thuat. La
mot bién phép trg gitip trong thoi diém dic biét dé
giam bt khéi luong vi tring xam nhiém trong thoi
gian phau thuat. Khang sinh du phong khong nham
“muc dich vd tring cac mé va khong ngén ngira nhiém
tring do méc phai trong thoi gian sau phau thuét.

O cac nudc phat trién, khang sinh du phong
duoc sir dung rong rii hon 50 nam nay, dem lai lgi
ich dang ké vé kinh té, giam sy chdm soc cua diéu
dudng ciing nhu giam sy dé khang khang sinh cta
vi khudn, so vi cach sir dung khéng sinh kéo dai.

Viéc chi dinh st dung khang sinh rong ri la tac
nhén gy chon loc va phat trién nhanh cuia chung vi

1. BVTW Hué
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khuan khéng lai khang sinh, trong nhiing didu kién
vo trung khong dam bao va cac quy the kiém soat
nhiém khuén trong bénh vién khong dugc thuc hién
ding da gay nhiém khudn va nhiém khuan chéo sau
phau thuat.

& Viét Nam, tai thanh phd H6 Chi Minh, Ha
Noi ké ca Trung tdm tim mach BVTW Hué viéc

~ st dung khang sinh du phong da dem lai hiéu qua

rit cao; nhung cho dén nay chua duoc phé bién
rong rdi dac biét trong phdu thuat mit. pé dam
bao viéc du phong nhiém tring sau mo, khoa
Gay mé hdi stic n6i chung va phong M mit noi
rieng da dé cap dén véan dé dung khang sinh trong
phong md truéc khi rach da ddi véi loai phau
thuat sach- sach nhiém.

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 8 (2011) ISSN 1859 - 3895



Bénh vién Trung uong Hué&

Thang 03 nam 2010 khoa Mat, phong M8 mét cua
BVTW Hué bét dau hoat dong tai khu nha mdi xay
dung véi co so vat chit, trang thiét bi,...déu duoc
trang bi mdi hoan toan. Véi didu kién thuén loi trén,
chiing toi manh dan thuc hién dé tai, nham: “Budc
dau ddnh gid siv dung khdng sinh dw phong trong
phcfu thudt mdit tai Bénh vién Trung wong Hué”.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU

2.1. Péi twong nghién ciru .

Nghién ctru duoc tién hanh tai phong Mé mit,
khoa Giy mé hdi stc B — BVTW Hué trén tbng
s6 100 bénh nhan tir 01/03/2011 dén 01/05/2011.
Khang sinh sy phong gdm mét miii tiém tinh mach
duy nhét 1,5g Cefuroxim (Cephalosporin thé hé I

- Bénh nhén c6 tinh trang strc khoe ASA L, I

- Tudi: 25 - 85 tudi

- Loai phiu thuét: thay thity tinh thé

- Thoi gian phau thuat: 30 phat dén 2h 30 phat

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctiu tién ciru ‘

2.2.1. Phwong phdp thu thip soé ligu

Xay dung bang thu thép s liéu, phan tich sb liéu .

dua trén bang thu thap dugc.
2.2.2. Phwong phdp dinh gid mirc d6 nhiém trung

- Nhiém tring nhe: D6 mét, phan ng mang bd

dao (co tua, co hat buyi) o

- Nhiém tring vira: Cuong ty ria, phan xa dong
tir kém, sb lugng hat bui ning. '

- Nhiém tring ning: Cé nhidu mo trong tién
phong va c6 mu sau dich kinh.

© 2.2.3. Cic budc tién hanh

- Chuin bj bénh nhan: Kham trudc phiu thuat,
thuc hién nhu ca md thuong quy, giai thich, dong
vién bénh nhan yén tdm tin tudng vao viéc cho khang
sinh truéc mé dé dy phong nhiém tring sau md.

- Tién hanh k¥ thuat: Ly dudng truyén cho bénh
nhén chuén bj vao phong md, cho thudc khang sinh
Cefuroxim 1,5g truéc phau thuit: 10phut — 30phut.
Sau d6 theo doi hoat dong khong mong mubn cua
thude va theo dai huyét dong ciia bénh nhan sudt qua
trinh phiu thuét. PhAu thuat mit 1a mot phiu thuat it
Xy ra tai bién va bién chimg sau mé nén bénh nhan
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duoc xuét vién trong vong 24 dén 48 gi0, do d6 viéc
theo doi xét nghiém sau mb nhu lam cong thire mau
dé dénh gia mic d6 nhiém tring la kho thuc hién vi
vay ching toi theo ddi nhiém triing sau mé qua thim
kham bénh nhan lic tai khdm hodc qua dién thoai.

2.2.4. Xir Iy 56 ligu: SPSS 11.5

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia nhém nghién ciru
3.1.1. Ddanh gid tinh trang ASA ciia bénh nhin
(Theo Hiép hji giy mé Hoa Ky) '

Bdng 3.1. Diém ASA

Phan loai I 1 Tong
ASA
n 39 | 6l 100
% 39 61 100
Ti l¢ ASA I chiém 61%
3.1.2. Tuéi ciia bénh nhan
Bang3. 2. Tudi ciia bénh nhdn
Nh(’)lﬁ tudi n %
25 - 60 38 . 38
60 - 85 62 62
Téng 100 100
3.1.3. Bénh ly kém theo
Bang 3.3.. Bénh Iy kém theo
STT Loai bénh n %
1 Tiéu dudng 05 | 5
2 Tang huyét 4p 09 9
3 v Thiéu mau co tim 01 .1
4 | Réi loan nhip tim 04 4
5 Rung nhit 01 1
6 Hen phé quan 01 |
, Khong c6 bénh kem | ' -
theo
Tong 100 | 100
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3.1.4. Phin logi phiu thugt
Bang 3.4. Phdn logi pthu thucit

Loai phiu thujt n Y
Puc thay tinh thé do 130 héa
(Phau thuat sach) %0 90
Puc thuy tinh thé sau chén 10 10
thuong (Phau thuat sach-nhiém)
Téng 100 | 100

3.2. Danh gia hiéu qua ciia khang sinh dy phong
3.2.1. Théi diém cho thudc
Béng 3.5. Théi diém cho thudc

Thoi gian cho thudce n %
10 phiit truéc phau thuat © 70 70
20 phut trudc phau thuét 10 10

Ngay khi bat dau phau thuat 20 20

100 100 .

Téng

3.2.2 Theo doi nhi(?m tritng sau mo tai viing
phéu thugt
Bang 3.6. Theo déi nhiém tring sau mé qua tdi
khdam hodc qua dién thoai

Nhiém trung sau md n %
Nhe (viém két mac) 1 1
Vira 0 0.
Niéng 0 0
Khong c6 nhiém trung 99 99
Téng 100 | 100
IV. BAN LUAN

4.1 Pic diém nhém nghién ciru va nguy co
nhiém trung

Trong nghién clru cua ching toi: bénh nhan l6n
hon 60 tudi chiém 62%, diéu nay hoan toan phu hop
voi nguyén nhan gdy duc thiy tinh thé, 70% la &
ngudi gia trén 50 tudi. Phau thudt thay thiy tinh thé
4 loai phau thuat sach nhung néu bénh nhan cé thé
trang kém do c6 cac bénh kem theo thi dé ¢6 nguy
co nhiém triing. :

Nguy co nhiém trang trén bénh nhan phu thudc
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vao rat nhidu yéu té nhu thé trang bénh nhén theo
phén loai ASA, theo phan loai phau thuat sach- sach
nhiém va thoi diém cho thudc khang sinh.

Vé thé trang bénh nhan: trong nhém nghién ciru
bénh nhan cta ching toi c6 25 bénh nhan ¢ bénh
ly kém theo ASA 1a I, Il (bang 3.1). Bénh kém theo
dugc ghi nhan bao gdm rung nhi (n =1), thiéu mau
co tim (n = 1), dai duong (n=5), cao huyét ap (n =
9), hen phé quan (n = 1), rbi loan nhip tim (n = 40).

Vé loai phau thuat: hau nhu bénh nhan trong
nhém nghién ctru 13 phau thuat sach 70% la phau
thudt thay thiy tinh thé do 3o hoéa. Tuy nhién 25%
bénh nhan trong nhom nay c6 bénh ly kém theo do
d6 nguy co nhiém tring vét md sau md co thé xay
ra. Theo nghién ctru ctia Ha Van Quyét yéu td nguy
co nhiém tring s& ting 1én khi bénh nhén 6n tudi va
c6 bénh ly kém theo. Va cac bénh nhan phéu thuat
sach nhi®m thi nguy co nhiém tring ciing cao hon
bénh nhan phau thuat sach. Do d6 bénh nhén cia
chiing t6i c6 90% thudc loai phau thudt sach trong
d6 ¢6 25 bénh nhan cé bénh Iy kém theo nén ciing
¢6 nguy co nhiém khuén sau mo.

Bang 4.1. Phdn logi cdc nguy co nhiém trimg sau
mé (theo bang phan logi ciia Ha Vin Quyét)

. 2 Nguy co
Phan loai vét mo
"0 1 2
Sach 1,0% 2,3% 5,4%
Sach- nhiém 2,1% 4,0% 9,5%

4.2.Thoi diém cho thude

Thoi diém cho dung khang sinh dy phong 1a van
dé miu chdt. Khang sinh can hién dién trong mau
va cdc md vao lic ¢ thé bi nhiém trang. Nhu vay
khong thé xem viéc st dung khang sinh sau phau
thuat 1a bién phap ngan ngra thich dang, vi nguy co
c4c tai bién do nhiém trung tuong duong voi truong
hop khong dung khang sinh dy phong do d6 hiéu
lyc cua viée du phong bing khang sinh chu yéu la
do thudc duoc dua vao co thé trude lac phau thuét.
Mot lidu khang sinh_béng duong tiém tinh mach vao
lic tién mé hay dan mé hodc tdi da la 30-45 phit
truée khi md thong thudng cho phép dat ndng do
khang sinh cn thiét & mo khi phau thuat
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Theo két qua bang 3.5 va 3.6, nhom bénh nhan

ctia chung toi duoc tiém khang sinh & thoi diém trude

phau thuat 10 — 30 phut, va ngay dau phau thuat, két
qua ty 1& nhiém tring sau phau thuat: nhidm tring
nhe 1% con 99% khong nhiém tring sau md.

Mic du viée st dung khang sinh dy phong chu
phdu 1a mot chién luge can ban dé giam nguy co
nhiém tring vét md (Surgical site infections = SSI),
thoi diém ly tudng dé tiém thudc van cin thiét duoc
xac dinh chinh xac. Theo cac khuyén cao hién hanh,
khang sinh ¢6 thé dugc tiém trong vong 2 gid sau
clng truée khi rach da, Iy tudng nhét cang gin thoi
diém rach da cang tbt. Trong nghién ciru ctia chan g toi
70% bénh nhan dugc cho khang sinh truge 10 phut,
20% bénh nhéan dugc cho khang sinh trudc 20 phit

Nghién ctru ctia Clacsen va cong sy cho thay trén
2847 bénh nhan md sach va sach nhiém c6 dung
khang sinh dy phong & 4 nhém trong cac thoi diém
khac nhau dugc thé hién nhu sau:

Bang 4.2. Phén bé ty 1¢ nhiém khudn theo gio tiém

Thoi diém tiém %
2 —24h truéc md 3,8
0 - 2h trudc mb 0,6
0 —3h truéc md 1,4
3 —24h truéec md 3,3

Mot lidu khang sinh vao dudng tiém tinh mach
lac dn mé hay t6i da 30 phat — 45pht trude khi md
théng thudng cho phép dat ndng d6 & md cin thiét
trong ltic phau thuat. '

Nghién clru clia chiing t6i tiém thude vao co thé
tir 10 phat — 20phat trude khi rach da la hoan toan
pht hop theo khuyén céo. Khang sinh méi duogc
tiém 10-20 phat vao duong tinh mach nén thudc
dang c6 nong do cao nhat & trong mau khi tién hanh
phau thugt do do thudc dugc phan bé dén cac mo
va td chirc & n6ng d6 tdi da dam bao duoc phong
nhiém khuén tai vj tri dang phau thuét chinh vi vay
ty 1& nhiém tring sau md cia ching t6i tuong déi
thdp 1% (bang 3.6) va chi c6 mét nhiém tring nhe
v6i do két mac mit.

4.3. Lwa chon khang sinh

Trong nhém nghién ciru 100 bénh nhan c6 I
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bénh nhan nhiém khuin vét mé nong ty 1& nhiém -
khuan vét md 1a 1%, diéu d6 giai thich méi truong

dam bao, hi¢u qua khang sinh ctia ching toi dat hiéu

qua cao, khang sinh chung toi lya chon dua vao Hoi

nghi quy uéc dung khang sinh dy phong hop tai

Paris nam 1992 nhu sau:

- Khéng sinh dy phong (chi yéu dung qua dudng
tinh mach) phai luon ludn duoc tién hanh trude phau
thuat trong thoi gian tdi da [h-1h30. Néu c6 thé tién
hanh ciing liic véi tién mé va thoi gian sir dung ngén
trong vong 24h. Ca biét co thé dung kéo dai 24h.
Liéu lugng dau tién gap doi lidu lugng thong thuong

- Khang sinh dy phong Iya chon phai cé ph
thich hop voi vi khuin dugc xac dinh la nguyén
nhan thudng gap nhét. Phai x4c dinh ro-hoat tinh, sy
khuyéch tan vao tb chirc mo, kha ning dung nap cta
khang sinh duoc lua chon.

- Liéu luong khang sinh du phong phai gir ding,
khong cho thém khang sinh khi cé drain dan [uu.

Chang t6i lya chon khang sinh Cephalosporin
thé hé I1 (Cefuroxim)vi nd 1a mot khang sinh c6 tac
dong diét khuan d& khang v6i hiu hét cac lactamase
va c6 hoat tinh chng lai nhidu vi khudn gram
dwong va gram am.Thudc duoc chi dinh cho viéc
diéu tri cac nhidm tring trudc khi nhan dién duoc
vi khudn gay nhidm hay céc nhiém trung do cac vi
khuén nhay cam. Thém vao dé, day la mot thube du
phong hitu hig¢u chdng lai cac nhidm tring hau phau
trong nhiéu loai phdu thuat. Khang sinh nay da dugc
dung rong rai va dugc coi la khang sinh du phong
hang dau trong c4c phau thuat sach.

Hau hét cac phiu thuét vién tai Viét Nam cho
rang viéc sir dung khang sinh du phong la khong
pht hop trong didu kién Viét Nam do moi truong
bénh vién khong an toan va do nhiing ngudn luc
han ché vé kiém soat nhiém khudn trong cham s6c
bénh nhan. Do d6, phau thuat vién ¢6 khuynh huéng
st dyng khang sinh kéo dai sau moi phiu thuét véi
muc dich 1am giam ty 1& nhiém khudn vét mé. Tuy
nhién, nghién cru nay cho thdy viéc sir dung khang
sinh du phong va khong kéo dai khang sinh sau
phau thuat 1a c¢6 thé thuc hién duoc ma khong lam
tang ty 1& nhiém khuan vét mé va tiét kiém duoc
thoi gian diéu tri.
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V. KET LUAN

Khéng sinh du phong trong phau thuat sach dic
biét trong phiu thuat mét dat két qua tét véi 99%
bénh nhan khong nhiém khudn sau md, 1% nhiém
khuén nhe. '

Cefuroxim lua chon lam khang sinh duphong
trong phdu thuat mét dat 99% bénh nhan khong
nhiém tring sau md |

Khang sinh du phong c¢6 thé giam cong chim
soc cta diéu dudng, giam chi phi diéu trj vi bénh
nhan dugc ra vién sém. D611g thoi c6 thé giam sy dé
khang khang sinh ciia vi khuén.

Bénh vién Trung uvong Hué&

Tuy nhién nhuoc diém cia nghién ctu 1a chua
khao sat dugc sb luong 16n va & nhiéu loai ph?lu
thuat khac nhau chi méi tip trung mot loai phau
thuét nén can phai khao sat siu rong hon nira.

VI. KIEN NGHI

Theo nghién ctu ctia ching toi khang sinh du -
phong dat hiéu qua rat cao vdy c6 thé ap dung
vao thuc té d6i véi phiu thuat sach- sach nhiém
khong nén ding khang sinh sau mé dé giam bot
sw khang thubc va giam duogc nhiéu kinh phi cho
bénh nhan.
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