Nghién citu ddc diém dau man tinh v cdc yéu to' lién quan...

NGHIEN CUU PAC DIEM bAU MAN TINH VA CAC YEU 10
LIEN QUAN & NGUOI DAN THANH PHO HUE

Nguyén Dinh Todn!

TOM TAT

D3t van dé: Pau la trisu chung rét thuong gadp khéng chi trong bénh vién hodc céc co sé y té ma rat
phé bién trong cong déng néi chung. Bau man tinh 6 dnh hudng Ién dén chét lugng cudc song, anh huéng
dén céng viéc va tén kém vé diéu tr.

Muc tiéu: 1, Xéc dinh ty Ié dau man tinh & ngudi dén thanh phé Hué ndm 2015; 2. Khédo sét céac yéu té
lién quan dén dau man tinh.

Déi twong va phwong phéap nghién clu: MO ta cét ngang trén 665 ngudi dan séng trén dja ban thanh
ph6 Hué tir 15 tuéi trd I6n dong y tham gia nghién ctru tir thdng 6/2015 dén thang 8/2015. Phdng van nguoi
dan tai nha bng b cau héi vé dau.

Két qua: Ty Ié dau man tinh trong dan sé thanh phé Hué 1a 30,1%. Vi tri dau man tinh hay gap nhét la
lung, that lwng, dau, chi trén. Pa sé bénh nhan c6 mic dd dau trung binh- nédng.

Két luan: Dau man tinh la mét trong nhiing van dé strc khde can duoc quan tém cla ngudi dan thanh
phé Hué vi ty 16 méc kha cao 30,1% . Vi tri dau phd bién nhét 1a lung, thét lung, ddu mét va chi trén.

Tt khéa: dau man tinh, thanh phé Hué, vi tri, dnh hudng

ABSTRACT
STUDY ON THE CHARACTERISTICS AND THE FACTORS RELATIVE TO
CHRONIC PAIN IN HUE CITY
Nguyén Dinh Toan’

Background: Chronic pain is common symptoms which is not only at the hospital but also in population.
It results in poor quality of life, many days lost from work and high direct andindirectcosts for the health care
system.

Objective: 1. To evaluate the prevalence of chronic pain at Hue city in 2015; 2. To investigate on some
risk factors of chronic pain.

Patients and Methods: A cross- sectional survey was performed for the population in Hue city from June
to August 2016. 665 peoples with aged 15 years and older were selected to complete the questionnaire
available.

Results: The prevalence of chronic pain was 30,1%. The common locations of pain were low back,
head- face, arms. Majority of patients reported their pain condition in from moderate to severe level.

Conclusion: Chronic pain is one of the major health problems of the population in Hue city because of
the high prevalence (30.1%). The common locations of pain were low back, head- face and arms.

Keywords: chronic pain, Hue city, location, affect
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* Bénh vién Trung wong Hué

I. PAT VAN DE

“Dau la mot cam giac khé chiju va sy chju dung
vé cam xiic, chi yéu di kém theo tén thuong t chirc
hodc mé ta nhu 1a mot tdn thuong t8 chirc, hodc ca
hai”[10]. Pau la triéu chirng rit thudong gap khéng
chi trong bénh vién hodc cac co sd y té ma rét phd
bién trong cong ddng néi chung. Pau chia ra lam
hai loai 1a dau man tinh (triéu chirng kéo dai trén 3
thang) va dau cp tinh. Pau man tinh c6 anh hudéng
[6n dén chét lugng cude séng, anh hudng dén cong
viéc va tén kém vé diéu tri. Pau man tinh dugc dinh
nghia 1a dau mbi ngay kéo dai lién tuc trong 3 thang
[2]. Dau man tinh ¢ trong dan s6 ndi chung dao
dong tir 10-40%, tiy thudc vao dinh nghia va khu
vuc nghién ciru [14], [16]. O T4y Ban Nha 14 23,4%
[5], Phan Lan 35,1% [13], 16% & nam vi 21% &
nt tai Dan Mach [7]. Pau man tinh gay giam sé
ngay lam viéc va chi phi khoang 1% ngén sach cho
_ yt€va 0,1% GDP. Bénh nhén dau man tinh sir dung
cach dich vu y té gdp 5 lan ngudi binh thuong [8],
[3], [9], [17]. Tai Viét Nam theo chiing t6i tim hiéu
chi cé mot sb nghién ctru nao vé dau man tinh trong
cong dong dan cu néi chung va chua c6 nghién ciru
trén dia ban thanh phé Hué. Xuit phat tr ly do trén,
ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai nay voéi cac
muyc tiéu: 1. Xéc dinh ty 1& dau man tinh & nguoi
dan thanh phé Hué nim 2015; 2. Khao sat cic yéu

t6 lién quan dén dau man tinh.

I. POI TUQGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. D6i twgng nghién civu: 665 ngudi dan séng
trén dia ban thanh phé Hué. Tién hanh tir thang
6/2015 dén thang 8/2015.

Tiéu chuén chon déi trong nghién ciru: nguoi
dan tir 15 tudi trd 1én, dugc chon theo hd gia dinh va
dong y tham gia nghién ciu.

Tiéu ‘chuin loai trir: tudi < 15 twdi va/hodc
khéng chip nhan tham gia nghién ciru. ‘

2.2. Phuwong phip nghién chu: md ti cét
ngang. Phong van ngudi dan tai nha bing bd cau
hoi vé dau.
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Bién s6 nghién ciu: Tudi (ndm), gi(yi, nghé
nghiép, dan tdc, trinh dd hoc vén, thu nhép ca nhan,
dién nghéo, tinh trang hén nhan, bao hiém y té, str
dung ca phé, thudc 14, uéng rugu, ubng sira, luyén
tdp thé dyuc va bénh ly kém theo.

Tinh chit vé dau: Dau man tinh, vi tri dau, mic
dd dau, mac d§ anh huong

Xir Iy s6 lidu: phdn mém epidata 3.0 va SPSS
16.0 for window. '

IIL KET QUA NGHIEN CU'U

C6 665 d6i tugng tham gia nghién ciru, tudi trung
binh 38,96 % 17,58 tudi , nam chiém ty 1648,4%, dan
tdc kinh 99,4%.

3.1. Pic diém dau man tinh ciia ngwdi din
thanh phé Hué

Bang 1. Ty 1¢ dau man tinh trong quan thé
nghién ciru

Pau man tinh n %
Co 200 30,1
Khéng 465 69,9
Tong 665 100
Bang 2. Vi tri dau man tinh hay gap
Vi tri n Y%
Lung- thit lung 106 53
Dau 96 48
Chi trén 58 29
Bung 48 24
Chi duéi 46 23
Nguc 14 i
cd 12 6
Mat 7 3,5
Bang 3. Mirc d9 dau va anh hudng téi nguoi bénh
n %
Mikc do
Nhe 39 19,5
Vira 126 63
Ning/rit ning 35 175
Anh huéng
Rat khé chiu 41 20,5
Kho chiu 148 74
Binh thudng 11 55
Kham bac st
Cé "~ 138 69
khéng 62 31
11



Nghién citu ddc diém dau man tinh va cdc yéu t6'lién quan...

. -A - r. * r ‘ = A
3.2. M6i lién quan giita dau man tinh va céc yéu t6 lién quan
Bang 4. Mdi lién quan gitra dau man tinh va mot sb yéu t5
Pau man tinh

Diicaticin <o % khong % P
Gioi
Nam 81 40,5 241 51,8
Nit - 119 59,5 224 48,2 <005
Nhém tudi '
15-50 101 50,5 372 80
51-70 75 37,5 84 18,1 <0,0001
>70 24 12 9 1,9
Nghé nghiép
Cén b 43 21,5 119 25,6
C6ng nhén 14 7,0 64 13,8
Néng dén 16 8,0 9 1,9  <0,0001
Budn ban 38 19 55 11,8
O nha 89 44,5 218 46,9
Din tdc
Kinh 200 100 459 99,1
Khéc 0 0 4 0,9 >0,05
Thu nhap
<4 triéu 81 40,5 268 57,6
4-10 tridu 112 56,0 183 39,4 . <0,0001
>10 tridu 7 3,5 14 3
Tinh trang hon nhin
Doc than 41 20,5 242 52,0
b két hon 137 68,5 211 45,4
Ly dj 1 0,5 7 1,5 =0:0001
Goa 21 10,5 5 1,1
Ca phé
Cl:u? 54 27,0 109 23,4 50,05
Di tirng 19 37.5 156 a5
Hién uéng 71 35,5 200 43
Huat thube
Chua 123 61,5 327 70,5
Pi tirng 34 17,0 48 10,3 <0,05
Hién hat 43 21,5 89 19,2
Thé duc
Chua 24 12,0 55 11,8 -
Pi timg 92 46,0 193 41,5 >0,05
Hién tap 84 42,0 Al 46,7
Ubng ruou '
Chua 97 48,5 254 54,6
Pi ting 56 28,0 110 23,7 >0,05
Hién uéng 47 23,5 101 21,7

Cac yéu tb c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké dén dau man tinh & déi tugng nghién ciru la glcn nhém
tudi, nghé nghiép, thu nhép, tinh trang hén nhan, hat thude 14 véi p < 0,05.
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Bénh vién Trung wong Hué

Bang 5. Mbi lién quan gitta mirc d6 dau man tinh va mot s yéu t6

Mirc 3¢ dau man tinh

Pic diém nhe vira Ning/rit ning p
n % n . % n %
Gigi
Nam 13 33,3 50 39,7 18 51,4 0,05
Nir 26 66,7 76 60,3 17 48,6
Nhém tudi
15-50 24 61,5 63 50,0 14 40,0
51-70 12 30,8 48 38,1 15 42,9 >0,05
>70 3 7,7 15 11,9 6 17,1
Nghé nghiép |
Can b 9 83,1 29 23,0 5 14,3
Céng nhan 4 10,3 8 6,3 2 5,7
Néng dén 2 5,1 11 8,7 3 8.6 >0,05
Buén ban 6 15,4 26 20,6 6 17,1
O nha 18 46,2 52 41,3 19 54,3
Thu nhap
<4 trigu 19 48,7 51 40,5 11 31,4
4-10 triéu 20 51,3 71 56,3 21 60 >0,05
>10 triéu 0 0 4 3,2 3 8,6
Tinh trang hén nhin
Doc than 15 38,5 22 195 4 11,4
Ba két hon 20 51,3 93 73.8 24 686 005
Ly di 0 0 1 0,8 0 0
Géa 4 10,3 10 7,9 7 20
Ca phé
Chua 9 23,1 37 29,4 8 22,9
bi timg 15 38,5 49 38,9 1 31,4 >0,05
Hién ubng 15 38,5 40 31,7 16 45,7
Hiit thudc
Chua 29 74,4 79 62,7 15 42,9
ba timg 5 12,8 19 15;1 10 28,6 >0,05
Hién hat 5 12,8 28 222 10 28,6
Thé duc
Chua 7 17,9 12 9,5 5 14,3
ba timg 18 46,2 53 42,1 21 60,0 >0,05
Hién tap 14 35,9 61 48,4 9 25,7
Ubng rwou
Chura 22 56,4 61 48,4 14 40
bi timg 13 33,3 33 26,2 10 28,6 >0,05
Hién ubng 4 10,3 32 25,4 11 31,4

Chi duy nhit tinh trang hdn nhan la ¢6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi mic dé dau véi p <0,05.
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Bang 6. M&i lién quan giita anh hudng dau dén cac yéu td

Anh hwéng dau
Réit khé chiu Khé chiu Binh thwong p
n % n % n %
Gidi
Nzim 18 43,9 59 39,9 4 364 0.05
Nir 23 56,1 89 60,1 7 63,6
Nhém tudi
15-50 20 48,8 73 49,3 8 2
5170 16 39,0 57 38,5 2 18,2  >0,05
>70 5 12.2 18 122 1 9,1
Nghé nghiép
Cén bd 8 19,5 33 22:3 2 18,2
Codng nhan 1 2.4 12 8.1 1 9,1
Néng dan 2 4,9 14 9,5 0 0 >0,05
Budn bén 7 17,1 24 1§0) 4 36,4
O nha 23 56,1 62 41,9 4 36,4
Thu nhip i
<4 triéu 12 29.3 63 42,6 6 54,5 :
4-10 triéu 27 65,9 80 54,1 5 45,5 >0,05
>10 triéu . pi 4,9 5 3,4 0 0
Tinh trang hon nhin '
Doc than 10 24.4 28 18,9 3 27,3
Pa két hon g 25 61,0 105 70,9 7 63,6
) >0,05
Ly di 0 0 0 0 1 9,1
Goa 6 14,6 15 10,1 0 0
Ca phé
Chua 8 19,5 42 28,4. 4 . 36,4
Pi timg 17 41,5 55 37,2 3 27,3 >0,05
Hién udng 16 39,0 51 34,5 4 36,4
Huit thube
Chura 20 48,8 94 63,5 9 81,8
Di timng 10 24,4 24 16,2 0 0 >0,05
Hién hat 11 26,8 30 20,3 2 18,2
Thé duc
Chua 5 122 17 11,5 2 18,2
D tirng 22 B 64 43,2 6 54,5 >0,05
Hién tap 14 34,1 67 45,3 3 97,3
Ubng ruegu
Chua 22 53,7 70 47,3 5 455
Da timg 6 14,6 46 31,1 4 36,4  >0,05
Hién udng 13 31,7 32 21,6 2 18,2

Mirc d¢ anh hudng dau khéng c6 lién quan c¢6 y nghia théng ké vdi cac yéu t6.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién clru ctia chiing tdi, ty 16 dau man
tinh trong dén sb 1 30,1%. Ty 1& nay khé twong
dong véi nghién ctru cia Nguyén Van Chuong va
cong su tai thanh phé H6 Chi Minh nam 2013, 1a
30,7%[1]. Trong cac nghién ciru tai TAy Ban Nha,
Phin Lan, Thay Pién c6 ty 16 dau man tinh lan
luot 12 23,4%, 35,1% va 31,4% [7], [5], [16]. Nhu
vdy, nghién clu cia ching tdi cling kha tuong
déng voi cac nghién clru tuong ty & nudce ngoai.

Nghién cltu nay chua phd hgp véi céac
nghién ciru cia Henry Lu tai Philippines [12];
MS Cardosa tai Malaysia [4]; Per Sjoren va cdng
s tai Denmark [15]. Nhitng ly do din dén su
chua phi hop ¢6 thé do cdu trac dan sé(gia hoic
tré), c6 thé do khai niém dau khac nhau, c6 thé do
khéc biét van héa dan dén dinh nghia va hiéu dau
khéac nhau...

Vi tri dau hay gip nhét trong nghién ctru la
lung — thit lung v6i 53% va dau la 48%, chi trén
1a 29%. D4y 1a nhitng vi tri can su cir dong nhiéu
nén dé bi ton thuong giy dau. Nghién ciru cia
Nguyén Vin Chuong va cong su, vi tri dau man
tinh thudng gap nhét 1a khop gbi (36,98%), thit
lung (30,18%), viing ddu mit (15,38%) va khop
vai (14,20%)[1]. Diéu nay la kha trung khop véi
cac nghién ciru khac ctia Arthus G. Cosby va cong
su tai Mississippi cho thiy dau thét lung (49%),
chén — khép gbi (41%), vai — canh tay (20%) [6];
Catherine B. Johannes va cong su tai My véi dau
nhiéu nhit ving thit lung [11]. Dau man tinh gy
anh hudéng t6i cudc sbng cua bénh nhan, trong
nghién ctu, mic d6 dau vira chiém da sé véi
63%, nhung mirc do dau ning va rit niang ciing
chiém ty 18 cao 1a 17%. Bénh nhan cam théy kho
chiu do dau man tinh gdy ra chiém da sé 1a 74%,
rat khé chiu chiém 20,5%. Qua d6 cho thay tac
dong ciia dau man tinh dén nguoi bénh ciing nhu
cong vigéc va hoat dong hang ngay.

Co t¢i 31 % bénh nhan dau man tinh khdng di
gip bac si hodc di khdm céc dich vu y té dé duoc
hd trg. Diéu nay cho thdy y thic cia ngudi bénh
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vé dau man tinh chua duoc tdt.

Ty 1& dau man tinh c6 lién quan cé y nghia
thdng ké v&i gii voi p < 0,0001. Cu thé, nit gidi
¢6 ty 1é dau man tinh cao hon nam gidi.

Cé méi lién quan ¢ y nghia théng ké véi p
< 10,0001 v6i nhém tudi, nghé nghiép, thu nhap,
tinh trang hon nhén. Cu thé, dau man tinh cao &
nhém tudi tir 15-50 tudi, dbi tugng & nha/gia/that
nghiép va da két hon.

C6 mbi lién quan giita tinh trang hat thube 1a
va dau man tinh véi p <0,05. Diém dic biét, nhém
chua tirng hat thudc 1a lai cé ty 1¢ dau man tinh
cao. Diéu nay duogc ly giai do nhém dau man tinh
chiém ty 18 cao 1a phu nir, d6i tuong khong hoic
it hiit thude 14.

Khéng c6 méi lién quan giira ty 1¢ dau man
tinh va dan tdc, sir dung ca phé, tap luyén thé duc
va uéng rugu voi p > 0,05.

Chi ¢6 tinh trang hoén nhéan cé lién quan co y
nghia théng ké véi mic d6 dau man tinh véi p <
0,05. D6i tuong da két hon ¢é ty 1é dau man tinh cao
hon céc ddi tugng khac.Mitc d6 anh huéng cia dau
khong lién quan dén cac yéu t khac véi p > 0,05.

V. KET LUAN

- Pau man tinh 1a mot trong nhiing van dé strc
khoe cin dwoc quan tdm cia ngudi dan thanh phd
Hué vi ty 16 méc kha cao 30,1% ; nhét 1a déi v6i
phu nit, ngudi cao tudi, ngudi that nghiép, hwu tri,

- Vi tri dau phb bién nhat 1a lung, thit lung,
dau ving dadu mit. Hon mdt nira s6 bénh nhén
(80,5%) chiu dung mic d6 dau tir vira dén
niang. Pau man tinh con gay anh hudng khong
tot dén bénh nhén tir khé chju dén rit khé chiu
( hon 90%).

- Ty 1& dau man tinh cé lién quan dén gidi,
nhom tudi, nghé nghiép, thu nhap, tinh trang hon
nhén.

- Muac dd dau man tinh chi lién quan dén tinh
trang hon nhan.

- Khéng c6 mdi lién quan gitta mic do anh
hudng cia dau véi cac yéu t.
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