Bénh vién Trung dong Hué&

DANH GIA BENH NHAN PHAU THUAT CHAN THUCONG ,
CHINH HiNH- BONG CO YEU TO LAY NHIEM & PHONG MO
NGOAI B, BENH VIEN TRUNG UONG HUE

Ng6 DUng', Bdo Trong Nhan', Nguyén Thi Boan Trinh',
L& Thi Ngoc Hién', Bodn bqi Lugng'

TOM TAT

Qua nghién ctru 670 bénh nhén lay nhiém duwoc phau thuét nhiém vé chan thwong chinh
hinh- bong tai khoa Gay Mé Héi Stre B, Bénh vién Trung u’cyng Hué chang toi rat ra mot sé
két qua sau:

Phuong phép vé cam: Té tdy séng 30,75%, Tién mé té tai chd 26,57%, Mé ndi khi quan
13,44%, mé mask 13,12%.

Ty 1é bénh nhan co6 bénh lay nhiém di kem: Viém gan (B, C) 9,85%. Lao phbi 1,79%. HIV
0,44%.

Cé 76,56% str dung 1 khang sinh don thuén.

Xép lich mé phién cac bénh lay nhiém nén dua vao budi chiéu va vé cudi tuan dé han ché sw
lay nhiém, c6 phong mé sach, sach nhiém va nhiém theo ttng loai phéu thuét.

ABSTRACT '
ASSESS PATIENTS HAD ORTHOPEDIC- BURN SURGERY WITH
INFECTIOUS FACTORS AT ANESTHESIOLOGY-RESUSCITATION B
DEPARTMENT OF HUE CENTRAL HOSPITAL

Ngo Dung', Bao Trong Nhan', Nguyen Thi Boan Trinh?',
L& Thi Ngoc Hien'!, Boan bai Luong'

Studied 670 patients with surgical infections in orthopedic burns in anesthesiology-resuscitation
B Hue Central Hospital. The results showed.

Methods of anesthesia: spinal Tee 30.75%, Cash-spot Mother Teresa 26.57%, 13.44% Me
intubation, mask 13.12% passion.

Percentage of patients with infectious diseases included: hepat/t/s (B, C) 9.85%. 1.79% of
tuberculosis. 0.44% HIV.

Antibiotic use 76,56% pure.

Schedule a session should include infections in the afternoon and on weekends to limit the
infection, the operating room clean, clean contaminated and infected by type of surgery.

1. Bénh vién Trung uong Hué.

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 8 (2011) ISSN 1859 - 3895 115



L. PAT VAN DE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) la mét trong
nhitng thach thire va mdi quan tam hang déu tai
Viét Nam ciing nhu trén toan thé gisi. Nhiéu nghién
clru cho thay NKBV lam tang ti 1¢ tir vong, kéo dai
thoi gian nim vién, ting viéc st dung khang sinh,
tang dé khang khang sinh va chi phi diéu tri. Trong
thoi gian qua véi su gia ting bénh nhan phiu thuat,
bén canh caec bénh nhan khac vin dé gdy mé hoi
suc trén bénh nhén chén thuong chinh hinh- bong
voi cac yéu td lay nhidm la mot van dé cin nghién
ctru. Nham danh gia ty 1€ sir dung khéang sinh cho
nguoi bénh cling nhu cac bénh viém nhiém di kém
ching t6i thuc hién dé tai: “Panh gia bénh nhan
phau thuét chan thuong chinh hinh- bong co yéu
t6 lay nhiém & phong md ngoai B Bénh vién Trung
uong Hué” nhim dua ra mot s6 nhan xét vé gay
mé hdi sirc, sir dung khang sinh va cac yéu td lay
nhiém ctia bénh nhan.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

- Déi tugng nghién ctu: Cac bénh nhan c6
ASA 1, 1I. Bugc 1én lich mé phién tai phong mb
ngoai B bénh vién Trung vong Hué.

- Tiéu chuin chin doan nhidm khuin xuong
kh6p, nhiém khuin da va mé mém, nhidm khuan
vét boéng theo CDC.

- Phuong phép nghién ciru: Mo ta, hoi cuu.

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.2. Plurong phdp vé cim

Bénh vién Trung vong Hué&

3.1. Tudi

Tudi n (670) %

<20 . 184 27,46
20- 40 229 34,17
40- 60 168 25,07

> 60 89 13,30

Po tudi gap nhiéu nhat 20- 40 tudi, diéu nay
cling hoan toan phii hop vi day 1a d6 tudi thudong
gap tai nan giao thong, tai nan lao dong nén bj chén
thuong xdy ra nhiéu.

Vo cam n (670) %
M¢é mask 88 13,12
Mé tinh 68 10,15
mach
Té tinh mach 19 2,84
Té tiry sbng 206 30,75
Té dam rdi
than kinh 21 3,13
canh tay
Tlen' me; té 178 26,57
tai cho
Mé nc?l khi 90 13,44
quan

Gay mé ndi khi quan 13,44%. Trong giy mé
ndi khi quan theo Nguyén Tat Binh vién Tim
TPHCM, viém phdi sau md rat nghiém trong
va c6 ti 1é to vong lén dén 33%, nhét la nhiing
bénh nhan dang nim hdi sirc hay thé may.
Nguyén nhan do bj xep phdi hay bénh nhan hit phai
chat dich trong giai doan hdi tinh. Vi vay, nguoi
bénh nén tuan thi nhing hudng din nhin an ubng
trude khi mé. Pac biét trén nhirng bénh nhan lay
nhiém 1a déi tuong dic biét d& bi nhidm khuin boi
I& ho da bi suy yéu vi bénh tat, thuong tén hoac sirc
dé khang giam va thudng xuyén hién hitu vi khuin
lay nhiém trén co thé. Nhiing bién chimng vé ho hap
va nhiém tring sau phau thuat 1a mot trong nhirng
bién chimg thudng gap nhat va c6 lién quan véi tinh
trang hdi phuc sirc khoe va ti Ié tir vong sau md.
Viém phdi do thé may sau mé xay ra sau 48 - 72 gior
sau khi bénh nhan dugc dat ndi khi quan, tinh trang
viém phdi ¢6 thé xay ra sém hon néu bénh nhén ¢o6
hit dich da day. |

Theo Hebl nghién ctru trén con nguoi va dong
véat xac nhan réng choc do tﬁy séng trén bénh nhéan
nhiém tring hay dang sbt s& lam gia ting nguy co
viém ndo, mang nao, didu tri khang sinh trudc khi
choc do tiy séng lam giam dang ké nguy co bj bénh
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viém ndo, mang ndo va du phong khang sinh la
yéu tb gop phan du phong cho nguy co nay. Trong
nghién ctu co ty 18 gay té tily sdng nhiéu nhét chiém
30,75%, va c6 66,88% dung khang sinh don thun,
dung dich sat tring trong qua trinh gay té tily séng
la povidone iodine hiéu qua chdng lai hau hét vi
khuan Gram (-) va nho tuéin theo céc quy trinh chat
ché ctia nhiém khuén trong qué trinh gy té nén cac
trudng hop gdy té tiy séng chiing toi khong cé bién
chirmg nao xay ra vé néo, mang nio.

3.3. Bénh Iy liy nhiém di kem

Bénh di kém n (670) %
Lao phdi 12 1,79
Viém gan 66 9,85

(B,C)
HIV 3 0,44

Su phat sinh bénh nhiém khudn cha yéu duoc
gdy ra boi nhiing loai vi sinh vat khac nhau nhu vi
khuan, vi ndm va virus. Nhiing vi sinh vat nay co
thé phat trién ngay trong khi bénh nhan nim vién

hodc sau d6. Dieu nay da lam cho BV tro thanh -

mot noi ddy nguy hiém. Cac bénh nguyén gay
NKBV ¢6 mic do da khang thuc khang sinh cao
hon cé4c bénh nguyén gay nhiém khuan trong cong
dong. Bénh nguyén NKBV da sb 1a vi khudn Gram
am (78%), 19% Gram duong va 3% la Candida sp.
Dudng truyén quan trong nhét cta vi khuén trong
bénh vién tir nhitng ngudi bénh bi nhiém khuan hodc
nhiing nguoi bénh mang ngudn vi khuan do co su
tang sinh va tu tap cia vi khudn do trén ngudi bénh
nhung khong c6 biéu hién 1am sang, néi mot céch
khac giéng nhu ngudi lanh mang chung vi khuéan da
khang sang nguoi bénh nhay cam.

Mot sb tac nhan gay nhiém khuén c6 thé ton tai
trong moi truong kho, bui ban, nhu tu cau vang va
Streptococcus pyogene co kha nang séng mot vai
ngay. Tuong tu kha nang nay & Enterococci la 5-7
ngdy va c6 kha nang lay nhiém cho nhitng bénh
nhan khac. Céc hat bui chira vi khudn c6 vai trd
quan trong [én sy Iy lan tu cau vang & nhiing bénh
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nhan thong qua I6p vay da bi nhiém khuan, hodc qua
céc bui khi nhiém khuén khi cham séc vét thuong
& bénh nhan bong. Vi cac vi khuan Gram (-) kha
ning sdng sét & moi trudng b thé ciing kéo dai; truc
khudn ma xanh 1a mot ngay va co thé t6i 13 ngay -
ddi voi Acinetobacter baumanii. Trong nghién ctu
cua chiing t6i do bénh nhan 1y nhiém chan thuong
chinh hinh - bong duoc diéu tri khang sinh tich cuc
tai bénh phong, hon nira bénh md theo ké hoach ¢6
sw chuan bi nén phan nao han ché duoc nguy co lay
nhiém tai phong mo. HIV nhay cam véi phan 16n
cac chét tdy khuén. Mot vai gio sau khi lam kho
ndng do virus HIV giam 90-99% va con tiép tuc
giam sau d6. Dé dé phong su lay nhiém & bénh nhan
HIV chiing ta cén tuan thi cac bién phap dé phong
mot cach chat ché, mang gang, deo khau trang, mac
40 choang, rira tay va ludn coi cac déi tuong duoc
hudng cac dich vu cham séc strc khoe c6 nguy co
lay nhiém nhu nhau dé luon canh gidc va bao vé tét.
Tét ca mau va dich phai xac dinh nhu mot nguén
nhiém khuan va diéu quan trong 1a hay hoc cach
song chung véi HIV. '

Virus viém gan B dé khang voi qué trinh lam
kho ¢ nhiét do phong, chét téy don gian va cdn. Kha
ning song ctia HBV & bé mat moi trudng it nhét la
7 ngay. C6 thé bi nhiém HBV tir mdi trudng hodc
cac dung cu y té nhidm virus. Tuy nhién mét sé chat
khir khudn nhu glutaraldehyde 0,1% hoac nhiét do
(98°C trong 2 phit) c6 thé lam bat hoat virus.

Nhiém HCV cép c6 thé biéu hién mot hinh anh
[4m sang thay ddi, tir nhiém khong triéu chimg dén
viém gan vang da dién hinh, du vay viém gan virus
C nang thi rat hiém. C6 thé da s6 bénh nhan khong
co triéu chung. Vi vay, dé nghién ctru ti 1€ mic bénh
viém gan virus C cép thi rat kho, va ti 16 mic viém
gan virus C cip c6 triéu chimg & My da dugc bao
cao 1a 0,2 truong hop trén 100.000 dan vao nam
2005 va 1 truong hop trén 100.000 dan vao nam
2001 &' Y. Trong giy mé hdi sirc phuong tién cho
viéc lay truyén bao gom duong thé trong gy mé da
bi nhiém, viéc lau chii khong thudong xuyén dung
cu ndi soi, viéc dung lai khong luu y sering va kim
tiém da bi nhiém, va viéc nhiém cta nhiing lo thube
hay dung méi hoa thude dugc ding nhiéu lan nhu
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nuée mudi, chit gy mé. Vi vy, dng cua thube tiém
nén dugc dung duy nhat cho mot bénh nhan. Khi
nhiing 6ng 16n hon dugc ding cho nhiéu bénh nhan,
tht ca thanh phan thudc du phai dugc rat vao trong
. nhiing sering riéng biét trude khi ding ¢ trong mot
vung sach dugc phan ro.

Bénh lao

Bénh nhan da duoc xac dinh hodac nghi ngo
nhiém tring lao, da s6 bénh nhan da duoc hoi chan
véi khoa lao va dugc didu tri giai doan tin cong
nén su lay nhidm vé vi tring lao thuong la it xay ra.
Tuy nhién nhiing bénh nhan nhu vay khong dé cho
¢ hanh lang cling cac bénh nhan khac. Phai str dung
fin loc vi khuan khi tho may & vi tri gitra bénh nhan
va mau chit Y, thay cac dung cu thong khi va déy
may tho sau mdi lan gay mé nhiing bénh nhan nay.
Cac chuyén gia khuyén cao bét ctr khi nao c6 thé
nén sir dung céc bién phap dé bao dam su hdi phuc
clia cac bénh nhan nay ma khong can phai chuyén
dén phong hdi tinh.

Vi tri trong lich mé phién

Phau thuét nhiém tring dugc ching toi xép lich
vao budi chiéu va c6 xu huéng vé cudi tudn. Nguy
co lay nhiém cho bénh nhan mé sau do thap hon vi
qué trinh 1am sach va khir khuén phong mé dugc
thuc hién véi thoi gian nhiéu hon, dat den sat khudn
va dung dich sat triing phong md lay nhiém vao ban
dém. Nhitng thong tin lién quan dén viéc kiém sodt
cac bénh nhan nay dugc cong bd vai tht ca nhan
vién phong mé.

Phong mé nhiém trung hoic vd trung.

S& khong hop ly néu danh riéng mot phong md
cho nhiing bénh nhén c6 kha nang lay nhiém, vi rét
nhiéu phau thuit nhiém tring dugc lam & phong md
vé trung do thdi gian ctia phiu thuat, & nhiing phong
md nay trang bj phuong tién t6t hon, hodc ¢ nhiéu
nhan lyc vé gay meé.

Céc nguyén tic chat chd phai duoc giam sat;
giam t6i thiéu sy di chuyén vao ra phong md cia
nhan vién, dac bi¢t & bénh vién Trung uong Hué
la noi ddo tao va thuc hanh cho s déng sinh vién
Y nén viéc ra vao phong md néu khéng kiém soat
chit ché thi ddy la mot trong nhiing yéu t§ lay
nhiém, phai déng cira trong thoi gian phau thudt

118

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S& 8 (2011)

Bénh vién Trung vong Hué&

trir khi dich chuyén dung cu va di lai can thiét cua
nhan vién. Ngudi gdy mé chi chiu trach nhiém vé
phong mé ma minh lam viéc. Nhan vién phai mic
4o choang dé bao vé bénh nhén tranh lay nhiém do

_tieép xac va bao vé minh khéi mau va cac chat tiét

co the. Sau khi nhiém ban phai thay d0. Moi nhan
vién phong mo phai thay quan 4o va giay trude khi
roi phong mo.

3.4. Sir dung khdang sinh ¢ bénh nhdin ldy nhiém.

- Sirdung ’ o

khang sinh n(670) /o

1 khang s:nh 513 76,56
don thuan

2 khing sinh 139 20,75
phoi hop

3 khzil}g sinh 18 2.69
phoi hop ' .

Trong m&t nghién ctru ciia bénh vién Binh Dan
cho thay rang ty 1€ nhiém trung vét mé chung la
5% , trong d6 md nhiém dung khang sinh diéu tri

* ty 18 nhiém trung 14,5%. Theo khuyén cao chinén

sir dung khang sinh khi can va sir dung khang sinh
don tri liéu. Trong nghién cdu cua chung t6i chu
yéu diing mot khang sinh (chiém. 76,56%). Chon
khang sinh dya vao tinh chit ciia dich, m va nhom
vi tring. Str dung khang sinh sém nhét, dung liéu,
cho khang sinh tir yéu dén manh hay khang sinh
manh ngay tir ddu rdi giam dan hay theo khang
sinh dd. Néu nguoi bénh dang didu tri khang sinh
c¢6 hidu qua thi tiép tuc. Néu khong hiéu qua thi
ding dang theo khang sinh d6 va chon khang sinh
ré tién truge. Khi |1gL1611 nhiém d3 duoc xir ly triét
dé bang phau thuat va da dung khang sinh du liu
trong 72 gio ma lam sang khong cai thién thi phai
d6i khang sinh manh hon du khang sinh cho phu
hop véi khang sinh d6 nhét 1a bénh nhan ¢6 nhiém
trung nang.

Khang sinh du phong (chit yéu ding dudng tinh
mach) phai luén luén duogc tién hanh truéc phau
thuat trong thoi gian toi da 1 gior - 1 gid 30. Néu
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c6 thé thi tién hanh cung lic voi tién mé va thoi
gian st dung ngén trong vong 24 gio. Ca biét c6 thé
diing kéo dai 48 gid. Lidu lugng ddu tién gap doi
lifu ding thong thudng.

Khang sinh du phong luya chon phai c6 ph thich
hop voi vi khuan duoc xac dinh 1a nguyén nhan
thuong gap nhat. Phai xac dinh rd hoat tinh, sy
khuéch tan vao td chiic md, kha nang dung nap ciia
khang sinh duoc lya chon.

Liéu lugng khang sinh du phong phai giit dung,
khong cho thém khang sinh khi c6 dan luu.

Phac dd lwa chon khang sinh dy phong dua
trén su nhat tri gitta phiu thuat vién, gdy mé -
hdi stic va vi khuin hoc. Theo Finland da chimg
minh thoi didm dua khang sinh vao co thé 1a -
rat quan trong. O thoi diém rach da khang sinh
tiém theo duong tinh mach phai-dat toi ndng
~do t6i da (PIC) trong huyét twong. Khi khoi mé
néu tiém khang sinh vao tinh mach sé& cho ndng
d6 tdi wu trong td chirc sau khoang 15 phit.

Hiéu qua khang sinh dy phong phai luén dugc

danh gia bang cach kiém tra ty 1¢ nhiém khuan sau
md va nhiing vi khuan & nhirng nguoi bénh phai md
ho#c khong phai mo.

IV. KET LUAN

Qua nghién ciru 670 bénh nhan lay nhiém dugc
phau thuat nhiém vé chan thuong chinh hinh- bong
tai khoa Gay Mé Hoi Stic B, Bénh vién Trung uong
Hué chiing toi rat ra mot sb két qua sau:

Phuong phéap v6 cam: té tiry séng 30,75%, tién-
mé té tai chd 26,57%, mé ndi khi quéan 13,44%, mé
mask-13,12%.

T)’/- 16 bénh nhan cé bénh lay nhiém di kém:
viém gan (B,C) 9,85%; lao phéi 1,79%; HIV 0,44%.

C6 76,56% St dung 1 khang sinh don thuén,
20,75% dung 2 khang sinh phdi hop, 2,69% dung
3 khang sinh.

Xép lich mé phién céc bénh lay nhiém nén dua
vao budi chidu va vé cubi tudn dé han ché su lay
nhiém, c6 phong md sach, sach nhiém va nhiém
theo tirng loai phau thut.
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