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'NHIEM TRUNG TIEU
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TOM TAT

. Ddat van dé: It cé nghién ctu danh gia ti I1é nhiém trang tiéu lién quan dén dat théng tiéu tai
- nwoc ta. Muc tiéu nghién ciru nham dénh gia tinh hinh nhiém trang tiéu lién quan dén dat sonde
: va hiéu qua ctia chuong trinh kiém soét nhiém trang tiéu.

Phwong phap nghién cteu: Nghién ctru t/en ctru thuén tap danh g/a trurée va sau can thiép.

~ Chuong trinh can thiép bao gém: Té chirc céc khéa huén luyén, dao tao vé huéng dén phong ngcra
- gidm nhiém tr[mg tiéu, thay déi va chudn héa cac qui trinh dat théng tiéu, sdn séc duong tiéu.
K Két qua: Tong s6 bénh nhan dugc dua vao nghién ciru la 660 bénh nhan, 398 bénh nhan truée khi
thure hién céc bién phép can thiép va 262 sau khi thuc hién cac b/en phap can thiép. Tilé nhiém tring
tidu lién quan dén dét sonde chung la 10,9% (72/660). T7 18 nhiém tring tiéu trude can thiép la 12,3%,
sau can thiép la 8,7%, gidm 29,2%, tuy nhién khac biét chua cé y nghia thdng ké (p=0,15). Tilé nhiém
trung tiéu cao & cac khoa ngoai Ibng nguc, ndi than kinh, ngoai niéu, chinh hinh, san séc dac biét ngoai
thén kinh, phéng. Sau khi can thiép, tai mot sé khoa nhw khoa phdng, khoa chinh hinh, khoa bénh
nhiét doi, ti 18 nhiém trqng tiéu giam xudng 0%. Phén tich da bién cho thay yéu t6 déc Iap nhiém trang
tiéu bao gém dét sonde tiéu tai cép ciu (OR,_2.8 (1.41-5.59)), sonde tiéu kich thudc >20 (OR, 3.1
(1.16-8.44), thoi gian lirl sonde kéo dai (OR, =1.05(1.02-1.09), va dét lai sonde (OR  =2. 6( 1.27- 5 4).

Két luan: Chuvng trinh k/em soat nh/em khuén gidp gidm duoc tl 1& nhiém trung tiéu l/en quan
dén dat sonde. Viéc han ché dit va luu sonde tidu Iau ngay khéng cén thiét, nhan vién y té can chi
y rira tay truéc va sau kh/ dat sonde, lia chon kich thudc théng tiéu phu hop va thao tac tuyét dbi
vé trung khi dat thong tiéu la céc yéu té can-thiét dé giam nhiém trung tiéu lién quan dén déat sonde.

Twr khéa: Nhiémi tring tiéu lién quan dén dét sonde, kiém soét nhiém khuén.

ABSTRACT
SITUATION OF CATHETER-RELATED URINARY TRACT INFEC TIONS AND
THE IMPACT OF AN INTERVENTION PROGRAM

Le Thi Anh Thu!

Introduction: Few studies are conducted in Vietnam about catheter-related urinary tract
Infections (CR-UTI) . The aim of the study is to evaluate the situation of CR-UTI and the impact of
an intervention program to prevent CR-UTI.

Methods: Cohort, Before and after study.

Intervention: Education about guidelines of prevention of CR-UTI and standardisation of
catherterization process.

1. Bénh vién Cho Riy
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Results: Total of patients admitted was 660, 398 patients before intervention and 262 after
intervention. Incidence of CR-UTI was 10.9% (72/660). Incidence of CR-UTI before intervention
was 12.3%, after intervention was 8.7%, reduced by 29.2%, but this reduction was not significant
(p=0.15). Incidence of CR-UTI was high in surgery departments, intensive care. After intervention,
in some departments such as orthopedics, burn and tropical diseases department, the incidence
reduced to 0%. Multi-analysis showed the independent risk factors of CR-UTI was catheterisation
inemergency, (OR, 2. 8(1.41-5.59)), size of sonde >20(OR,, 3.1 (1.16-8. 44), long catheterization

(OR,,; = 1.05 (1.02-1.09), abd re-catheterization (OR,; =2.6(1.27-5.4).
Conclusion: Intervention program can reduce CR-UTI. Limit the catheterization and
unnecessary length of catheterization, hand washing, chose appropriate size of tiéu are main

factors to reduce CR-UTI.

Key word: Catheter-related urinary tract Infections (CR-UTI), Infection control program

I. PAT VAN PE

Nhim trung tiéu bénh vién rat thuong gap. Hau
hét nhidm tring nay - 66% dén 86% - lién quan dén
viéc dat cac dung cu vao dudng tiéu, nhit 1a sonde
tidu. Tai mot s6 qudc gia dang phat trién, ti 18 nhiém
trung tiéu 1én dén 25% trén bénh nhan dit sonde
tidu > 7 ngady. Tai Hoa Ky, nhiém tring tiéu lién
quan dén sonde tiéu 1a loai NKBV thuong gip nhét
& cac khoa SSPB, chiém khoang 31% tat ca cc loai
NKBY, vai téng sb khoang 600 000 bénh nhan tai
My m&i ndm. Tan suét nhiém tring tiéu trén bénh
nhén dat sonde tiéu mdi ngay khoang 3-10%. Trong
s6 bénh nhan nhiém trung tidu, dén 25% co triéu
ching nhiém tring tiéu tai chd va khoang 3% c6
bién ching nhidm tring huyét. Nhidm tring tiéu
lam téng ti 1€ tir vong, kéo dai thoi gian nam vién
va do d6 lam tang kinh phi diéu tri. M&i trudng hop
nhiém tring tiéu ¢6 tridu chiing lién quan sonde tiéu
cAn chi thém 676 USD, va nhidm tring huyét lién
quan sonde tiéu tiéu ton it nhat 2836 USD.

Céc tac nhan gdy nhiém tring tiéu bénh vién
thudng gip bao gdm Escherichia coli, Enterococci,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella, Enterobacter,
Serratia, Candida spp, Proteus spp, Providencia
spp, Streptococci, Staphylococci coagulase doéng
vag adm, Haemophilus vaginalis, Neisseria gonor-

rhoeae, Mycobacterium tuberculosis, Salmonella

spp, Alcaligenes spp, Leptospira spp. Nhiém tring
tiéu lién quan sonde tiéu thuong bao gdm Esch-
erichia coli, Klebsiella, Proteus, Enterococcus,
~ Pseudomonas, Enterobacter, Serratia va Candida.
Nhiéu loai trong cac tac nhan nay cé ngudn gde tir
quén thé vi khuan duong rudt ndi sinh, nhung ciing
c6 thé bat ngudn tir bénh nhan khéc hay nhan vién y
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té hay do tiép xac vai dung dich bi nhiém hay dung
cu khong vo tring.

Nguy co nhiém tring tiéu phu thudc nhiéu vao
phuong phap va thoi gian dit sonde, chét luong
cham séc sonde va strc dé khang ciia bénh nhan (16n .
tudi, suy kiét, va thoi ki sau man kinh). Ti 1& nhiém
tring tiéu dugc bio cdo thay d6i dang ké, tir 1%-
5% trén bénh nhan dit sonde thoi gian ngén dén
100% trén bénh nhan dit sonde dan luu hé lau hon
4 ngay. Phuong phap din luu nudc tiéu kin dugc
chimg minh 1am giam nguy co nhiém trang tiéu lién
quan sonde so v6i dn luu hd, nhung nguy co nhiém
trung tiéu van dang ké. Mot s nghién ctru gan day
da bao cdo, hon 20% bénh nhan dugc dat sonde tiéu
kin & cac khoa qué tai c6 kha ning nhiém tring tidu.

Cac bién phap du phong khac nham giam ti 1é
nhi&m tring tiéu bao gdm: huén luyén cho nhan vién
y té ki thuat dit va luu sonde tidu vo tring, str dung
cac bién phap dan luu nude tiéu khac thay thé cho
sonde tiéu, gitt dong nudc tidu khong tic nghén, liy
mau nudc tiéu dung cach, chiam séc bénh nhan dang
dat sonde dung cach, cach ly cac bénh nhan dang
dat sonde tiéu. St dung ki thuat va dung cu vo tring
khi dat sonde tiéu 1a van dé can dic biét chl y. Cac
khuyén cao khuyén nén diing sonde c& cang nho, phu
hop v6i muc dich dn luu dé han ché chin thuong
niéu dao. Dung géi nho gel vo tring diing mot lan dé
boi tron sonde. Khi siic riva sonde ciing phai ding ki
thuat vo trang. Duy tri hé thdng dan luu kin v tring
lién tuc ciing can thiét dé lam giam nhiém tring tiéu.
Sonde va 6ng dan luu nudc tiéu khong nén thao roi
ra trir khi rira sonde. Viéc dat sonde tiéu kéo dai va
dat lai sonde tiéu la khong khuyén cao. Cac nghién
ctru cho thiy thoi gian luu sonde tdi da 12 7 ngay, trir
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nhiing truong hop déc bigt phai cé chi dinh ctia bac sT
va phai duoc hudng dan cham soc ki ludng. DE giam
thiéu nguy co 1y nhiém chéo, bénh nhan dit sonde
c6 nhiém triing va khong nhiém tring khong nén nam
cting phong hay ndm giwong canh nhau.

it c6 nghién cru danh gia ti 18 nhiém tring tidu tai
nude ta. Mot nghién ciru tai bénh vién Viét Dic cho
théy ti 1¢ nhiém triung tiéu trén bénh nhan dit sonde
tiéu 1a 27,7%, ti 1¢ ngay nhiém trén 100 ngdy nam
‘vién 1a 3,9 ngay. Viéc thuc hién ding cac quy trinh
dat sonde tiéu theo dung cic nguyén tic chéng nhiém
khuén la mot trong nhiing budc dau tién quan trong ¢é
lam giam nhiém tring tiéu bénh vién. Do d6 muc tiéu
nghién ciru nhdm: danh gi4 tinh hinh nhiém tring tiéu
bénh vién tai bénh vién Cho Réy, yéu t6 nguy co va
hi¢u qua ctia chuong trinh kiém soat nhiém triing tiéu.

IL POITUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU

2.1. PGi twong nghién ciru: - T4t ca cac bénh
nhén nhap vién thoa thuan céc diéu kién sau s& duoc
dua vao nghién ciu:

+ Thoi gian tir lac nhap vién dén thoi diém diéu
tra >'48 gio. |

+ C6 dat sonde tiéu.

+ Khong c6 nhiém tring tiéu luc nhap vién.

- Tiéu chuén loai trir:

+ Bénh nhén d3 duoc chin doén nhiém trung tiéu
khi nhap vién

+ Bénh nhén ndm luu & khoa duéi 48 gid hodc
tién luong tir vong trong vong 48 gio

2.2. Phuong phap nghién ctu: nghién ciu
tién cuu, ‘At ngang danh gia ti 1& nhiém tring tiéu
lién quan dén dat sonde trude va sau khi thuc hién
can thi¢p. So sanh két qua nghién ciru trude va sau
thuc hién chuong trinh (before - after experimental
study).

- Bién phap can thiép

+ T chirc cac khéa hun luyén, dao tao hudng
dan nhitng nguyén tic va thyc hanh nhdm lam giam
ti 1é nhiém tring tiéu

+ Thay dbi va chuin hoa cac qui trinh dat sonde,
san soc duong tiéu

- Céc yéu td danh gia

+ Ti 1& nhiém tring tiéu bénh vién. Sir dung
dinh nghia ciia CDC dé chin doan nhiém tring
tiéu bénh vién
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+ Loai sonde, noi dat, li do dat sonde tiéu.

+ Thoi gian dét sonde tiéu, sb lan dat lai.

+ Cac thu thudt niéu.

Qm trinh thyc hién nghién ctru

+ LAy danh sach bénh nhan hién tai dang c6 mat
trong khoa. T4t ca'bénh nhén thoa tiéu chuin nghién
ciru s€ duoc chon. »

+ Pién tén bénh nhan vao to danh sach bénh
nhan nghién ciru.

+ Mdi bénh nhan dugc danh gia va dién cac dir
liéu vao phiéu diéu tra. Chi y dién ddy du cac chi
tiét trong phiéu.

+ LAy nude tidu khi nghi ngd ¢6 nhiém tring tiéu
bénh vién nhung chua du bing ching két luan.

III. KET QUA

3.1. Pic diém chung cia nhém bénh nhan
nghién ciru

Téng $6 bénh nhan dugc dua vao nghién ciu la
660 bénh nhan, 398 bénh nhan truéc khi thuc hién
cac bién phap can thi€p va 262 sau khi thuc hién
céc bién phép can thiép. Tudi trung binh (DLC) la
45,7 (19,7) (nho nhéit 1, 16n nhit 92). Nam chiém
60,9% (402 bénh nhén), nit 39,1%. Pac diém cua
nhom bénh nhan nghién ciu khong khac biét gitra
hai nhém trude va sau can thi€p trir nhém sau can
thiép c6 ti 16 ddi thao dudng c6 phén cao hon, tuy
nhién khac biét chua c6 y nghia thdng ké (bang 1)

Bang 1: Pdc diém bénh nhdn nghién ciru

Truwde can | Sau can
Yeu to thiép thiép p
n (%) n (%)
Tubi trung binh 48,0
(BLC) 442 (18,4) 1.5 0,22
Gioi
Nam 59,8% 62,6% | 033
Nir 40,2% 374% | 0,26
Bénh kém 29,4% 275% | 0,57
“Dai thao duong 6,8% 3,4% 0,06
Suy thén 6,8% 5,7% 0,59
Suy dinh dudng 2,3% 2,3% 0,98
Nhlem‘ trungpgoal 8,8% 8.8% | 099
dudng nicu
Bénh min 0 0
tinh khic 13,6% 14,1% | 0,84
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3.2. Ti I nhiém tring tiéu bénh vién

C6 tong cong 72 bénh nhan cé nhiém tring tiéu
lién quan dén dat sonde trong ca hai dot nghién ciru,
chiém tan suét 1a 10,9% (72/660). Ti & nhiém tring
tidu trude can thiép la 12,3%, sau can thiép la 8,7%,
giam 29,2%, tuy nhién khac biét chua c6 y nghia
thdng ké (p=0,15).

Phan tich theo ting khoa cho thay ti 1& nhiém
triing tiéu cao & cac khoa ngoai I6ng nguc, ndi than
kinh, ngoai ni€u, chinh hinh, san soc dic biét ngoai
than kinh, phong. Sau khi can thiép, ti 1 nhiém tring
tiéu giam & cac khoa trén nhung khac biét khong
¢6 y nghia thong ké (bang 2). Tai mot s6 khoa nhu
khoa phong, khoa chinh hinh, khoa bénh nhiét doi,
ti 1& nhiém tring tiéu giam xudng 0%.

Bdng 2: Phdn bé nhiém tring tiéu theo
khou trude va sau can thiép

Bang 3: Phdn tich don bién yéu to lién quan
dén nhiém tring tiéu

Khoa Trudc can | Sau can
thiép thiép P
Ngﬁi'l Y':“g 312% | 142% | 0,50
O .

Noi than kinh 29.2% 20,0% | 0,79
Ngoai niéu 27,5% 17,3% 0,36
Chinh hinh 26,6% 0,0% 0,35

Sdn soc ngoai 19% 45% | 031

than kinh
Phong 18,2% 0,0% -
Ngoai than kinh | 14,3% 10,5% | 0,94
Nhiét doi 14,3% 0,0%

3.3. Céc yéu tb nguy co ciia nhiém trung tiéu
bénh vién:

Phan tich don bién cho thdy cic yéu té nguy co
ctia nhiém tring tiéu bénh vién bao g61n dat sonde
tidu tai cdp ciru, dit sonde dé theo ddi nudc tiéu,
ding sonde tiéu kich thudc >20, c6 bénh nhan khac
cling phong cé dit sonde, thoi gian luu sonde kéo
dai, dat lai sonde, c6 NKBV khac (Bang 3). Phan
tich da bién cho thiy yéu t6 doc 1ap nhiém trung tiéu
bao gdm dat sonde tiéu tai cép clu (OR, 2.8(1.41
-5.59)), sonde tiéu kich thude >20 (OR,_ 3.1 (1.16-
8.44), thoi gian luu sonde kéo dai (OR, = 1.05
(1.02-1.09), va dat lai sonde (OR  =2.6(1.27-5.4).
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Yéu td nguy co | OR (KTC 95%) p
Sonde tiéu ' .
kich thudc >20 2.6 (1,09-6,40) 003
Thoi gnaln lu"u. sonde 108 (105-1,11) 0,001
kéo dai
Dat sopde 'tleu tai 3.0 (1,67 -6.05) <0,001
cap cliu
Patsondedetheo | ) 41 31448y | 0,005
ddi nudce ticu
Bénh nhén khac
cung 2.2(1,3-3,8) 0,003
phong co dat sonde
Dit lai sonde 4,7 (2,57 -8,76) <0,001
Co NKBYV khéc 3,3 (1,76-6,21) -|{ <0,001

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy ti 1€ nhiém tring tiéu
lién quan dén dat sonde tiéu trong ca hai dot nghién
ctiu 12 10,9%. Ti 1& nhiém tring tiéu nay nhin chung
la cao hon so véi cac diéu tra & My va chau Au
(1-5%). Tuy nhién ti 1¢ nhiém tring tiéu nay thap
hon so véi két qua mot sb nghién ciru. Mot nghién
clu & Bénh vién Viét Buc ghi nhan ti 1& nhiém tring
tiéu lién quan dén dat sonde tiéu 12 27,7%.

Ti 1& nhiém tring tiéu sau can thiép thip hon
trude can thiép (giam 29,2%), tuy nhién khéc biét
chua c6 y nghia thong ké (p=0,15). Phan tich theo
ting khoa cho thay ti 1¢ nhiém tring tiéu sau can
thiép ciing thap hon truéc can thiép, nhung khac
biét khong chua co y nghia thong ké, c¢6 thé do ¢&
mau bi giam khi phan tang theo khoa.

Céc yéu té nguy co cia nhiém tring tiéu lién quan
sonde tiéu bao g61n dit sonde tiéu tai cép clru, dat
sonde dé theo dai nude tiéu, ding sonde tiéu kich
thude >20 mm, c6 bénh nhan khac cling phong c6 dat
sonde, thoi gian luu sonde kéo dai, dat lai sonde, coO
nhiém khudn bénh vién khac. Cac yéu t6 nguy co nay
ciing tuong tu nhu trong nghién ctru hdi ctru ciia Platt
hay ctia Dennis. Tuy nhién, cac yéu t khac c6 nguy
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co nhiém tring tidu trong nghién ctru nay nhu tudi
cao, gidi nil, tinh trang bénh di kém (déi thao dudng,
suy dinh dudng, suy than) khong duoc ghi nhan trong
nghién ctru nay. Mot diém ndi bat trong nghién ctru
ndy ma cac nghién ctru khac trén thé gidi it ghi nhan
1a cht y dén kich thudc sonde tidu. Nghién ciru cho
théy kich thudc sonde tiéu cho bénh nhan Viét Nam
phai nén chon nhd hon 20, thip hon cac kich ¢& trung
binh khuyén céo & cac tai liéu nudc ngoai.
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V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy chuong trinh phong ngira
nhiém tring tiéu ¢6 thé lam giam nhiém tring tiéu
lién quan dén dat théng. Nham phong ngira nhiém
tring tiéu lién quan sonde tiéu, bén canh viéc han
ché dat va luu sonde tiéu lau ngay khong can thiét,
nhan vién y té cAn chu y rira tay trude va sau khi dit
sonde, lwa chon kich thuéc sonde tiéu phi hop va
thao tac tuyét déi vo triung khi dt thong tiéu.
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