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TOM TAT

Ha oxy méu la mét bién chirng phé bién va quan trong cda nhiing tré bénh ndng, diéu nay lam téng nguy
co ttr vong cla nhiing tré nay. Ha oxy méu xuét hién trong rat nhiéu bénh canh, trong cac bénh ly hé hap
ciing nhw bénh ngoai hé hap. Nhiing bénh hé hap cép tinh déc biét Ia viém phéi nang, viém tiéu phé quén
cép hay con hen phé quén cép déu Ién quan véi ha oxy méau. Nhiing bénh cédnh khéc cé thé géy ra ha oxy
méu bao gém: sét rét, nhiém trung huyét ndng, co giat, hbn mé hodc thiéu méu ndng. Trong cac bénh ly
than kinh trung wong cép tinh vd: viém mang néo, viém néo, trang thai dong kinh hay chan thuong, ha oxy
méu déu cé thé xay ra do (rc ché hé hép, ngung thé, viém phdi hit. M6i bénh ly trén déu cé thé lién quan
dén céc dau hiéu cép ciru, do dé ha oxy mau nén duoc xem xét khi danh gia va diéu tri nhiing tré véi cac
triéu ching trén.

Chung t6i cap nhét nhitng khuyén cdo maéi vé liéu phép oxy cho tré bénh ndng dua trén y hoc bang chung.

Ttr khod: Oxy, déu hiéu cép ctru, tré em

ABSTRACT
OXYGEN THERAPY FOR CRITICAL ILL CHILDREN:
EVIDENCE AND RECOMMENDATIONS

Tran Kiem Hao"', Vo Van Nguyen Loi'", Nguyen Huu Son’

Hypoxaemia is a common, important complication of critical illness in childhood that may increase
their risk for mortality. It is observed in a variety of diseases - both respiratory and non-respiratory. Acute
respiratory conditions, particularly severe pneumonia, bronchiolitis and asthma, are associated with
hypoxaemia. Non-respiratory causes of hypoxaemia include malaria, severe sepsis, seizures, coma and
severe anaemia. In acute CNS disorders, such as meningitis, encephalitis, status epilepticus and trauma,
hypoxaemia may occur because of reduced respiratory drive, apnoea or lung conditions such as pulmonary
aspiration or co-existent pneumonia. As each of these conditions may be associated with emergency signs,
hypoxaemia should be considered when assessing and managing children with these signs.

We present the evidence for recommendations on the oxygen use and delivery for critical ill children.
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Oxy liéu phdp cho tré bénh ning: Bang chiing va khuyén cdo

I. DPAT VAN PE

Ha oxy mau la mot bién chimg phd bién va quan
trong cua nhitng tré bénh nang, diéu nay lam ting
nguy co tir vong cua nhitng tré nay. Ha oxy mau
xuét hién trong rat nhiéu bénh canh, trong cac bénh
1y h6 hép ciing nhu bénh ngoai hd hap [1]. Nhing
bénh ho hép cap tinh dic biét 1a viém phdi ning,
viém tiéu phé quan cip hay con hen phé quan cip
déu 1én quan véi ha oxy mau. Nhitng bénh canh
khac co thé giy ra ha oxy mau bao gém: st rét,
nhiém trung huyét nang, co giat, hon mé hoac thiéu
mau nang [2]. Trong cac bénh ly than kinh trung
wong cép tinh vi dy: viém mang ndo, viém ndo,
trang thai dong kinh hay chan thuong, ha oxy mau
déu c6 thé xay ra do trc ché ho hip, ngung tho, viém
phéi hit. M&i bénh 1y trén déu c6 thé lién quan dén
cac dau hiéu cép ctru, do d6 ha oxy mau nén duoc
xem xét khi danh gia va diéu tri nhimng tré voi cac
tri¢u chung trén.

Liéu phap oxy da duogc sir dung tir lau dé giam
céc triéu chimg lién quan dén ha oxy mau va né la
mot can thi¢p diéu tri duogc khuyén cao rong rai dé
giam ty 1¢ tan phé va tir vong trong bénh canh viém
phéi, sbc va nhiém tring huyét nang. Khi ha oxy
méau ning s& din dén thiéu oxy dwgc van chuyén
dén mo, lam chuyén hoéa ki khi, co cac dong mach
phoi va tang huyét ap, cudi cuing s& dan dén chét cac
té bao thiéu khi nang. Trong nhimng nghién ctru quan
sat vé do hiéu qua, nang cao chit lugng hé thong
oxy trong bénh vién bao gdm ca viéc theo ddi oxy
br:ing dung cu do d6 bao hoa oxy mao mach ngoai
vi da chung minh d6 hi€u qua cling nhu lam giam ti
1€ tir vong [3].

Oxy liéu phap trong ha oxy mau da dugc chap
thuan rong rai va da xuét hién trong rat nhiéu cac
khuyén cao quéc té nhu Cdp citu nhi khoa ning
cao va Chirong trinh loc bénh va xir tri cdp civu cua
WHO. Nhin chung oxy liéu phap mang lai nhiéu lgi
ich hon la gay hai.

Khuyén cao Loc bénh va xuw tri cd'p curu cua
WHO hién tai khuyén céo sir dung oxy liéu phap
trong bat ki hoan canh 1am sang nao, trong khi d6 S6
tay cham soc tré em tai bénh vién cuia WHO khuyén

4

c4o str dung oxy liéu phap khi SpO2 <90% dé duy
tri mirc bao hoa oxy mau la > 90%. Tuy nhién, mot
vai nghién ctru cho rang, ngoai trir tré so sinh, mirc
oxy dich nay nén dat duoc & tAt ca céc tré bénh dang
c6 tinh trang de doa tinh mang va day ciling 1a muc
an toan dé ngung liéu phap oxy. Nhiing déu hiéu
lam sang cua ha oxy mau la khong nhay [4], va mot
phan tich dit liéu gan day da chi ra rang khong co
ddu hiéu nao 1a hiéu qua trong viéc tién doan ha
oXy mau trong tré c6 nhiém trung duong ho hip cip
tinh [5]. Khuyén céo ctia Hudéng dan hoi sirc quoc
té hién nay phu thudc vao bang chirng manh hon va
su cho phép cua cac chuyén gia trong cach tiép can
an toan voi li€u phap oxy.

Viéc do d6 bao hoa oxy mau khong xam nhép
(Sp02) qua may do d6 bao hoa oxy mao mach ngoai
vi 1a mot phuong tién dé dung nhat. Hién viéc st
dung may do bio hoa oxy qua da ngay cang nhiéu,
dic biét ¢ cac nuéc dang phat trién boi vi ngudn
cung nhiéu, chi phi thdp va nhiing sy hiéu qua da
dugc chimg minh. Két qua 1a do bdo hoa oxy mau
trd thanh mot phuong tién hiru higu dé dénh gia theo
ddi ha oxy mau trong nhing diéu kién con han ché.
Tuy nhién, gia tri binh thudong va bét thuong dé bi
bién ddi, vi du: phu thudc vao do cao: gia tri SpO2
thip (88-90%) 1a binh thudng & nhitng noi cao hon
muc nude bién, trong do, gia tri SpO2 (94-96%)
moi dugce xem 1a binh thuong ¢ noi ngang voi muc
nudc bién. Trong nhimg noi c¢6 thé do dugc PaO2
mau qua mau dong mach, gia tri < 7.3 kPa dugc st
dung lam chi dinh cho viéc st dung li€u phap oxy,
trong khi & nhiing noi khac, SpO2 <90% la chi dinh
cta liéu phap nay. Trong khi c6 mot vai ngudng dé
bat dau oxy liéu phap tiy thugc vao sinh 1y bénh va
kinh nghiém, nhung khong c6 mot bang chimg thuc
nghiém nao vé khi nao dung liéu phap va khi nao
can thém nhimg hd tro can thiét.

II. KHI NAO BAT PAU VA KET THUC
OXY LIEU PHAP O TRE BENH NANG VOI
DAU HIEU CAP CUU

Cau héi 1: O tré so sinh va tré nhé véi biéu hién
cép ctru (dugc mo ta trong khuyén cao Loc bénh va
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Xtk tri cdp ciru), mic bio hoa oxy mau nao thi liéu
phép oxy hi¢u qua so véi khong st dung li¢u phap
trong viéc ngan ngura tan tat va tir vong?

(Oxy liéu phap & tré biéu hién cac diu cap ctru trong
Loc bénh va xik tri cap cieu: nghién ctru hé thong)

Tém tit bang chirng trong viéc quyét dinh khi
nio bat diu va ngung oxy liéu phap:

Khong c6 nghién ciru nao so sanh két cuc tan phé
va tr vong ¢ nhirng mirc bdo hoa oxy héa mau khac
nhau trong quan thé tré véi dau hidu cap ciru.

Nam nghién ctru mo ta so sanh trude va sau cung
cép oxy xac dinh mdc ma tai do két cuc trong vi¢c st
dung murc bao hoa oxy mau khac nhau dugc két luan.

Duke va cs (2002) [1] d4 so sanh két cuc ctia 703
tré viém phoi ning va rat nang tham gia nghién ciru
tai Papua New Guinea (1600m trén myuc nudc bién)
duogc str dung oxy li€u phap khi SpO2 <85% véi 258
tré dugc sir dung liéu phap oxy khi ¢6 biéu hién 1am
sang (vd tim). Ty 1€ tu vong la 6,5% (46/703) trong
nhiing tré tham gia nghién cuu va 10% (26/258)
trong nhom tré so sanh, ti 1¢ nguy co t vong 1a 0,65
[95% khoang tin cdy (CI), 0.41-1.02; phép kiém
chinh xac, p=0.07].

Duke va cs (2008) [3] nghién ctru tién ctru 11
291 tré viém phdi tai Papua New Guinea (0-1800m).
Trong d6 7161 tré dugc st dung oxy li€u phap dua
vao biéu hién 1am sang ( chu yéu 1a tim) va 4130 tré
duogc str dung liéu phap nay khi SpO2 <90%. Ty 1¢
tor vong 1a 4,97% (356/7161) trong nhitng tré thude
nhom trudc va 3,22% (133/4130) trong nhiing tré
thudc nhom sau. Ty 1é tir vong cua tré viém phoi ¢
nhém nhan dugc liéu phap oxy khi SpO2<90% la
thip hon 35% v&i nhom con lai (ty sb nguy co 0,65,
khoang tin cay 95%,0.52—0.78; p < 0.0001).

Singhi va cs (2012) [6] nghién ctru 58 tré bi viém
phdi véi triéu chimg rat 1dm 16ng nguc va dé bio
hoa oxy mau binh thuong (Sp02>90%). 58 tré duogc
chia ng?lu nhién lam 2 nhém, nhom 1 nhan duoc
liéu phap hd trg oxy ( qua nganh mili luu lugng 1-2
1/p) (n = 29) va nhém 2 dugc thd khi troi (n=29).
Giam oxy mau sau do xuét hién trén 31 tré (53%),
va khong c6 su khac biét gitra 2 nhom (ti s6 nguy co
[RR], 0.61; 95% CI, 0.36-1.04). Nhitng bénh nhan
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c6 va khong c6 ha oxy mau la twong tu nhau, ngoai
trir SpO2 thap khi nhan véo, nhung nhing tré mét
nhiéu thoi gian dé phuc héi tir thd nhanh (p=0,05),
rt 1dm 1dng nguc (p=0,05) va sdt chi ra ring ching
méc bénh ning hon. Liéu phap oxy sém khong thay
d6i trong qua trinh ctia bénh.

Webb va cs (2012) bao cio ty 1é song con lau
dai & 190 tré tai Gambia ma vao vién vi viém phoi
ning. Trong s6 d6, 83 tré ha oxy mau (Sp0O2<90%)
va duoc diéu tri véi oxy, 107 tré con lai thi khong.
Trong 4 nam sau, 62% van tré dugc theo doi. 8 tré
c¢6 ha oxy mau va 4 tré khong ha oxy mau di chét,
twong tmg ty 1¢ tir vong 4,8 va 2,2 tré chét trén 100
tré, didu nay khong co su khéac biét ¥ nghia thong
ke (p=0,2)

Khoéng c6 nghién ctru nao st dung do bao hoa
oxy mau lam co so cho viéc ngung li€u phap oxy
trén nhirng tré c6 biéu hién cap ciru.

Nhitng bang chitc khic khong dwoc két
luin trong bang danh gia, phat trién va lwong
gia cac khuyén ciao (GRADE: Grading of Rec-
ommendations  Assessment, Development,
and Evaluation):

Trong khi thiéu véng nhitng nghién ciru 1am sang
dua trén cac mirc bao hoa oxy hoa mau khac nhau,
viéc hiéu nhirng nguyén 1y sinh 1y co ban trong viéc
van chuyén oxy trong co thé ¢ nhitng bénh 1y khéac
nhau c6 thé gitip str dung an toan va hop 1y liéu phap
oxy & nhimg tré véi biéu hién cip ctru. Nhiing tré
bénh ndng cé nguy co cao giam oxy mau do ting
nhu cau oxy md va giam véan chuyén oxy. Nhiing
tinh trang ma gay ra hodc gin lién v6i nhing diu
hiéu cdp ctru nhu 1a: tit nghén dudng thd, suy hd
hap cép, tim trung tam, sc (chi lanh véi thoi gian
do déy mao mach >3s, mach nhanh, yéu), huyét ap
tut hodc khong do dugc, hon mé (hodc giam tri giac
ning) déu lién quan véi ha oxy mau, thiéu oxy mo
va thinh thoang ting nhu cau oxy mo. Mot tré véi
biéu hién cip ctru c6 thé két hop ca giam van chuyén
oxy do bénh nén va cac bénh kém theo nhu: thiéu
mau nang, suy dinh dudng hodc suy tim. Nhiing tré
nay s€ giam khéa nang bu tru véi gidm oxy muirc d
trung binh hon 14 nhiing tré chi c6 bénh vé phoi.
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Hau hét nhitng khuyén céo qudc té vé hdi sirc
khuyén céo nén sir dung ngudng dich cua d6 bio
hoa oxy méu ¢ mirc cao hon trén nhitng tré nang.
Khuyén c4o nay dua trén y kién cta chuyén gia

nhung thiéu nhimng thir nghiém c6 d6i ching. Bang
dudi day s& tong hop nhitng khuyén céo quéc té va
cac qudc gia trong viée str dung oxy trong va sau
héi strc.

Béang 1: Khuyeén cao cta cac hdi hoi stc quoc te

Khuyén céo

Do bao hoa oxy mau dich

Hoi Hoi strc vuong qudc Anh (2010)

Oxy 100% nén duoc sir dung trong hdi stc ban dau. Sau khi
da hoi phuc dugc tuan hoan, oxy hit vao nén dugc diéu chinh
bang Sp02, dé dat dugc d6 bao hoa oxy mau 94-98%

Hoi Hi stre Chau Au: Hoi stre nhi khoa
nang cao [7].

Str dung oxy v&i nong do cao nhat (100%)" trong qué trinh hoi
suc ban dau. Mot khi tuan hoan duoc hoi phuc, sir dung oxy dé
dat do bao hoa oxy mau trong khoang 94-98%

Uy ban Lién lac Qudc té vé Hoi stic [8]

Khong c6 bang chimg rd rang dé dua ra mot mirc ndng d oxy
hiru hi¢u dé thong khi trong hoi sirc ngimg tim & tré so sinh va
tré nho. Mot khi tuan hoan duge hdi phuc, ¢6 thé diéu chinh
ndng d6 oxy hit vao dé giam ngd doc oxy.

Hudng dan ctia Hiép hoi Tim mach My
vé Hoi strc tim phoi va Cham soc tim
mach khan cp (2010): Phan 14: Hoi
suc nhi khoa nang cao [9]

Dam bao thong khi véi oxy 100% trong qua trinh hoi stc tim
phdi 1a rat quan trong béi vi thiéu nhitng chimg cr hiru hiéu ctia
mot néng do oxy hit vao t8i wu. Mot khi tudn hoan duoc hoi
phuc, theo dai d6 bao hoa oxy mau hé théng. Diéu nay 1a quan
trong khi c¢6 nhiitng cong cu theo ddi can thiét dé diéu chinh
nong do oxy hit vao ma van duy tri d6 bao hoa oxy mau > 94%.

Hoi hoi sttc Uc/New Zealand (2010)

That can thiét khi sir dung oxy 100% trong héi strc ban dau
(mirc d6 A, y kién dong thuan chuyén gia). Sau khi hdi strc,
ndéng do oxy hit vao nén dugc giam xudng mot mirc ma dam
bao ndng do can thiét oxy trong mau dong mach duoc do bang
khi mau dong mach (PaO,, 80-100 mmHg) hoac do bang may
do néng d oxy ngoai vi (SpO, > 95-< 100%).

Hoi stc nhi khoa nang cao cua Uc
(2012)

Oxy 100% van dugc khuyén céo sir dung trong hoi stic bén
ngoai phong sinh, tuy nhién, mot khi tudn hoan dugc hoi phuc,
ngd doc oxy c6 thé gy can tro dén viée hdi phuc cia cac mo.
May do oxy mau ngoai vi nén duoc sir dung dé theo doi va diéu
chinh cho pht hop nhu cau st dung oxy sau khi da hoi st thanh
cong. Do bao hoa oxy mau nén dugc duy tri tir 94-98%

Vién Y t& Qudc gia vé& Chat luong diéu
tri, Vuong quoc Anh (2013)

Oxy nén dugc st dung cho tré s6t kém cac diu hiéu cua sdc
hoac giam do bao hoa oxy mau (SpO2 <92%) khi thé khi troi.
Liéu phap oxy ciing nén dugc can nhic ¢ nhiing tré c6 SpO2
>92% nhung 1am sang xau.

Trong khi c¢6 nhimg khuyén cdo viéc sir dung oxy
100% thi c6 rét it chiig ctr trong viéc so sanh do hi¢u
qua ctia viée cung cAp oxy 85-100% va oxy 100% hoan

toan. Hé thdng oxy khi nén c6 sdn & nhimg nudc thu
nhap thip va trung binh thuong chi tao dugc oxy véi
néng do6 >85%, néng do nay cting co6 thé chép nhan.
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Khuyén co 1

May do d6 bao hoa oxy ngoai vi dugc khuyén
c4o dé phat hién ha oxy méu trong tit ca nhiing
tré c6 du hiéu cap ctru. Khi tré chi co suy ho hap,
cung cip oxy dugc khuyén cdo khi Sp02<90%.
Nhiing tré c¢6 biéu hién nhitng du cip ciru khac
¢6 hodc khong c6 suy ho hap nén dugc sir dung
liéu phap oxy khi SpO2 < 94%.

Nhimng déu cau cip dugc miéu ta trong khuyén
c4o Loc bénh va xtr tri cap ciru cia WHO bao gom:
Ngung thd hodc tat nghén duong thd; Suy ho hap
nang; Tim trung tam; Déu hiéu cua shock (chi lanh
v6i Refill time >3s, mach nhanh yéu); Hon mé (hoic
giam tri giac nang); Co giat; Dau hiéu ctia mat nude
ning & tré co tiéu chay voi bat ky 2 trong cac diu
hiéu sau: hon mé hodac li bi, mét triing, nép véo da
mét rat cham.

Cau héi 2: O nhiing tré so sinh va tré nho co
biéu hién cap ciru (nhu mé ta trong khuyén céo Loc
bénh va xir tri cap ctru), mirc bio hoa oxy hoa mau
nao can ngung lidu phap oxy thay vi tiép tuc ma
khong lam tang ty 1€ t&r vong va tan tat?

Téng hop cac bang chimg

Khong c¢6 mot nghién ctru hé thong nao duoc
thiét ké dé truc tiép tra 161 cho cau hoi cu thé nay &
nhiing tré c6 biéu hién diu higu cap ciru.

Khuyén cdo 2

Oxy liéu phép c6 thé ngung & nhimg tré khong
con dau hiéu cép ciru va duy tri d6 bao hoa oxy mao
mach ngoai vi > 90% khi troi.

Luu luong oxy va sy 1am am & nhimng tré ning
v6i cac ddu cip ciru.

Cau héi 3: Luu luong oxy théd qua nganh miii
nao bao dam d6 bao hoa oxy méau va/ hoidc cho két
cuc 1am sang tot nhat ¢ tré so sinh va tré nho biéu
hién suy ho hap hodc nhiing déu hiéu cap ctru khac
(nhu mo ta trong khuyén céo Loc bénh va xir tri cap
cuu cua WHO)?

(Mot nghién ctru hé théng cta sir dung liéu phap
oxy cip ciru trong nhirng tré ning: Luu luong va sy
lam 4m).
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Téng két bang chung:

Khong ¢6 mot nghién ciru hé thdng nio xéic
dinh cau tra 161 chinh x4c cho cau héi cu thé trén. 4
nghién clru quan sat va can thi¢p dugc thuc hién dé
xéc dinh liéu luu lwong cao co lam két cyc tét hon
luu Iwong thap hay khong (hon 1a xac dinh mirc luu
luong tot nhat).

Milési va cong su (2013) [10] di béo céo két cuc
trong mot thiét ké nghién ciru tién ciru voi ¢d mau
nho, trong d6 21 tré trong don vi hoi stre tich cuc
nhi bi viém tiéu phé quan cap do virus hop bao ho
hap d4 nghién ctru ¢ 4 muc luu luong ting dan (1 L/
phut, 4 L/phat, 6 L/phat va 7 L/phut). Ap luc duong
trung binh ting dan tir 0,2 cm H,0 (95% CI, -0.2-
0.7) & 1 L/phtt dén 4 cm H,0 (95% CI, 3-5) ¢ luu
luong t6i da (p = 0.0001). Chi khi luu lugng > 6
L/phut gay tang ap luc duong trong ca thi hit vao
va tho ra. Tang luu lwong tir 1 d&én 7 L/phat lam
giam 13 rét tan sd thd (p = 0.007) va giam diém
trong thang diém danh gia 1am sang hen phé quan
Wood diéu chinh (p = 0.0096). Cac tac gia nay da
két luan r::ing luu lugng > 2 L/kg/min tao ra mot ap
luc duong tuong ddi va cai thién chirc ning ho hap.

Bressan va cong su (2013) [11] da bao cao loi
ich cho 27 tré trong mét nghién ctu quan sat khi
oxy luu lugng cao dugc bat dau voi luu luong duoc
tinh toan theo cong thirc “can nang (kg) + 1”. SpO2
tang 1én déng ké tir 88% 1én 97% trong gio dau tién
va 6n dinh sau d6. Nong d6 CO, cudi thi thé ra giam
trong gid dau tién, tir 37% xudng 30%, va 6n dinh
sau d6. Tan sb the giam tir 70 xubng 50 trong gio
dau tién va sau d6 6n dinh. Nong do CO, cudi thi
thd ra va tan sb tho cai thién rd rét (p < 0.001) cho
mdi so sanh nhung khong c6 tac dong dugc thdy
trén tan s6 tim va nhiét d6. Nghién ctru con chi ra
rang oxy luu lugng cao (HFNC) giam nong do CO,
cudi thi thé ra (giam 7%) va tan s6 tho (giam 20
nhip), tuy nhién, n6é khong tra 161 hoan toan cau héi
khuyén céo: luu lwong chinh xac cho liéu phap oxy
tiéu chuan 1a bao nhiéu.

Hough va cong sy (2014) [12] d3 tién hanh
mot nghién cuu tién ctru 6 can thiép, tai d6 13
tré so sinh ngiu nhién dugc cung cip tir 2 L/phut
(luvu lugng thép, 0,4 L/kg can nang/phtut) hoac 8
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L/pht (luu lugng cao, 1,7L/kg/phut). Cong cu danh
gia dugce sir dung 1a ap luc cudi thi tho ra, thé tich
phéi, 4p luc thuc quan tai cudi thi tho ra va nhitng
cong cu do ludng sinh 1y khic bao gdm tan sd tha,
nhip tim, SpO2, phan lugng oxy hit vao (FiO02), va
ti s6 Sp0O2:Fi02. Ap luc thuc quan cudi thi tho ra
tang 10 rét voi luu luong cao, tr -0.2 + 7.6 cm H,O
dén 6.9 + 2.1 cm H,O (p = 0.045) nhung chi tang
vira d6i v6i luu lugng thép tir-1.9 £ 4.8 cm H,0 dén
-0.2 £ 4.8 cm H,O (p khong c6 y nghia). Tan sb tho
giam 16 khi tho luu lugng cao tir 68.5 + 6.0 dén 56.9
+ 3.2 (p = 0.045), nhung khong co6 su khac biét 1o
rét trong nhiing thay doi sinh 1y khac dugc thdy nhur
1a nhip tim, Fi02, SpO2 hay SpO2: FiO2.

Trong mdt nghién ctru thir nghiém, Mayfield va
cong su (2013) [13] da nghién ctu viéc st dung
oxy thong qua HFNC cho 61 tré so sinh so voi
33 tré so sinh trong nhom kiém soat. HFNC duoc
cho v6i luu lwong 2 L/kg/phit cho dén t6i da 10
L/kg/phiit, va FiO2 duoc diéu chinh dé duy tri do
bdo hoa oxy mau 94%. Diéu tri kiém soat voi tho
oxy luu luong thap qua nganh miii. Nhitng yéu t6
sinh 1y nhu nhip tim, tan sé thd, SpO2, nhiét do
va thang diém ho hip trong danh gia cong tho va
thoi gian nam vién. Trong sb 61 tré & nhom duoc
st dung HFNC, 53 tré dap ung, 8 tré con lai khong
can phai chuyén sang don vi nhi hdi strc tich cuc.
Trong nhom kiém soat, 23/33 tré dap tmg va 10 tré
con lai phai diéu tri & khoa nhi hoi stc tich cuec.
Tan s6 tho giam 6 trong & 2 nhom cé dép tng sau
khi nhép vién (p = 0.05). Tuy nhién nhom kiém
soat lai c6 tan s6 tim giam nhiéu hon. Thoi gian
nam vién 1a tuong ty & ca 2 nhom.

Khuyén cio 3

Nhirng tré ning v6i dau hiéu tit nghén duong
thé, tim trung tAm, suy ho hip ning hodc d4u hiéu
ctia sdc hay mét tri giac nén dugc bat dau voi oxy
qua nganh miii v6i luu wong (0,5-1 L/phut cho tré
so sinh, 1-2 L/phut cho tré nhii nhi va 2-4 L/phut
cho tré 16n) hodc thong qua mdt mat na co6 kich c&
hop li voi mat (>4 L/phut) dé dat duoc nong do
oxy mao mach ngoai vi > 94%.

Cau hoi 4: Liéu phap oxy luu lugng cao duogc
1am 4m c6 1am d6 bio hoa oxy mau tét hon hoic két
cuc 1am sang t6t hon so voi liéu phap oxy luu lugng
chudn khong lam am ddi véi nhimg tré so sinh va
tré nho biéu hiéu suy ho hap va cac dau hiéu cap ciru
khac (nhu mé ta trong khuyén cdo Loc bénh va xir
tri cap ctru cia WHO)?

Tong két bang chimg

Khong c6 nghién ctru nao tra 10i cau hoi cu thé
trén Nhom phét trién hudng dan do d6 chia sé y kién
cac chuyén gia dé tao ra khuyén céo. Tuy nhién,
nhom d nhan thay, du c6 nhimng nghién ctru vé hiéu
qué cia 1am 4m va luu luong cao di duoc thuc hién,
van rat khé dé danh gia hiéu qua ctia 2 liéu phép nay
1én két cyc 1am sang.

Khuyén cdo 4

Dbi voi liéu phap oxy chuan, viéc 1am am la
khong cén thiét

Trong nhitng truong hop cap ctru, khi luu luong
>4 L/phut qua nganh miii 1a can trong khoang thoi
gian kéo dai hon 1-2h, viéc lam 4m, 1am 4m hiéu

qua nén dugc thém vao

III. KET LUAN

Liéu phap oxy rat quan trong va di ctu sbéng
nhiéu tré bénh, dic biét 1a tré c6 diu hiéu cép
ctru. Viée cung cip oxy nén duoc xem xét giéng
nhu cac loai thudc khac va dugc chuin do dén
diém cudi do duoc dé tranh dung qua nhiéu hoic
khong du. Viéc giir lai oxy c6 thé cé nhiing tac
dong bat loi; dong thoi, tiép tuc cung cap oxy
liéu phap khi khong con chi dinh c6 thé kéo dai
thoi gian nam vién va ting chi phi chim séc. Can
dam bao rang ham lugng oxy va cung luong tim
du khi danh gia hiéu qua cuia liéu phap oxy. Lua
chon thiét bi 1a cuc ky quan trong trong khoa nhi.
Liéu phap oxy & tré bénh c6 mot sb tac dung sinh
ly va doc tinh tuong tu nhu ¢ nguoi l6n. Tuy
nhién, c6 mot sé khac biét ma néu bo qua co thé
dan dén ton thuong (vi du: tudi mau kém, bénh
tim bam sinh, bénh vong mac do sinh non) va /
hodc chin thuong nio.
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