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TOM TAT

D4t van dé: Buou giap tw mién khéng con la bénh hiém gap & tré em, nhung néu
khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi sé dnh hudng nghiém trong dén phat trién, ting
trirdng va ddy thi cua tré. Dé tai nay nhdm mo ta cac déc diém lam sang va can lam sang
xét nghiém ctda budu giap tw mién & tré em.

Déi twong, phwrong phap: M6 té cat ngang 50 truong hop. Tiéu chuén chon bénh:
bénh nhi buéu giap cé khéng thé TPOAb duong tinh.

Két qua: Tubi trung binh la 10,52 + 3,04 tudi. 24% c6 tién st gia dinh méc bénh ly
tuyén giap. Pac diém |am sang: C6 48% cas duoc chan doén bénh Basedow, 28% viém
giap Hashimoto, 24% cas la buwéu giap tw mién binh giap. Néng dé cac khang thé khang
giap: Néng dé TPOAb va TGADb tang trong ca 3 typ bénh tw mién tuyén giap va khéng cé
sw khéc biét c6 y nghia thong ké gitka 3 loai bénh tw mién tuyén gip (p > 0,05)

Két luan: Bénh nhi cé buéu giap cén duoc xét nghiém céc khang thé khang giap dé
phét hién bénh Iy tuyén giap tw mién ké cd nhém buéu gidp binh giap dé diéu triva theo dai.

Tirkhoéa: Tuyén gidp tw mién, cuong giap,binh giap, suy giap, budu giap.

ABSTRACT
CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF AUTO - IMMNUNE
THYROID DISEASE IN PEDIATRIC PATIENTS

Hoang Thi Thuy Yen?, Nguyen Thi Diem Chi?

Background: Autoimmune thyroid disease actuallyisnot rare in children, but if not
recognized and treated it can seriously interfere with growth, development and puberty.
This study aims to determine the natural history, and clinical and paraclinicalcharacteristics
of autoimmune thyroid diseasein pediatric patients.

Methods: The method conducted was a cross-sectional survey. In total, 50 cases
were diagnosed. Children with anti - TPO positivity and goiter were summoned for
detailed examinations.

Results: The mean age at diagnosis was 10.52 + 3.04 years. Grave’s disease in
the family was present in 24% of the children. At diagnosis, 48% patients was Grave’s
disease, 28% was Hashimoto’s thyroiditis Hashimoto and 24% was euthyroid goiter.

Conclusion: The antibodies TPOAb, TgAb has an importantrole in diagnosis and
Autoimmune thyroid disease surveillance.

Keywords: Autoimmune thyroid disease, hyperthyroid,euthyroid, hypothyroid, goiter.
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Dic diém ldm sang va cdn lam sang bénh tuyén gidp tw mién 6 tré em

|. PAT VAN PE

Bénh tuyén giap ty mién khong con hiém gip &
tré em. Day ciing 12 nguyén nhan thuong gip nhit
gdy roi loan chiic ning tuyén giap o tré em, c6 dién
tién va diéu trj kéo dai, anh hudng 16n d&én su phat
trién thé chat, tinh than, qua trinh hoc tap cua tré. Co
hai dang thuong gap 1a bénh Graves va viém tuyén
giap Hashimoto. Dy 1 nhirng cin bénh tu mién
cuc bo, trong do, cac khang thé tu mién tan céng cac
tuyén giap va anh huong tryc tiép dén qua trinh bai
tiét hormone tuyén giap [1 - 3]. Tuy nhién c6 nhiéu
bénh nhi chi biéu hién budu giap binh giap va néu
khong c6 cac xét nghiém khang thé khang gidp thi
dé chan doan nham voi bénh budu giap don thuan.
Day 1a bénh ly ¢ tré em chua dugc nghién ciu hé
thdng ca & trong nude va trén thé gigi. Do do, ching
t6i thuc hién dé tai nay voi muyc tidu xac dinh cac
triéu chiing 1am sang va can lam sang bénh tu mién
tuyén giap o tré em.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuu
2.1. Poi twong

Gom 50 bénh nhi dugc chan doan bénh tu mién
tuyén giép, diéu tri noi trd va phong kham ngoai tri
tai khoa Nhi Téng Hop 2, Trung tdm Nhi, Bénh vién
Trung Uong Hué va khoa Nhi, Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc Hué.

Tiéu chuan chon bénh: Bénh tuyén giap giap tu
mién: bénh nhi ¢ cac tiéu chuan 1dm sang va xét
nghiém sau: C6 budu giap lan toa; Khang thé khang
giap TPOADb duong tinh (> 34 1U/ml) [4].

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhi budu gidp c6
khang thé khang giap am tinh; Viém tuyén giép cap,
béan cip do nhidm tring...

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Tir thang
2/2015 dén thang 4/2016, tai khoa Nhi Tong Hop 2,
Trung tm Nhi, Bénh vién Trung Uong Hué va khoa
Nhi, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru mé ta cat ngang véi cac bién sé duoc
thu thap vao thoi diém chan doén.

Mot s6 bién s6 quan trong ctia nghién ctru:

- Bién s6 1am sang: hoi va khdm bénh vé do 16n
budu gidp: phan d¢ theo WHO (1960): do I, do 11,
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do 1. CAc triéu ching cuong giap: nhip tim nhanh,
da nong, am, run tay, kich dong tam than kinh, hdi
hop, sut can... C4c tri¢u ching suy giap: mét mai, da
kho, tho bon, cham phat trién chiéu cao (21,43%),
nhip tim cham...

- Bién s6 can 1am sang: Gi4 tri binh thuong cua
hormon gidp: TSH: 0,5 - 5 pUl/ml; FT4: 9 - 20
pmol/l [5]. Gié tri binh thuong cua TPOAb, TGAb:
TPOAD: 0 - 32 Ul/ml, ndng d TPOAD > 32 Ul/ml
la duong tinh [3]; TGAb: 0 - 115 Ul/ml, néng do
TGAD > 115 Ul/ml la duong tinh [3].

- Chén doan phan loai bu6u giap ty mién:

Chan doan Basedow: Budu giap tu mién tuyén
giap két hop cac dau hiéu cua cuong giap: c6 mot
trong cac biéu hién nhu kich dong tdm than kinh,
nhip tim nhanh, da néng, 4m wét, an nhiéu, sut
can [1] va néng d6 TSH trong huyét thanh giam
(< 0,05 uIU/ml) FT4 trong huyét thanh ting (> 21
pmol/l) [5].

Chan doan viém giap Hashimoto: budu giap tu
mién két hop c6 thé c6 cac ddu hiéu suy giap nhu:
mét mai, nhip tim cham, tang can, da kho, tao bon,
cham phat trién chiéu cao, rdi loan kinh nguyét...
v6i TSH huyét thanh tang (> 10 plU/ml), FT4 huyét
thanh giam (< 9 pmol/l) [6].

Chan doan budu giap tw mién binh giap: budu
giap ty mién tuyén giap ma khong co cac biéu hién
clia suy giap hay cuong gidp va ndng do TSH huyét
thanh binh thuong (0,5 - 5 plU/ml) hoac tang nhe 5
< TSH < 10 plU/ml), hodc giam (0,05 < TSH < 0,5
ulU/ml) véi nong do FT4 trong huyét thanh binh
thuong (9 - 20 pmol/l) [7].

- C&c xét nghiém can I&am sang:

Siéu am tuyén giap: duoc tién hanh tai khoa chan
doan hinh anh bénh vién truong DPHYD Hué, bénh
vién Trung uvong Hué.

Céc xét nghiém dinh lugng néng d6 khang thé
khang giap va hormon dugc tién hanh tai khoa hoa
sinh bénh vién truong PHYD Hué, bénh vién Trung
wong Hué.

Do ndng d6 hormon TSH, FT4: dinh luong bing
ky thuat mién dich dién hoa phat quang (ECLIA:
Electro Chemiluminescence Immunoassay), trén
may ELECSYS 2010 cua hdng Roche Diagnostics.
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I11. KET QUA
3.1. Pic diém chung

ENam

BN

Bang 2: Dic diém dja du

Dija du S6 lwong Ty 18 (%)
Thanh ph 15 30,0
Nong thén 35 70,0
Téng 50 100

C6 35 bénh nhan & ndng thdn (70%), cao hon 15
bénh nhan & thanh phd véi 30%.
Tién st ban than: Khong ghi nhan mac cac bénh
ly tw mién khac.
Bang 3: Tién st gia dinh ¢6 bénh ly tuyén gidp

Tién sir gia dinh So lwgng | Ty 18 (%)
Basedow 8 16,0
2 o . Viém giap Hashimoto 0 0
Biéu do 1: Phan bo theo/glél Budu gidp khic 4 30
Nhom nghién ctru ¢6 42 nit chiém ty 1€ 84,0%, = :
wu thé hon nam chi c6 8 bénh nhan véi ty 1¢ 16,0%. | -K<NONg ai mac bénh 38 76,0
Ty 1& nit/ nam 1a 5,3:1 Tong 50 100

Bang 1: Phan b theo tudi

Trong 50 bénh nhan, c6 16 truong hop cé ngu’m
than trong gia dinh bi bénh 1y tuyen giap, chiém

Tubi nho nhit 12 4 tudi, 16n nhat 1a 15 tudi. Nhém
tudi thuong gip nhat 1a 12 - 15 tudi, véi ty 16 46%.
Tudi trung binh 12 10,52 + 3,04 tudi.

B Ze ; - 24%. Cac bénh 1y ghi nhan duoc gom Basedow
(1) ¥ 5 ¥
Nhom tuoi S0 lugng Tyle (%) (16%) va budu gidp khac (8%).
3.2. Pac diem I1am sang ’
1-3 0 0 Bing 4: Phan loai bénh ty mién tuyén giap
4-6 ! 14,0 Benh twmicn oy ong | TV 16 (%)
tuyeén giap
r-1 20 400 Basedow 24 48,0
12-15 23 46,0 Viém giap Hashimoto 14 28,0
Téng 50 100 Buou giap tr micn 12 24,0
binh giap
X +SD 10,52 + 3,04 Téng 50 100

Bénh Basedow chiém ty 1& 16n nhat trong 3
loai bénh tu mién tuyén gidp (48%). Viém giap
Hashimoto (28,0%) va budu giap tu mién binh giap
(24,0%) kha tuong duong nhau.
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Biéu db 2: Triéu chirng 1am sang bénh Basedow

Y hoc 1am sang Bénh vién Trung wong Hué - S6 84/2023

141



Dic diém ldm sang va cdn lam sang bénh tuyén gidp tw mién 6 tré em

Céc tricu chting hay gap nhat: nhip tim nhanh (75%), da nong, am (70,83%), run tay (58,33%), kich
dong tam than kinh (50%), hdi hop, sut can (41,67%).
Béng 8: Tri¢u chiing 1am sang bénh viém gidp Hashimoto

Triéu chirng S6 lwong (n = 14) Ty 18 (%)
L& do, mét moi 4 28,57
Da khd 4 28,57
Téo bon 3 21,43
Triéu ching suy giap Cham phat trién chiéu cao 3 21,43
Nhip tim cham 2 14,29
Tang can 1 7,14
R&i loan kinh nguyét 1 7,14
Nhip tim nhanh 2 14,29
Triéu chung cudng giao cam
Run tay 1 7,14

Céc triéu chung thuong gap 1a 10 do, mét moi, da kho (28,57%), tao bon, cham phat trién chiéu cao
(21,43%), nhip tim cham (14,29%). Cac tri€u ching cuong giao cam nhu nhip tim nhanh (14,29%), run
tay (7,14%).

Bing 9: Triéu ching |am sang cuong giao cam bénh budu gidp ty mién binh giap

Triéu chirng S6 lwgng (n = 12) Ty 18 (%)
Nhip tim nhanh 1 8,33
Run tay 1 8,33

Céc triéu chung thuong gap 1a 10 do, mét moi, da kho (28,57%), tao bon, cham phat trién chiéu cao
(21,43%), nhip tim cham (14,29%). Cac triéu ching cuong giao cam nhu nhip tim nhanh (14,29%), run
tay (7,14%).

Bang 10: D6 16n budu giap theo phan loai bénh ty mién tuyén giap

Basedow Viém giap Hashimoto Bwo’lllj\glﬁp m men
Phéan d¢ inh giap 0
n % n % n %

Do | 3 12,50 1 7,14 0 0
Do Il 12 50,00 5 35,72 10 83,33 > 0,05
Do 1 9 37,50 8 57,14 2 16,67
Téng 24 100 14 100 12 100

Chu yéu la budu gidp do 11, 111. Khdng c6 sy khéc biét vé do 16n budu gidp o 3 loai bénh ty mién tuyén

gidp (p > 0,05).

142 Y hoc 14m sang Bénh vién Trung wong Hué - S6 84/2023
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Bang 11: Tinh chit budu giap theo phan loai bénh ty mién tuyén giap

R Basedow Vlem_ glap B.l:(m gap tlr
Phan d Hashimoto mién binh giap p
n=24 % n=14 % n=12 %
Mém 20 83,33 4 28,57 8 66,67
Mat do - p <0,01
Chac 16,67 10 71,43 4 33,33
L . Co 29,17 1 7,14 0 0
Tieéng thoi — p > 0,05
Khong 17 70,83 13 92,86 12 100

C6 su khac biét vé mét d6 budu giap ¢ 3 loai bénh tu mién tuyén giap (p < 0,01). Tiéng thdi budu giap

phét hién cao nhét & bénh Basedow (29,17%) va sy khac biét khéng co y nghia thong ké véi 2 loai bénh tu
mién tuyén giap con lai (p > 0,05).
3.3. Pic diém cac xét nghiém cin 1am sang

Bang 12: Thé tich tuyén giap theo phan loai bénh ty mién tuyén giap

Phan loai bénh tu mién Viém giap Bué6u giap tw
£ ex Basedow . RN p
tuyen giap Hashimoto mién binh giap
Thé tich trung binh (ml) 17,25+ 6,17 17,54 + 6,32 16,24 + 2,80 > 0,05

Khoéng co su khac biét trong thé tich trung binh tuyén giap gitra 3 loai bénh tu mién tuyén giap (p > 0,05).
Bang 13: D6 hdi 4m budu gidp qua siéu am theo phan loai bénh ty mién tuyén giap

Basedow Viém giap Buéu giép tlr mién
Pj hdi am Hashimoto binh giap p
n=24 % n=14 % n=12 %
Dong nhat 5 20,83 1 7,14 4 33,33
Giam am 7 29,17 8 57,14 8 66,67 <0,05
Echo hdn hop 12 50,00 5 35,71 0 0

Nhom nhu mé giam &m va echo hdn hop chiém da s6 va cd su khac biét trong do hoi &m trén siéu am &

3 loai bénh ty mién tuyén giap (p < 0,05).

Bang 14: Tang sinh mach mau qua siéu &m theo phan loai bénh tu mién tuyén giap

Viém gia Buwdu giap tw mién
Ting sinh mach Basedow Hazhimoto bin hpgiép 0
mau n=24 % n=14 % n=12 %
co 18 75,00 9 64,29 6 50,00
N p>0,05
Khéng 6 25,00 5 35,71 6 50,00

Ty 1& ¢6 tang sinh mach mau & bénh Basedow 13 cao nhat, tuy nhién khong cé su khac biét co y nghia

thdng ké vai 2 bénh con lai (p > 0,05).

Bang 15: Nong dd TPOAb, TGAD theo phan loai bénh ty mién tuyén giap

‘ Basedow Vlem giap Budu giap tu’ mién
Ndng d§ hormon Hashimoto binh giap p
Trungvi | 95%CI1 | Trungvi | 95%CI | Trungvi | 95%CI
481,33- 498,79- 318,15-
TPOADb(IU/mI) 536,97 749 88 813,19 883,09 449,72 702.70 > 0,05
399,04- 239,66- 196,54-
TGADb (1U/ml) 540,17 672,65 296,70 640,00 340,00 589,86 > 0,05
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Nong d6 TPOAb va TGAD ting trong ca 3 loai
bénh ty mién tuyén giap va khong co sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké giita 3 loai bénh ty mién tuyén
giép (p > 0,05).

IV.BAN LUAN
4.1. Nhin xét vé dic diém chung

Biéu d6 1 cho thiy nit chiém wu thé hon nam &
bénh tu mién tuyén giap. Nhan xét bénh tu mién
tuyén gidp hay gip ¢ nit gi6i ciing di duoc ghi nhan
trong cac tai liéu trong nudc va trén thé gioi [2, 3, 5,
8, 9]. Ty 1& nit mac bénh nhiéu hon nam c6 thé do nit
day thi som hon, ty 18 budu giap cao & nir ¢ thé do
giai doan day thi co lién quan hoat dong cua hormon
sinh duc nir estrogen ting hoat dong cua truc giap.

Két qua cho thdy nhém tudi hay gip nhét 1a tir
12 - 15 tudi, chiém 46% trong bénh tu mién tuyén
gidp, twong dong vo&i nghién ciu cua Pham Thi
Ngoc Quyén v6i 57% tré > 10 tudi [2]. Tubi mic
bénh trung binh bénh ty mién tuyén giap 1a 10,52 +
3,04 tudi, twong tu nghién ctru khac [2, 10]. Yéu td
nguy co cta bénh ty mién tuyén giap 1a su két hop
ctia yéu té di truyén va moi trudng. Trong giai doan
tién déy thi, day thi c6 sy thay doi rat 16n sinh ly noi
tiét tré, day ciling 12 giai doan tré tiép xUc véi xa hoi,
moi truong sdng thay doi, ap luc hoc tap tao cho tré
nhiéu stress. Vi vdy, bénh tu mién tuyén giap hay
gip o ltra tudi nay.

Nghién ciru cho thiy phan bd dia du cua bénh
tu mién tuyén giap khong déu voi ty 16 bénh nhan &
ndng thon 1a 70%, cao hon ty 1¢ bénh nhan ¢ thanh
phé. Ty 1& nay cao hon trong nghién ciru cia Pham
Thi Ngoc Quyén véi 62% song & nong thdn [2].

Két qua nay cd thé giai thich cho yéu t6 nguy
co cta bénh co lién quan dén mai truong, virus, vi
khuan [1, 5, 9, 10]. Mat khac, dan sb nudc ta séng &
néng thoén voi ty 16 cao hon thanh phd va bénh nhi
0 ndng thon thuong luya chon bénh vién tuyén trén
1a noi kham chita bénh dau tién, trong khi tré em &
thanh phé thuong ¢ lya chon dén phong kham tu
ctia cac chuyén gia noi tiét.

Trong nghién ctru nay, khong ghi nhan bénh
nhi va nguoi nha ¢6 mic cac bénh 1y ty mién khac
ngoai cac bénh 1y tr mién & tuyén giap, tuong tu
nghién ctru cua Bumin Dundar trén bénh nhi viém
giap Hashimoto [8]. Theo cac tai liéu, co ty 1€ kha
cao cac bénh 1y tw mién & bénh nhan va nguoi than
nhu dai thdo duong type 1, thiéu mau tan huyét,
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nhugc co ning, teo tuyén thuong than,... do ¢
chung mot sé yéu t6 di truyén, dic biét & nhom
HLADR [1, 4, 5].

Ty 1¢ tré c6 ngudi than trong gia dinh méc cac
bénh 1y tuyén giap ¢ bénh tu mién tuyén giap 1a
24%, cac bénh ly ghi nhan duoc gém Basedow va
budu giap khac (khong rd loai). Két qua nay twong
tu nghién ctru cua Pham Thi Ngoc Quyén véi 1/4
truong hop ghi nhan tién st gia dinh c6 bénh Iy
tuyén giap [2]. Trong bénh Basedow, cic nghién
ctru 6 ty 18 tién st gia dinh méc bénh Iy tuyén giép
cao hon truong tu cac nghién ctru khac [3, 8, 10].

Céc két qua nay gép phan khang dinh su tham
gia ctia yéu t di truyén trong co ché sinh bénh cua
bénh ty mién tuyén giap.

4.2. Nhan xét vé dic diém 1am sang

Nghién ctru gdm 50 bénh nhan trong d6 co 24
bénh nhan Basedow (48%), 14 bénh nhan viém
giap Hashimoto (28%) va 12 bénh nhéan budu giap
ty mién binh giap (24%). So sanh v&i nghién ctru
cia Pham Thi Ngoc Quyén trén 84 tré bénh tu
mién tuyén giap nhap vién Nhi Dong 2 trong 5 nim
thi 64% la bénh Basedow va 36% la bénh viém
giap Hashimoto. Nghién ctru cua Pham Thi Ngoc
Quyén gdp chung ca budu giap tu mién binh giap
vao trong viém giap Hashimoto [2]. Budu giap tu
mién binh giap chiém ty 18 khong cao trong nghién
ctru nay khong phan anh dugc ty 16 mic bénh trong
cong dong, nhung cho thiy rd budu giap tu mién
& tré em co6 thé chi biéu hién nhu budu gidp don,
bénh nhi thuong khong biéu hién triéu ching trén
lam sang ngodi budu gidp nén khdng duoc tim
soat chan doan.

Vé d6 16n budu giap: cha yéu 1a budu giap do 11,
111 va khéng c6 su khéc biét vé do 16n budu gidp ¢ 3
loai bénh tu mién tuyén giap (p > 0,05). Két qua nay
¢6 khac biét so vai nghién ctru ctia Pham Thi Ngoc
Quyén, v6i ty 18 budu do I, 11, 11T 1an luot 1a 32%,
49%, 18% [2]. Nghién cuu nay co ty 1¢ budu giap
do I, 111 cao c6 thé do diéu kién kinh té kho khan,
70% tré & vang ndng thon khi diéu kién tiép xtc véi
y té kh6 khan, chi khi ndo budu giap da 16n, quan sat
dugc bang mét thuong hay c6 triéu ching 1dm sang
ro rét thi méi duoc dua di kham.

Theo biéu d6 3.2, trong bénh Basedow, c4c triéu
chimg thuong gip nhét 14 nhip tim nhanh 75%, da
noéng am 70,83%. Céc triéu chung khac: run tay
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58,33%, kich dong tam than kinh 50%, hoi hop, sut
can (41,67%), ngon miéng, an nhiéu 33,33%, tiéu
chay 12,5%. C4c triéu ching nay biéu hién tinh trang
cuong giap trén lam sang va phu hop voi ghi nhan
trong cac tai liéu cua cac tac gia khac [1, 4, 5]. Cac
triéu chiing suy gidp trong viém giap Hashimoto c6
ty 1¢ thip 1a do bénh thudng chi biéu hién suy giap
trén 1am sang khi chtic ning tuyén giap suy giam
rd0 & giai doan sau cua bénh [1, 10]. Ngoai ra, c6
mot s triéu chimg cudng giao cam nhu nhip tim
nhanh 14,29%, run tay 7,14%, so sanh v&i nghién
ctru cua Pham Thi Ngoc Quyén c6 10% nhip tim
nhanh, 10% run tay [2]. Budu giap 16n c6 thé gay
chén ép than kinh X gay kich thich giao cam. Céc
triéu ching nay xuét hién trén bénh nhan co budu
giap d& gay chan doan nham véi bénh Basedow.

Nhom buéu gidp ty mién binh giap, chi mét sb
tré 0 triéu chung ctia cuong giao cam nhu nhip tim
nhanh (8,33%), run tay (8,33%). Bénh c6 biéu hién
binh gidp, trén 1am sang khong co triu ching cua
suy giap hay cuong giap nén dé bo sét bénh, dic
biét ¢ tré nho [7, 9].

4.3. Pic diém cac xét nghiém can 1am sang

Vé thé tich tuyén giap: khong co su khac biét
trong thé tich trung binh tuyén giép giita 3 loai bénh
tu mién tuyén giap (p > 0,05).

Vé d6 hoi am nhu mo giap qua siéu 4m: nhom
nhu md giam am va echo hdn hop chiém da sb va co
su khac biét trong do hdi 4m trén siéu am & 3 loai
bénh ty mién tuyén giap (p < 0,05). Trong d6, bénh
Basedow c6 ty 18 echo hdn hop cao nhét (50%) con
viém gidp Hashimoto va budu giap tw mién binh
giap co ty 1& nhu mo giam am cao nhat, 1an luot 1a
57,14% va 66,67%. Két qua nay phu hop véi CAC tai
liéu vé bénh tu mién tuyén giap [6, 7]. Su giam hoi
am & bénh tu mién tuyén giap lién quan dén sy thay
d6i chét keo ciia nang giap, ting tudi méau va tham
nhiém lympho vao nhu mé giap. Pong thoi, bénh
Hashimoto dugc chan doan mudn thi buéu giap sau
thoi gian dai c6 thé xo héa dan lam nhu mé giam hoi
am trén siéu am.

Vé tang sinh mach mau trén siéu am: ty 1¢ c6 ting
sinh mach mau & bénh Basedow la cao nhit (75%),
viém giap Hashimoto la 64,29%, buéu giap tu mién
binh giap 1a 50% va khong c6 su khac biét giira 3
bénh (p > 0,05). Két qua nay cao hon nghién ctru
cta Pham Thi Ngoc Quyén vdi 50% Basedow va
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17% viém giap Hashimoto c6 tang sinh mach mau
[2]. O bénh Basedow, c6 hién twong ting sinh mach
mau toan b tuyén giap do gia ting hoat dong tuyén
giap, trong khi viém giap Hashimoto c6 su pha huy
té bao nang giap do phan umg viém mién dich nén
chi nhirng vung viém méi ¢6 tang sinh mach mau.

Nong do TPOAb va TGAD ting trong ca 3 loai
bénh ty mién tuyén giap va khdng co su khac biét co
y nghia thong ké giita 3 loai bénh tu mién tuyén giap
(p > 0,05) Theo mdt s tai liéu, ndbng do TPOAb
trong viém gidp Hashimoto thuong cao hon trong
céc bénh tw mién tuyén giap khac. Nghién ciru nay
c6 néng d6 TPOAD trong viém giap Hashimoto cao
nhung su khac biét khdng cd y nghia thong ké véi
2 bénh con lai. Bé&n canh d6, TPOAb c6 d6 nhay
va d¢ dac hi¢u trong chin doan bénh ty mién myén
giap cao hon so voi TGAD, vi vay TPOADb dugc ing
dung nhiéu hon trong chan doan bénh. Néu ca 2 tu
khang thé cting duong tinh thi chan doan bénh lén
dén 95% [1, 3, 6,9, 10]. Do vay, xét nghiém néng
d6 TPOADb va TGAD la xét nghiém quan trong dé
chan doan bénh ciing nhu ching t6 ban chit mién
dich cua bénh.

V.KET LUAN

Tudi trung binh 12 10,52 + 3,04 tudi, tré nho nhat
4 tubi, 16n nhat 15 tudi. Nir chiém da sb (84%), 70%
song & noéng thon. Tién sir gia dinh mic bénh ly
tuyén giap ghi nhan 24%.

Dic diém budu gidp tw mién & tré em hay gip nhét
1a Basedow 48%, tiép dén 1a viém giap Hashimoto
28%, 24% bi budu giap tuw mién binh giap.

Nong do cac khang thé khang giap: Nong do
TPOAD va TGAD tang trong ca 3 loai bénh tur mién
tuyén giap va khdng cé sy khac biét co y nghia théng
ké giira 3 loai bénh ty mién tuyén giap (p > 0,05).
VI. KIEN NGHI

Bénh nhi c¢6 budu giap can duge xét nghiém cac
khang thé khang giap, dic biét 1a TPOADb dé phat
hién bénh 1y tuyén giap tu mién ké ca nhém budu
giap binh giap dé diéu tri va theo ddi.
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