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TOM TAT

Muc tiéu: So sénh suw phén bé liéu xa tri vao co quan dich va co quan lanh
(ruét non, bang quang va cé xwong dui) cua ky thuat xa tri 3D-CRT, IMRT va
VMAT trong hoéa - xa tri déng thoi ung thuw truc trang.

Phwong phdp: Nghién ctu ngdu nhién trén 30 bénh nhan dwoc chan doan
ung thuw true trang giai doan 1I-1l tai Bénh vién Ung Buéu Thanh phé HS Chi Minh
{tr 01/01/2019 - 31/12/2019.

Két qua: Mau nghién ctru c6 30 triromg hop, méi truong hop duoc mé phéng
va lap ké hoach xa tri véi 03 ky thuat 3D-CRT, IMRT va VMAT, tudi trung binh
ctia m4u nghién ctru 14 57,2; ty Ié nam : ni#la 1 : 2,3. Pa s6 budu & 1/3 dudi truc
trang (53,3%), xa tri dw phong hach ben hai bén chiém 23.3%. Sy phan bé liéu dbi
v6i PTV_4500 va PTV_5040 ctua IMRT va VMAT tét hon 3D-CRT & liéu: D98%,
Dmean, V95, V100, chi s6 HI va Cl (p<0,05); VMAT t6t hon IMRT & liéu D2% va
IMRT /ai tét hon VMAT & V100 va HI (p<0,05). S6 MU cta phuong phap IMRT |a
cao nhét, ké dén 1a VMAT réi dén 3D-CRT (p<0,05); do d6, thoi gian xa tri ctia ky
thuat 3D-CRT |a nhanh nhét, IMRT c6 thoi gian phét tia |au nhat. Sw phan bé liéu
vao bang quang, cé xuong dui hai bén va bao rudt cia IMRT va VMAT déu tét so
v6i 3D-CRT déc biét véi nhitng thong sé nguéng quan trong: VA5 bao rudt va V45
& ¢6 xwong dui, VMAT t6t hon IMRT liéu V45 ctia bao rudt. Thé tich bang quang
ctia nhém 11 (250 - 350ml) va nhém 111 (> 350ml) gitip gidm liéu bao rudt cé y nghia
théng ké so v&i nhém | (< 250ml). IMRT va VMAT gidm liéu xa vao cé xwong dui
trong xa tri dw phong hach ben hai bén hon so véi 3D-CRT, sw phén bé liéu cua
VMAT tét hon so véi IMRT & théng sé: V30, V40 va V45 (p<0,05).

Két luan: S phan bé lidu cia ky thuét xa tri IMRT va VMAT tét hon 3D-CRT
vao co quan dich (PTV_4500 va PTV_5040) va co quan lanh (bang quang, cé
xuong dui, bao ruét). Thé tich bang quang téi wu la 250 - 350ml gitp gidm liéu
bang quang va bao ruét. VMAT va IMRT bédo vé c¢é xwong dui tét hon 3D-CRT
trong xa tri dw phong vao hach ben hai bén, trong dé VMAT wu thé hon IMRT.

Ter khoa: Intensity - modulated radiation therapy (IMRT), Volumetric
modulated arc therapy (VMAT), three - dimensional conformal radiation therapy
(3D-CRT), xa tri, ung thw trure trang, héa - xa tri déng thoi.

ABSTRACT
DOSIMETRIC OF 3D-CRT, IMRT AND VMAT IN RADIATION THERAPY
FOR STAGE Il - Ill RECTAL CANCER

Nguyen Dinh Thanh Thanh*®, Nguyen Quoc Bao*, Cung Thi Tuyet Anh?
Objectives: To compare 3-Dimensional Conformal Radiotherapy (3D-CRT)

with Intensity Modulated Radiotherapy (IMRT) with Volumetric - Modulated Arc
Therapy (VMAT) for PTV coverage and OAR sparing in rectal cancer.
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Methods: Radiotherapy plans for 30 patients with stage II-lll rectal cancer
were prospectively developed for 3D-CRT, IMRT and VMAT using Varian Eclipse
planning system in Ho Chi Minh City Oncology Hospital from 01/01/2019 to
31/12/2019.

Results: Radiotherapy plans for 30 patients, average age 57.2 years old. Ratio
of male: women =1 : 2.3. Tumors were in the lower (53.3%), inguinal lymph node
radiotherapy accounted for 23.3%. The dosimetric for PTV_4500 and PTV_5040
of IMRT and VMAT is better than 3D-CRT: D98%, Dmean, V95, V100, HI and
Cl (p<0.05); VMAT is better than IMRT at D2% and IMRT is better than VMAT in
V100 and HI (p<0.05). The MU of the IMRT is the highest, then VMAT and then
3D-CRT (p<0.05); therefore, the radiotherapy time of the 3D-CRT technique is
the fastest, IMRT complexity involves the requirement of longest treatment times.
The dosimetric of IMRT and VMAT in the bladder, femoral head and bowel bag
is better than 3D-CRT especially with V45 (femoral head and bowel bag), VMAT
better than IMRT dose V45 of bowel bag. The bladder volume of group Il (250 -
350ml) and group Il (> 350ml) helps reduce the dose of the bowel bag than group
| (< 250ml). The dosimetric of IMRT and VMAT in the femoral head during inguinal
lymph node radiotherapy is better than 3D-CRT, the dosimetric of VMAT is better
than IMRT in V30, V40 and V45 (p<0.05).

Conclusions: The dosimetric of IMRT and VMAT techniques are better than
3D-CRT into the target PTV_4500, PTV_5040 and the OARs (bladder, femoral
head and bowel bag). VMAT is superior to IMRT. The optimal bladder volume is
250 - 350ml.

Key words: 3 dimensional Conformal radiotherapy (3D-CRT), Intensity
Modulated Radiotherapy (IMRT), Volumetric-Modulated Arc Therapy (VMAT),
radiotherapy, rectal cancer, chemoradiation.

|. PAT VAN PE

Ung thu truc trang 1a modt trong muoi loai ung
thu thuong gip nhat & cac nudc phat trién. Tai Viét
Nam, ung thu tryc trang dung vi tri thir 6 trong cac
bénh ung thu véi ty 1& mac 12 9,2/100.000 dan va ty
1€ tir vong 1a 5/100.000 dan [1].

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri chinh déi véi
ung thu tryc trang. Tuy nhién, phau thuat cit bo toan
bd mac treo tryc trang (TME) van c6 ty 18 tai phat
tai chd khoang 20% ddi voi bénh nhan ung thu truc
trang giai doan II va III [2,3]. Bén canh nhiing tién
bd vuot bac cia cac phuong phap phau thuat nham
dem lai higu qua toi vu thi hoa - xa tri dong thoi ciing
g6p phan giam nguy co tai phat cho nguoi bénh. Tuy
nhién, bién chimg trén co quan lanh dac biét la bién
chtng rudt nhu: tic rudt, thung rudt, xuat huyét. ..
trong hoa - xa tri dong thoi ung thu tryc trang van
dang 12 van @& luu y hang dau [4-6]. Cho dén nay, k¥
thuat xa tri ba chiéu sat hop thé tich dich (3D-CRT) la
céch xa tri tiéu chuan cho ung thu trye trang giai doan
Il - III. Nhung tir dau thé ky 21, véi su tién bo ciia
khoa hoc céng nghé, khoa hoc may tinh, cac dong
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may xa tri hién dai da cho phép thuc hién nhiing k¥
thudt xa tri méi, sat hop thé tich dich hon, dién hinh
1a k¥ thuat didu bién cuong d6 chum tia (IMRT) va
k¥ thuat didu bién thé tich cung tron (VMAT). Nhimng
k¥ thuat tién tién nay duoc ky vong dem lai sy phan
bd lidu t6i wu trén thé tich budu dong thoi khdng ché
lidu dén murc ti thiéu trén co quan lanh [7].

Cau hdi dat ra la, liéu sy phan bd licu xa tri cua
ky thuat IMRT va VMAT c6 that su tdt hon so véi
k¥ thuat 3D-CRT hay khong? Dé tra 10i cau hoi nay,
chung t6i tién hanh nghién ctru so sanh sy phan b
lidu giita ba ky thuat 3D-CRT, IMRT va VMAT
trong hoa - xa tri dong thoi truéc hodc sau phau
thuat ung thu truc trang giai doan II - III, nham tim
ra phuong phap xa tri pht hop cho cac bénh nhan.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuU

Chiing t6i thuc hién nghién ciru ngau nhién trén
30 bénh nhan duoc chin doan ung thu tryc trang
giai doan II - III tai khoa Xa tri Téng Quat Bénh
vién Ung Budu Thanh phé H6 Chi Minh ¢6 chi dinh
hoa - xa tri dong thoi tir 01/01/2019 - 31/12/2019.
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Tiéu chuin chon bénh: (1) Bénh nhan ung thu
truc trang giai doan II - III; (2) Co6 chi dinh hoa xa
ddng thoi trude phiu thuat hodc sau phau thuit; (3)
Thoi gian tbi thiéu tir 10 phau thuat dén khi xa tri it
nhat 30 ngay va khdng qua 6 thang.

Tiéu chuan loai trir: (1) Bénh nhan tai phat, di can
xa; (2) Bénh nhan da hodc dang mac cac bénh ly ung
thu khac; (3) Bénh nhén co6 di can hach ngoai ving
chau - ben, con budu sau mé hoic dién cét (+); (4)
Bénh nhén da duoc xa tri trudc do vao vung chiu.

Thiét ké nghién ctru: Tién ctru mo ta loat ca.

Phuong phap nghién ctu: Ghi nhan 30 truong
hop ung thu tryc trang co chi dinh hoa-xa tri dong
thoi, tién hanh chup CT mé phong va chuyén hinh
anh dir lidéu vao may Varian v6i phan mém Eclipse.
Béc si tién hanh vé& thé tich dich va co quan lanh.
Sau d6, mdi truong hop dugc k¥ su tién hanh lap
ké hoach diéu tri véi 3 ky thuat 3D-CRT, IMRT va
VMAT. K¥ su va bac si cung thao luan, danh gia va
chon ra ké hoach tdi wu nhét cua ting ky thuat. Sau
d6, tién hanh ghi nhan sé liéu vao phiéu thu thap s6
liéu, nhap va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS
20.0. Chung t6i so sanh cac thong s xa tri giira 3
k¥ thuat bang phép kiém Wilcoxon’s bét cip va béo
céo két qua.

I1l. KET QUA
3.1. Pic diém miu nghién ciru
Bang 1: Dic diém 1am sang mau nghién ctru

Pic diém N (%)
Tudi ~Trung binh ’ 57,2
Thap nhat - cao nhat 34 -89
e Nam 9 (30%)
Gidi tinh Nit 21 (70%)
Vi tri 1/3 trén 6 (20%)
budu truc 1/3 giita 8 (26,7%)
trang 1/3 dudi 16 (53,3%)
. T2 3 (10%)
Glsl doan T3 9 (30%)
wou T4 18 (60%)
.. I1- 1A (trung binh) | 4 (13,3%)
Gli{gﬁan I1IB (trung binh cao) | 11 (36,7%)
¢ 111C (cao) 15 (50%)
Grad m6 bo1l 4 (13,3%)
hoc D6 2 26 (86,7%)
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Pic diém N (%)
Xshtg;gu cé 7 (23,3%)
O 0
hach ben Khéng 23 (76,7%)
Liéu xa 50,4 Gy 30 (100%)
Hoa xa Co Capecitabine 28 (93,3%)
dongthoi | Khdng Capecitabine | 2 (6,7%)
Xa tri Trudc phau thuat 13 (43,3%)
T Sau phau thuat 17 (56,7%)

Tudi trung binh 14 57,2; cao nhat |a 89 tudi, thap
nhét 13 34 tudi, ty 1é nam : nir 1a 1 : 2,3. Pa sb cac
truong hop budu & 1/3 dudi chiém 53,3%, chi co
20% budu & 1/3 trén truc trang va sd truong hop
phai xa tri du phong hach ben hai bén chiém 23,3%.
3.2. Sw phan bd lidu xa vao mo dich

Panh gia thé tich md dich 1a CTV nguy co chudn
gém: mac treo truc trang, hach truéc xuong cung,
hach chau trong, hach bit, hach chau ngoai (T4
theo AJCC 8th [8]); CTV nguy co cao gdm: mac
treo tryc trang va hach trudc xuong cung [9]. PTV
nguy co chuan/PTV nguy co cao bang CTV nguy co
chuan/CTV nguy co cao cong thém 0,5 - 1cm xung
quanh. PTV nguy co chuin nhén liéu 45 Gy dugc
dat tén PTV_4500, PTV nguy co cao nhén liéu 50,4
Gy dugc dit tén PTV_5040 véi phan lidu 1,8 Gy
cho mdi 14n xa tri. Trong d6

Trong k¥ thuat 3D-CRT, ching t6i st dung 4
truong chiéu A0, P180, L90, R270, che chi MLC
theo cacthé tich PTV, khoang cach chi MLC (6ng
chuén tryc da 14) tir PTV khoang 0,7 - 1cm. Ching
toi lap ké hoach diéu tri IMRT trong da s6 cac
truong hop ung thu tryc trang voi 7 goc quay 0°,
50°, 100°, 150°, 210°, 260° va 310°, muc nang
lugng 1a nang lugng 6 MV, tam xa tri dugc dat ¢
giita PTV. Phuong phép téi uu héa duoc sir dung
1a toi wu phan bd cuong do chum tia dwa trén cic
chum tia nho dugc chia ra tir chum tia ban dau. Vi
ky thuat VMAT, chung t6i t6i wu hoa vai 2 hodc 3
cung véi cac cung tir 181° dén 179° (cung chiéu
kim dong hd) va tir 179° dén 181° (nguoc chiéu kim
ddng ho), goc quay dng chuén truc thuong duoc sir
dung 1& 30° va 330° cho tat ca c4c ké hoach. Phuong
phap lap ké hoach diéu tri dya theo IRCU 83 [10].
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Bang 2: So sanh sy phan bd liéu vao PTV_4500

IMRT VMAT IMRT
DVH 3D-CRT IMRT VMAT va va va
3D-CRT | 3D-CRT | VMAT

PTV_4500: Thé tich: 1189 ml + 49,2 (722,3 - 306,5 ml)
D2% (Gy) | 47,15+0,54 | 47,07 0,47 47,34+ 0,38 0,478 0,02 0,005
D98% (Gy) | 43,71+1,07 | 44,07+0,28 4459+0,29 | <0,001 | <0,001 | 0,086
Dmean (Gy) | 45,75+0,37 | 45,97 +0,29 46,02+024 | 0,016 0,004 0,294
V95 (%) | 99,15+ 1,56 99,94 +0,2 99,98+0,06 | <0,001 | <0,001 | 0,721
V100 (%) | 84,86+ 10,67 | 93,12+5,35 91,83+5,51 0,001 0,001 0,001

HI 0,077 +0,03 0,053+ 0,011 0,061 +0,009 | <0,001 0,001 0,001
Cl 0,99 +£0,015 1+ 0,002 1 <0,001 | <0,001 0,721
MU 211,64 +5,64 | 1442,5+ 535,27 | 632,65+249,2 | <0,001 | <0,001 < 0,001

Bang 3: So sanh sy phan bd liéu vao PTV_5040

IMRT VMAT IMRT
DVH 3D-CRT IMRT VMAT va va va
3D-CRT | 3D-CRT | VMAT

PTV_5040: Thé tich: 844,25 ml + 45,57 (523,7 - 1610,5 ml)

D2% (Gy) | 52,37+049 | 52,58 +0,47 52,84 + 0,4 0077 | <0001 | 0,003
D98% (Gy) | 49,19+0,9 50,33 + 0,22 50,14+05 | <0,001 | <0,001 | 0,013

Dmean (Gy) | 51,22 +0,47 51,52 +0,29 51,66 + 0,61 0,012 0,002 0,411
V95 (%) 99,64 + 0,86 100 £ 0,011 99,99 + 0,02 <0,001 | <0,001 0,497

V100 (%) | 85,24+12,34 96,18 * 3,26 94,7+ 4,42 <0,001 | <0,001 0,079
HI 0,063+0,017 | 0,045+ 0,009 0,054 +0,012 | <0,001 0,009 0,001

Cl 0,99 + 0,008 1 1 <0,001 | <0,001 0,497
MU 236,91 + 57,38 | 794,31 + 326,49 | 527,79 +56,11 | <0,001 | <0,001 < 0,001

D6i voi PTV_4500: sy phan bb licu cua IMRT va VMAT tdt hon 3D-CRT & céc thong sb: D98%,
Dmean, V95, V100, chi s6 HI va Cl (p<0,05). Su phan bé liéu ciia VMAT t6t hon IMRT ¢ thong s6 D2%,
su khéc biét ndy cd y nghia théng ké. Tuy nhién, su phan b liéu cia IMRT lai tbt hon VMAT & V100 va HI.

Dbi v6i PTV_5040: sy phan bo lidu ciia IMRT va VMAT tt hon 3D-CRT & cac thong s6: D2%, D98%,
Dmean, V95, V100, chi s6 HI va Cl (p<0,05). Su phan bé liéu ciia VMAT t6t hon IMRT ¢ thong s6 D2%,
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, sy phan b liéu cia IMRT lai tot hon c6 ¥ nghia o voi
VMAT & D98%, V100 va Hl.

S6 MU cua phuong phép IMRT 12 cao nhat, ké dén 12 VMAT rdi 3D-CRT, va su khéc biét ciia 3 k¥ thuét
nay déu co Y nghia thong ké. Do do, thoi gian xa tri ctia k§ thuat 3D-CRT la nhanh nhét, IMRT ¢ thoi gian
phat tia 1au nhat.
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3.3. Sw phan b6 liéu xa vao co quan lanh
Bang 4: So sanh sy phan bo liéu vao bao rudt

IMRT | VMAT | IMRT
DVH 3D-CRT IMRT VMAT va va va
3D-CRT | 3D-CRT | VMAT
Bao rudt: Thé tich: 982,58 ml + 86,43
Dmean (Gy) | 31,72+ 4,28 29,49 + 3,01 27,73+28 | <0,001 | <0,001 | <0,001
V15 (cc) | 770,9+299,2 | 82595+ 367,6 | 811,31+368,3 | <0,001 | 0,024 0,001
V30 (cc) | 491,61+230,2 | 406,35+183,8 | 331,07 +157,1 | <0,001 | <0,001 | <0,001
V40 (cc) |328,44+171,1 | 224,84+112,5 | 198,66+952 | <0,001 | <0,001 | <0,001
V45 (cc) | 273,33+160,9 | 168,47 +89,5 | 15503+76,9 | <0,001 | <0,001 0,004
V50 (cc) | 110,34+61,71 | 70,82 + 44,9 66,76 £39,8 | <0,001 | <0,001 0,478
Bang 5: So séanh sy phan bé liéu vao bang quang
IMRT | VMAT | IMRT
DVH 3D-CRT IMRT VMAT va va va
3D-CRT | 3D-CRT | VMAT
Bang quang: Thé tich: 362,69 ml + 30,94
Dmean (Gy) | 48,40 +1,6 40,9 3,3 40,09+4,2 | <0,001 | <0,001 0,039
V30 (%) 98,42 + 4,13 79,2+ 10 87,55+66,1 | <0,001 | <0,001 0,125
V40 (%) 90,06 + 9,87 57,71+ 12,2 54,34+ 14,7 | <0,001 | <0,001 0,003
V50 (%) 49,43+ 19,9 31,45+ 13,2 31,52+14,9 | <0,001 | <0,001 0,07
Bang 6: So sanh sy phan bé liéu vao c¢d xwong dui hai bén
IMRT | VMAT | IMRT
DVH 3D-CRT IMRT VMAT va va va
3D-CRT | 3D-CRT | VMAT
Cb xuong dui phai: Thé tich 124,01 ml + 0,06
Dmean (Gy) | 28,91+54 20,94 4,3 2169+3,15 | <0,001 | <0,001 0,329
V30 (%) 26,75+ 24,5 21,25+11,7 15,49 £ 7,3 0,36 0,06 0,003
V40 (%) 14,66 + 18,7 42+54 2,43+29 <0,001 | <0,001 0,011
V45 (%) 10,99 + 14,8 0,72 +1,4 0,4+0,6 <0,001 | <0,001 0,145
V50 (%) 042+15 0 0 0,018 0,017 0,655
C6 xuong dui trai: Thé tich 124,77 ml + 5,52
Dmean (Gy) | 29,29 +5,7 21,35+4,3 21,77+29 | <0,001 | <0,001 0,405
V30 (%) 31,32+ 30,8 2284+ 11,4 16,07 £5,9 0,544 0,237 0,001
V40 (%) 15,64 + 18,6 49154 2,65+2,6 <0,001 | <0,001 0,002
V45 (%) 11,18 + 14,9 0,96 +1,6 0,54 +0,7 <0,001 | <0,001 0,039
V50 (%) 1,12 + 4,96 0 0 0,011 0,012 0,157
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Su phén b liéu vao bang quang, c6 xwong dui hai bén va bao rut ciia IMRT va VMAT déu tot hon so
v&i k¥ thuat 3D-CRT déc biét vai nhitng thong so quan trong nhu: V45 bao rudt va V45 ¢ ¢ xuong dui.

3.4. Panh gi4 thé tich bang quang trong xa tri ung thw trwe trang

Bang 7: So sanh liéu bao rudt theo tirng nhém thé tich bang quang

T - S
Nhém 11 | Nhém 1T | Nhom 1
3D-CRT

Dmean (Gy) 32,9+6,1 345+£25 29,4 + 2,49 0,575 0,263 0,012
V15 (cc) 1084,2 £ 277,7 | 653,3+214,9 | 659,1+225,6 0,025 0,017 0,069
V30 (cc) 768,2+211,4 | 467,3+133,1 | 347,4+1218 0,012 0,012 0,012
V40 (cc) 523,3 £ 164 321,8£118,1 220,9 £ 86,7 0,017 0,012 0,036
V45 (cc) 463,6 +163,4 | 275,9+101,8 165,3 + 54,1 0,017 0,012 0,012
V50 (cc) 173,6 £58,4 119,9 £ 46,3 68,8 + 33,7 0,025 0,012 0,017

IMRT

Dmean (Gy) 30,3+£4,2 30,6 £2,5 284+23 0,779 0,484 0,093
V15 (cc) 1187,5+410,1 | 673,3+233,1 | 706,6 £267,4 0,025 0,017 0,327
V30 (cc) 624,6 £ 169,5 346 £ 115,3 316,1+111,4 0,017 0,012 0,123
V40 (cc) 352,1+125,3 203,2 £ 69 1645+ 54,9 0,025 0,012 0,05
V45 (cc) 264,6 £ 109,3 156,1 £ 53,8 120,7 + 40,5 0,025 0,012 0,025
V50 (cc) 111,6 £ 60,3 66 + 33,9 50,3+ 20,9 0,025 0,012 0,05

VMAT

Dmean (Gy) 282+4 29,3+£2,3 265+18 0,327 0,484 0,025
V15 (cc) 1166,6 £ 394,7 | 652,4 + 263,2 699,1 £ 273 0,025 0,017 0,161
V30 (cc) 508 £ 166,5 282 £ 67,2 258 £105,9 0,012 0,012 0,093
V40 (cc) 305,2 +100,8 187,6 £ 56 1441 +529 0,017 0,012 0,025
V45 (cc) 237,5+£85,8 150,5 + 48,1 110,5+ 40,6 0,036 0,012 0,012
V50 (cc) 98,2 £55,2 63,7 £ 27,5 50,5+ 24,2 0,036 0,012 0,05

Thé tich bang quang ctia nhom II (250 - 350ml) va nhom III (> 350ml) giup giam liéu bao rudt cé y
nghia thong ké so vai nhom | (< 250ml) & hau hét tat ca cac théng so. Xét timg k¥ thuat xa tri, thé tich ruot
chiu liéu V45 véi thé tich bang quang < 250ml twong dbi cao, diéu nay cho thay thé tich bang quang <
250ml khong hiéu qua trong viée gitip giam liéu bao rudt trong xa tri ung thu truc trang.

Bén canh do, thé tich bang quang nhém 11 va nhdm 111 khéc biét c6 ¥ nghia thong ké chii yéu & ky thuat
3D-CRT, riéng v6i IMRT va VMAT chi vai thdng s6 khac biét. Didu nay cho thiy thé tich bang quang cang
16n c6 thé gitp gidm lidu rudt, tuy nhién bang quang qua to cling khong ¥ nghia nhiéu hon va con gay tro
ngai trong viéc kiém soat bang quang khi xa tri thuc té.

3.5. Sw phan bé liéu ciia nhém xa tri dw phong hach ben hai bén

Trong bénh ly ung thu truc trang, chi dinh xa tri du phong hach ben dugc thue hién nhiam giam nguy co
di can hach ben gitp cai thién tién luong bénh. Liéu xa tri du phong hach ben 1a 45 Gy. Trong nghién ctru
nay, ching toi so sanh sy phan b lidu ctia 3 k§ thuat trén nhém cé du phong hach ben véi hy vong dua ra
duoc nhitng huéng dan 1am sang gitp lua chon k¥ thuat xa tri phu hop.
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So sdnh sy phin bo'liéu giita kij thudt 3D CRT - IMRT - VMAT...

Bang 8: Su phan b6 lidu cd xuong dui trong xa tri du phong hach ben

uxa | 3pcrT IMRT VMAT e v VR e
3D-CRT | 3D-CRT
Co xuong dui phai: Thé tich 119,95 + 30,23
Dmean (Gy) | 36,1 +4,29 26,23 + 3,14 252+ 1,7 0,012 0,012 0,263
V30 (%) 63,3 + 16,07 32,87 £ 12 18,67 10,91 | 0,012 0,012 0,012
V40 (%) | 41,64+ 16,78 9,52 +8,1 3,88 + 4,29 0,012 0,012 0,012
V45 (%) | 33,28 10,37 1,67 +2,27 0,53 +0,72 0,012 0,012 0,046
V50 (%) 1,37+28 0 0 0,109 0,109 1
C6 xuong dui trai: Thé tich 118,35 + 29,18
Dmean (Gy) | 37,03+4,3 26,84 +2,91 25,22 + 1,07 0,012 0,012 0,161
V30 (%) | 71,15+21,18 | 34,75+ 11,63 17,637 0,012 0,012 0,012
V40 (%) 45,08 + 7,67 10,54 + 7,76 3,79 + 3,04 0,012 0,012 0,012
V45 (%) 33,96+9,6 2,06 +2,77 0,6 £0,73 0,012 0,012 0,176
V50 (%) 449,45 0 0 0,068 0,068 1

Trong nhém du phong hach ben hai bén, sy phan
b licu giira 3 ky thudt xa tri cho thay IMRT va
VMAT glam lidu Xa vao o Xuong dui, giam nguy
co gay co xuong dui do xa tri. Hau hét céc thong sb
ctia IMRT va VMAT khac biét rét rd rét so véi ky
thuat 3D - CRT.

Bén canh do, két qua trén ciing cho thiy lidu xa
tri vao c6 xuong dui hai bén cia VMAT thap hon so
v6i IMRT & mot s6 thong sé cu thé nhu: V30, V40
va V45,

IV.BAN LUAN

Nhin chung, vé mat thé tich mo dich, tac gia
Simson [11] so sanh sy phéan b liéu giita 3D-CRT
va IMRT, tac gia Kaplan [12] so sanh gitta IMRT
va VMAT, tac gia Luna [13] so sanh gitta 3D-CRT
va VMAT cung voi nghién ciru cia chung t6i déu
dua dén két qua: VMAT tdt hon 3D-CRT, IMRT t6t
hon 3D-CRT hau hét ¢ tit ca cac thong sb, dat biét
ca HI va CL Riéng su phan bd lidu ciia IMRT va
VMAT van & thé gan nhu can bang, mdi ki thuat
¢6 uu diém va khuyét diém riéng vi VMAT t6t hon
IMRT & vai chi s6 va nguoc lai. Tuy nhién, chi )
MU ciia VMAT it hon IMRT rét nhiéu va c6 y nghia
thong ké. Piéu nay c6 nghia 1a thoi gian xa tri cua
VMAT ngén hon IMRT. Pay la mot uu diém rét I6n
ciia VMAT, vi khi nim qud lau trén ban xa tri, bénh
nhan c6 thé s& cir dong gdy nguy co sai léch tu thé
cb dinh trong luc xa.
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Thé tich bang quang 250 - 350ml gitp giam licu
bao rudt va dat ngudng sinh 1y dé bénh nhén co thé
kiém soat t6t lvong nudce tiéu. Viéc hudéng dan bénh
nhan thyc hién phac d6 1am day bang quang [14,15],
sir dung siéu am cam tay truéc mo phong va trudc
mdi lan xa tri, itng dung cong thic tinh thé tich cu
thé cho timg hinh dang bang quang s& gitp kiém
soat tbt thé tich nude tiéu, nham dat duoc muc tiéu
quan trong 1a hang dinh thé tich bang quang trong
khi tién hanh xa tri.

Xa tri ung thu tryuc trang ciing gan nhu trong dong
véi xa tri ung thu phu khoa vé mit liéu xa trén thé
tich dich ciing nhu liéu khdng ché trén co quan lanh,
dic biét giéi han lidu trén bao rudt V 45 < 195cc ciing
tuong tu nhau. Theo tac gia John C. Roeske (2003)
[0] danh gia bién chimg rudt non trong xa trj IMRT
ung thu phu khoa 45 Gy, liéu bao rudt V 45 < 195cc
gitip giam 38% bién chimg trén rudt. Trong nghlen
ctru cua ching t6i, k¥ thuat xa tri ¢6 liéu rudt thap
nhit 1a VMAT (V45 trung binh la 155,03cc), ké dén
la IMRT (V45 trung binh la 168,47cc) va ky thuéat
3D-CRT (V45 trung binh 13 273,33cc) c6 lidu xa vao
bao rudt la cao nhét dong thoi vugt ngudng cho phép
195¢cc. Vi vdy, chung t6i nhan thiy su hiéu qua cua
IMRT va VMAT trong viéc kiém soat tét liéu bao
rudt trong xa tri ung thu tryc trang.

Trong mot s6 truong hop cu thé, c6 xuwong dui
dugc dic biét quan tdm dé bao vé, do la khi xa tri
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du phong hach ben hai bén. Vi tri hach ben nam
ngay phia trudce ) xuong dui, vi thé khi xa trj du
phong hach ben véi liéu 45 Gy, nguy co ton thuong
6 xuong dui rat cao. Trong nghién ctru ciia chiing
t0i, O 7 (23,3%) truong hop cé chi dinh dy phong
hach ben hai bén do budu truc trang thap xam lan co
that hau mén hodc 1/3 dudi &m dao. Hau hét cac chi
s6 lidu ctia IMRT va VMAT déu thap hon 3D-CRT,
ddc biét sy phan bé lidu ciia 3D-CRT c¢b xuong dui
luén khong dat ngudng V45<5%. Mit khéc, gilra
VMAT va IMRT, VMAT ¢6 vé uu thé hon & mot vai
thong s6 liéu. Do do, nhiing truong hop xa tri du
phong hach ben hai bén nén can nhéc xa tri IMRT
hodc VMAT, dat biét la VMAT vi thoi gian xa tri
ngan hon.
V.KET LUAN

Sy phan b lidu cia ky thuat IMRT va VMAT
t6t hon k¥ thuat 3D - CRT vé mat phu lidu vao md
dich ciing nhu tranh lidu vao co quan lanh. Thé tich
bang quang t6i wu 250 - 350 ml gitt mot vai trod rat
quan trong gitp giam lidu xa trj ton thwong bao
rudt. Trong truong hop xa tri dy phong hach ben hai
bén, liéu xa vao cd xuong dui cia ky thuat IMRT va
VMAT thip hon ky thuat 3D-CRT.
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