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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia t7 16 va mot s6 yéu t6 lién quan dén tién dai théo duong chura duoc chan doan tai
khoa Kham bénh, Bénh vién Trung uong Hué. Béi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctu mo
ta, cét ngang 722 bénh nhan dén kham bénh tai khoa Khém Bénh, bénh vién Trung wong Hué tir théng
2/2016 dén thang 6/2016. T4t ca bénh nhan duwoc lay mau dé dinh lvgng glucose méu, HbA1C, bilan lipid.
Xt Iy s6 liéu bing phdn mém SPSS phién ban 22.0. Két qua: 24,8% bénh nhén tién dai thdo duong theo
Glucose d6i. 44,2% bénh nhan tién d4i thao dwong theo HbATc. 50,7% tién dai théo duong theo Glucose
va/hodc HbA1C. M6t s6 yéu té c6 méi lién quan véitién déi théo dudng Ia: tudi, gici, rbiloan lipid méu, téng
huyét ap, gan nhiém mo. Voi do tudi > 49 tudi cé nguy co méc tién DTD. Két lugn: Can tam soat tién dai
thdo duong o nhing nguoi >49 tudi,

Tir khéa: tién dai thdo dwong, chuwa dugc chéan doan.

ABSTRACT
STUDY ON UNDIAGNOSED PREDIABETES CONDITION
AT THE OUTPATIENT DEPARTMENT OF HUE CENTRAL HOSPITAL
Nguyen Vu Quynh Thi', Nguyen Thi Nam Phuong’, Tran Dai Minh’,
Cao Nguyen Dai Trang’, Tran Van Chuong'

Objective: Evaluate the rate of undiagnosed prediabetes and some of related factors at the Outpatient
Department of Hue Central Hospital. Subjective and Methods: A described, cross-sectional study on 722
subjects who were taken examination at the Outpatient Department of Hue Central Hospital. Their blood
were taken for detecting concentration of glucose, HbA1C, lipid profile. Data were analysed by SPSS
software 22.0 version. Results: According to fasting glucose (Go), the ratio of patients with prediabete was
24.8%. According to HbA1c, the ratio of patients with prediabete was 44.2%. According to fasting glucose
and/or HbA1C, the ratio of patients with prediabete was 50.7%. There were relation between pre-diabete
and some factors: age, sex, dyslipidemia, hypertension, fatty liver. At the age> 49 years, there was risk for
prediabetes. Conclusions: Need prediabetes screening in people> 49 years old.
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I. DAT VAN DE 1y ndi tiét chuyén héa rét phd bién trén thé gidi va
Bénh dai thao dudng 13 mot bénh rdi loan cic  hién nay ¢6 xu hudng ngdy cang ting nhanh, mang
chuyén hoa gy tang dudng huyét man tinh do thifu  tinh x4 hdi cao & nhiéu qudc gia va tr& thanh luc can
insulin twong ddi hoac tuyét déi cua tuy, lamotbénh  cua sy phat trién cua xd hoi. Theo Td chirc Y té Thé
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Nghién cifu tinh trang tién ddi théo duong chua dugc chin dodn...

gidi (WHO) thi trén toan ciu c6 khoang 30 triéu
ngudi méc bénh dai thao dudng vao nam 1985. Con
sb nay ting lén khoang 98,9 tri¢u ngudi vao nam
2004 va khoang 180 triéu ngudi hién nay. Du doan
vao nam 2030, sé ngudi mic bénh dai thio dudng
c6 thé tang gip d6i 1én t&i 366 tridu ngudi [2].

Viét Nam 14 quéc gia dang phat trién, c6 toc do
phat trién bénh nhanh. Trong hon hai thap nién qua,
tinh hinh bénh dai thao duong dang cé xu huéng
gia ting & nuéc ta. Trude tinh hinh dién bién cia
céc bénh dai thao dudng ngay cang gia ting, doi
hoi nganh y té nude ta phai ¢6 chién luoc dy phong
hitu ich nhim ngan ngira sy phat trién ctia bénh gép
phan bao vé sirc khoe cho moi ngudi. Chinh vi vay,
chiing toi tién hanh d& tai niy nhiam muc tiéu: Pdnk
gid ty 16 va mot s6 yéu (6 lién quan dén tién ddi thdo
duong chua dwoc chén dodn tai khoa Khdm bénh,
Bénh vién Trung wong Hué,

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. D6i twgng nghién ciru

Chiing t6i tién hanh nghién ctu trén 722 bénh
nhin nguoi 16n dén kham tai khoa Kham bénh,
Bénh vién Trung uong Hué, tudi > 18 tudi, trong
thoi gian tir thang 2/2016 - 6/2016.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Dic diém chung d6i twgng nghién ctru

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién céeu: mé ta cit ngang.
- Mau nghién ciru: chon mau thuan tién.
Ziﬂx p(1-p)

d2

Véi mic y nghia 0,05, Z , = 1,96.

Do chua ¢ nghién ctru nao trude do, ching toi
chon p=0,5.

d=0,08.

Thay véo cdng thitc ching t6i tinh duge N = 600.

Trong nghién clu nay ching toi dd khao sat
dugc 722 bénh nhan.

2.2.2. Nji dung nghién cieu va ky thudt thu
thip s6 ligu nghién ciru

- Lap phiéu nghién ctru phong vén céc dbi tugng
chon nghién ciru, dién du thong tin.

- X4c dinh cac tham sb sinh hoc: can ning, chiéu
cao, huyét ap.

- Pinh luong glucose huyét twong finh mach:
Phuong phap glucose oxidase - peroxidase (ABTS)
trén may Hitachi 902. Pon vi biéu thi: mmol/L.

- Dinh lugng HbA Ic mau: Phuong phap Glyco-
hemoglobin Alc trén may Hitachi 902. Don vi biéu
thi: %

2.2.3. Xir Ij 56 liéu: phin mém Excel va théng
ké y hoc SPSS phién ban 22.0.

-C& mau: N=

Bang 3.1. Pac diém tudi va gidi nhéom nghién clru

Gidi Nam Nir Chung
Nhém o
tudi n % n % n Yo
| <20 2 0,8 0 0 2 0,3
20-29 10 4.0 5 1,1 15 2,1
30 -39 44 17,8 71 14,9 115 15,9
40 - 49 77 31,2 135 28,4 212 29,4
50-59 57 23,1 123 25,9 180 24,9
60 - 69 33 13,4 97 20,4 130 18
70 -79 16 0,5 39 8,2 55 7,6
>80 8 3,2 5 1,1 13 1,8
Téng cong 247 100 475 100 722 100
Trung binh 49,80 + 13,63 52,16 + 12,24 51,35+ 12,77
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Tudi trung binh nhém nghién ciu 14 51,35 +
12,77 tudi.

Trong nghién ciru ctia chiing toi: nam chiém 34,2%,
nit chiém 65,8%. Két qua nay co su khac biét so vai
nghién ciu cia Nguyén Thi Thanh Hai cho thdy:
thanh phén gi6i ciia dbi tugng nghién ctru chiém da
s6 1 nam (86,5%), trong d chu yéu tir 45 - 69 tudi
(90,75%). Tudi trung binh ciia di tuong nghién ctu
la: 53,4 £ 6,8. Tudi co lién quan v6i sy phét trién
bénh dai thao dudng ciing nhur tién dai thio dudng.
Hau hét cac nghién ciru ddu thdy do tudi cang cao
thi ty 18 méc dai thdo dudng cang ting va ty 1§ gia
tang nhiéu nhét 14 nhém tudi tir 50 trd 1én [3].

Bang 3.2. Pic diém céc bénh Iy kém theo &
nhém nghién ciru

Bénh ly n %o
THA 140 | 194

Téng men gan 38 5,3
do 1 178 24,7

Gan nhiém m& do-2 47 6,5
do3 8 1,1

Ching t6i ghi nhan: 19,4% nhém nghién citu ¢
tang huyét ap (THA), 5,3% c6 tang men gan, 32,3%
¢6 gan nhiém ma.

Két qua nghién ctu cia Nguyén Thi Thanh Hai
va cs cho thiy: 36% bénh nhan c6 tang huyét ap.
Theo nghién cliu cia Duong Vinh Linh, Nguyén
birc Hoang va cong su, ty 18 tang huyét ap ciia ngudi
60 tudi trd 16n tai xa Huong Van, thi xa Huong Tra
1a 40,53%. Trong nghién chu nay, dbi tuong cia
chiing t6i ¢6 d6 tudi thdp hon tir 30 - 69 tudi véi két
qua ty 18 ting huyét ap & dbi twong duoc nghién ctu
1436% [3].

Bang 3.3. Dac diém rdi loan lipid méu
nhom nghién ciu

R&i loan lipid mau n %
Téang Cholesterol 414 57,3
Téng Triglycerid 294 40,7

Giam HDL-C 70 9,7
Téng LDL-C 278 38,5
Réi loan lipid mau 509 70,5
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Trong nghién ciu cia chung téi: 70,5% bénh
nhén c6 rdi loan it nhét 1 thanh phan lipid mau.
Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Hai va cs cho
thay: dbi tuong nghién ciru 6 tién sir bi rdi loan
lipid mau véi ty 1€ 51,25% [31.

3.2. T 1& méc bénh ddi thio dwong va tién dai
thao duwdng ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.4. Ty 1¢ DTD & nhom nghién citu

Chi sé n %
< 5,6 (Binh thuong) | 511 | 70,8
Glucose
mau doi | 5,6 -6,9 (Tien DTD) | 179 | 24,8
(mmol/[)
> 7 (DTD) 32 | 44
<5,7 (Binh thuong) | 354 | 49,0
HbAlc .
o 5,7-6,5(Tién DTD) | 319 | 44,2
> 6,5 (DTD) 49 | 6,8
Binh thudng 296 | 41,0
Chung Tién PTD 366 | 50,7
PTD 60 | 83

Chung t6i ghi nhdn: 24,8% bénh nhan tién
DTD theo glucose mau déi (Go). 44,2% bénh
nhan tién DTD theo HbAlc. 50,7% tién DTD
4p dung tiéu chudn cia glucose mau d6i va/hoic
HbAlc.

Két qua nghién ctiu cia chiing t6i phi hop
v6i tac gia Phan Long Nhon: ty 18 tién DTD la
53,38% [4]. Két qua cia Lé Anh Tuin c6 ty 1é
tién DTD 14 26,4% [6]. Nguy&n Thi Thanh Hai va
cs cho thdy: ¢6 37 ngudi bi mic dai thao duong,
chiém ty 16 9,25%, tién dai thao dudng chiém ty 1&
28,00% [3]. O dbi tuong nghién ctru cia Nguyén
Thi Thanh Hai c6 ty 1é méc dai thao dudng va tién
dai théo dudng cao c6 thé 1 do dbi tugng nghién
clru la d6i ngdi can b vién chirc nha nudc, co doi
séng kinh té kha dn dinh, it hoat dong v& thé luc,
day la mot trong nhiing yéu t& nguy co ciia bénh
dai thao dudng.
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3.3. Céc yéu 6 lién quan v6i tién d4i thio dwong
Bang 3.5. Méi lién quan giia tién d4i thdo dudng véi tudi

Nhém nghién ciru Binh thuong Tién DTD
7 (N=296) (N=366) p
Nhoém tudi N % R %,
<20 (N=2) 1 50,0 1 50,0 >0,05
20 - 29 (N=15) 10 66,7 5 333 | So sanh
30 -39 (N=110) 71 64,5 39 35,5 >0,05
40 - 49 (N=199) 115 57,8 84 422 >0,05
50 - 59 (N=163) 53 32,5 110 67,5 <0,01
60 - 69 (N=116) 31 26,7 85 73,3 <0,01
70 - 79 (N=47) 13 27,7 34 72,3 <0,01
>80 (N=10) 2 20,0 8 80,0 <0,05
Trung binh 46,60 +11,77 54,28 + 12,32 < 0,001

Ty 16 tién DTD & lta tudi cang cao cang cd xu hudng ting dan. Do tudi trung binh & nhém DTD va tién
PTD cao hon nhém binh thudng c6 v nghia théng ké (p<0,001).

Glucose mau do6i (mmol/l)
=

0 20 40 60 80 100

Tudi (nim)

Biéu dé 3.1. Mdi twong quan gitta GO va tudi
Tudi twong quan thuén v&i GO mire d§ yéu, r= 0,132, p < 0,001.
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Bidu dé 3.2. Moi twong quan.giita HbAIC va tuéi
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Tubi twong quan thuan v6i HbA 1c muc do vira,
r=0,262, p <0,001. )

Két qua nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh Hai
va cs cho thiy: nguy co tidn dai thio dudng cang
cao khi tudi cia d6i twong nghién citu cang cao,su

khéc biét cé y nghia théng ké (p <0,05) [3]. Két qua
ctia Phan Long Nhon ciing cho théy: ty 1¢ tién PTD
tang dén theo do tudi [4]. Két qua ctia L& Anh Tudn
cho thiy ty 18 tién DTD & nhém < 60 tudi 1a 25%,
trong khi ty 18 nay & nhém > 60 tudi la 28,6% [6].

100}
sof=
2 eop
5 aop
20

0 ZII.l)i‘;.l'vl‘i’lI‘IIF;I\I\I“'l\iI’vl”I. i'.

0 20

40 60 80 100
100-Specificity

Biéu d6 3.3. Pudng cong ROC vé gia trj diém cét ciia tudi khi phat hién tién DTD
V6i diém cét > 49 tudi, gia tri chén doan DTD & tién PTD c6 d6 nhay 65,5% (95%CI: 60,8 - 70,0), do
dac hiéu 66,6% (95%CI: 60,9 - 71,9), dién tich dudi dudng cong ROC: 0,688.

Béng 3.6. Mbi lién quan giira tién dai thao dudng véi giGi

Nhém nghién ctru Binh thudng Tién DTD
(N=296) (N=366) p
Gi6i n % n %
Nam (N=224) 88 39,3 136 60,7
<0,05
Nir (N=438) 208 475 230 52,5
Ty 18 tién PTD & nam gidi cao hon nit gidi c6 y nghia théng ké (p<0,05).
Bang 3.7. M&i lién quan giita tién dai thao dudng véi THA
Nhém nghién ciu Binh thudng Tién PTD
, (N=296) (N=366) p
Huyét ap N % I %
Khong THA (N=543) 255 86,1 288 78,7 0.05
< b
THA (N=119) 41 13,9 78 21,3
HATT 117,72+16,09 123,19+17,07 <0,001
HATTr 75,36+9,41 77,4849,57 <0,01

Ty 1é tién DTH ¢ nhém THA cao hon nhém khéng THA c6 y nghia thong ké (p<0,01). Két qua cia
chiing t6i thap hon & nghién ctru ctia Phan Long Nhon cho thdy: & nhém tién DTD, ty 16 THA 13 30,15% [4]. Két
qua ctta Cao M§ Phuong 1a 40,5% [5]. Piéu nay phai ching do do tudi ciia nhdm nghién ctru ctia chiing t6i thip

hon hai nghién citu nay.
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Bang 3.8. M&i lién quan gitta tién d4i thdo dudng véi bilan lipid

Nhém nghién ciru Binh thuong Tién PTD
(N=296) (N=426) p
Bilan lipid I % N %
Khong tang (N=288) 156 54,2 132 45,8
Cholesterol - ~ <0,001
TP Tang (N=374) 140 37,4 234 62,6
Trung binh 5,16+1,07 5,59+1,09 <0,001
Khong tang (N=407) 211 51,8 196 48,2
< 0,001
Triglycerid Téng (N=255) 85 33,3 170 66,7
Trung binh 1,63+1,68 1,97+1,40 - <0,01
Khdng giam (N=605) 267 44,1 338 55,9 0.05
> ?
HDL-C Giam (N=57) 29 50,9 28 49,1
Trung binh 1,5340,46 1,4743,57 <0,05
Khéng ting (N=413) 211 51,1 202 48,9
< (0,001
LDL-C Tang (N=249) 85 34,1 164 65,9
Trung binh 2,93+0,96 3,28+0,99 <0,001
. Khong (N=204) 117 57,4 87 42,6
Roi loan lipid <0,001
Co (N=458) 179 39,1 279 60,9

Ty 1¢ tién DTD & nhém c6 RLLP cao hon nhém khdng RLLP c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01). Két qua
nghién ciu cia chiing tdi cling twong duong véi nghién ciru cia Pham Hoai Anh tai Bénh vién Da khoa
Trung wong Thai Nguyén [1].

Bang 3.9. M&i lién quan giita déi thao dudng va tién dai thao dudng véi gan nhiém md

Nhém nghién ctru Binh thudng PTD & Tién PTD
) (N=296) (N=366) p
Gan nhiém m& n % N %
Khong GNM (N=463) 233 49,3 240 50,7 <001
C6 GNM (N=199) 73 36,7 126 63,3

Ty 16 DTD va tién DT & nhém ¢6 GNM cao hon nhém khong c6 GNM c6 y nghia théng ké (p<0,001).

IV. KET LUAN

4.1. Ty 1& méc tién d4i thao dwong

- 24,8% bénh nhan tién DTD theo Glucose d6i, 44,2% bénh nhan tién DTD theo HbAlc. 50,7%
tién DTP.

4.2. Cac yéu tb lién quan véi tidn dai thao dudng & bénh nhin dén kham tai khoa Khiam bénh,
Bénh vién Trung wong Hué

- Mot s6 yéu td c6 méi lién quan véi tién dai thao dudng 1a: tudi, gidi, réi loan lipid mau, tang huyét ap,
gan nhiém m3.

- V&i d6 tudi > 49 tudi c6 nguy co mic tién DTP.
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