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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia thoi gian séng thém khéng tién trién va mét sé yéu té lién quan cda bénh nhan ung
thur 6 tir cung tai phét di can duoc diéu tri phac d6 phac db héa chét cé Platinum.

Phwong phdp: M6 t héi ciru két hop tién ctru, déi tuong nghién ctru la 89 bénh nhén duoc chén doén
ung thw cé tir cung téi phét, tién trién, di cdn dwoc diéu tri phéc db6 héa chét Paclitaxel - Cisplatin hodc
Paclitaxel - Carboplatin tai bénh vién K tir thang 1/2019 - 4/2021.

Két qua: Thoi gian sbéng thém khéng bénh tién trién trung vi la 5,2 + 1,7 thang. Sé vi tri di c&n va dap ung
v6i diéu tri dnh huéng dén thoi gian séng thém khoéng tién trién.

Két luan: Phac dé cho két qua tét va tuong dbi an toan.

Twr khéa: Ung thuw cé tir cung téi phét di cén, platinum.

ABSTRACT
ASSESSMENT OF PROGRESSION - FREE SURVIVAL IN
METASTATIC RECURRENT CERVICAL CANCERTREATED BY
PLATINUM - BASED CHEMOTHERAPY AT K HOSPITAL

Nguyen Thi Thanh Loan”,
Le Thanh Duc’, Han Thi Thanh Binh’

Objectives: To evaluate the progression - free survival and explore some related factors of patients with
metastatic recurrent cervical cancer treated with platinum - based chemotherapy.

Methods: A combined prospective and retrospective descriptive study was carried out in eighty - nine patients
with recurrent, progressive, metastatic cervical cancer treated with Paclitaxel - Cisplatin or Paclitaxel - Carboplatin
at the K hospital from 1/2019 - 4/2021.

Results: The median progression - free survival time was 5.2 + 1.7 months. The number of metastatic sitesand
response to treatment affect progression - free survival.

Conclusions: The regimen is effective and relatively safe.

Keywords: Recurrent metastatic cervical cancer, platinum.
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Ddnh gid thoi gian song thém khong tién trién ung thw cd tir cung...

I. PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tr cung (UTCTC) 1a mot trong
nhitng bénh 1y 4c tinh thuong gip nhat ¢ phu ni.
Theo GLOBOCAN 2020, UTCTC dtng hang thu
4 & nir gidi véi ty 1é mac 604.127 trudng hop/nim
chiém 6,5% ung thu toan cau va ty 1& tir vong la
341.831 truong hop (3,4%). Tai Viét Nam, UTCTC
chiém 2,3% ty 1€ mai méc, véi ty 1€ chuin hoa theo
tudi 14 6,6/100.000 (4.132 truong hop/nam), va co
ty 1€ tir vong kha cao 2.223 truong hgp/nam [1].
Vi nhitng bénh nhan UTCTC tai phat di can, hoa
chat 1a phuong phap diéu tri hop 1y dé kiém soat
triéu ching, cai thién chét lugng cudc séng va kéo
dai thoi gian séng thém. Phac d6 hoa chat dua trén
platinum c6 ty 1¢ dap tmg cao nhat, dugc khuyén cao
bude dau trong diéu tri UTCTC giai doan mudn va
dugc ap dung rong rai tai bénh vién K [2 - 4]. bén
nay van chua c6 nghién ctru nao dnh gia thoi gian
kéo dai hiéu qua diéu tri cua phac dd cé platinum,
vi vay chiing t6i tién hanh dé tai nay véi muc dich
danh gia thoi gian song thém bénh khong tién trién
va cac yéu té lién quan trén cac ddi tuong UTCTC
tai phat di can dugc diéu tri phac d6 nay.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu

GOm 89 bénh nhan duge chin doan UTCTC tai
phat, di can duoc diéu tri phéc dd hoa chét Paclitaxel
- Cisplatin hodc Paclitaxel - Carboplatin tai bénh
vién K tir thang 1/2019 - 4/2021.

Tiéu chuén lya chon: (1) Bénh nhan duoc chan
doan UTCTC tai phat khong con chi dinh diéu tri
tai chd tai vung sau diéu tri phﬁu thuat triét can hoac
xa tri, hoa xa tri triét can. (2) Puoc chan doan xéc
dinh bing md bénh hoc 13 ung thu biéu mé vay hoic
tuyén cua cd tir cung. (3) C6 ton thwong dich danh
gia duoc dap tng theo tiéu chuidn RECIST. (4) Didu
trj it nhat 3 chu ky hoa chat, du dé danh gia hiéu qua
ctia héa tri liéu. (5) Chi s6 ECOG 0 - 1, chirc ning
gan than tiy xuong trong gii han cho phép diéu tri
hoa chit. (6) Ghi chép day dii va thong tin theo doi
sau diéu tri.

Tiéu chuan loai trir: (1) Bénh nhan khong phu
hop mot trong nhiing tiéu chuan lya chon & trén. (2)
Bénh nhan méc cac bénh mén tinh khac c6 nguy co
tir vong gan. (3) Bénh nhan méc ung thu tht 2.
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2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta hoi ciru két hop tién ctru, 1y
¢& mau thuan tién.

2.3. Cong cu nghién ciru va ky thuit thu thap
50 liéu

Cong cu nghién ctru: Bénh an nghién ctru da dugc
thiét ké sin, bao gdbm: (1) Cac thong tin vé dic diém
chung cua bénh nhan, phuong phap chan doan: 1am
sang, mo bénh hoc, chin doan hinh anh. (2) Banh
gia dap tmg diéu tri: Dya vao cac thong tin thu dugc
vé 1am sang va can 1am sang (tinh trang toan than,
u, hach dua trén kham lam sang, cac xét nghiém can
]am sang va so sanh véi cac thong tin trude diéu tri).
Céc thong tin trong cac 1an tai kham va thong tin cudi
cung trude khi dimg thoi diém nghién ciru.

K§ thuat thu thap sb lidu:

Dua vao ho so bénh 4n dé thu thap thong tin tai
phat trudce diéu tri. Bénh nhan khi dugce chan doan
tai phat di cian dugc dua vao diéu trj mot trong 2
phac do:

Phac do Cisplatin - Paclitaxel, chu ky 3 tuan:
Paclitaxel 135mg/m?, Cisplatin 50mg/ m?

Phéc db Carboplatin - Paclitaxel, chu ky 3 tuan:
Paclitaxel 175mg/m?, Carboplatin AUC = 5 (chi
dinh cho bénh nhan da st dung Cisplatin trudc do,
bénh nhan 16n tudi, co bénh Iy tim mach, than)

Sau mdi 3 dot diéu tri héa chat bénh nhan duge
danh gia lai ton thuong, danh gia dap ting sau 3 dot,
6 dot dua theo tiéu chuan RECIST.

Ghi nhan thoi gian tir khi bat dau diéu trj dén
khi bénh tién trién va phan tich cac yéu t6 lién quan
bang phan mém SPSS16.0

III. KET QUA
3.1. Pic diém dodi twong nghién ciru
Bang 1: Dic diém chung

Pic diém :t?aze;l; T(z;)l)e
Mé bénh | UTBM vay 77 86,5
hoc UTBM tuyén 12 13,5
Sévitri |1vitr 34 38,2
dican | > 1 vt 55 61,8
Phac dd | Pacli - Cis 34 38,2
diéu tri Pacli - Carbo 55 61,8
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Mo bénh hoc UTBM vay chiém 86,5%; bénh
nhan chu yéu di can > 1 vi tri, chiém 61,8% va duoc
diéu tri phac d6 Pacli - Carbo, chiém 61,8%.

3.2. Dip ing diéu tri ciia ddi trgng nghién ciru
Bang 2: Danh gia dap tng

Pip tng :}i’ﬁzﬁg}; Ty 16 (%)
bép trng hoan toan 8 9
Dap ting mot phan 37 41,6
Bénh gilt nguyen 30 33,7
Bénh tién trién 14 15,7
Téng 89 100

Co 9% bénh nhan dap tng hoan toan, 41,6%
bénh nhan dap tng mot phan.

3.3. Thoi gian séng thém khong tién trién

Tai thoi diém két thuc nghién ctru, c6 74/89 bénh
nhan xuét hién tién trién bénh. Thoi gian sdng thém
khong bénh tién trién trung vi la 5,2 = 1,7 thang,
ngén nhat 1a 2 thang, dai nhat 14 11 thang.

Séng thém khéng tién trién
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Biéu d6 1: Thoi gian song thém khong tién trién
3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén thoi gian
song thém khong tién trién
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PFS (tha
M6 bénh hoc ( an.g) p
Trung vi
UTBM vay 5,4
; p=0,437
UTBM tuyén 4,7

Biéu dé 2: Mdi lién quan md bénh hoc va PFS
Khong c6 sy khic biét vé PFS giita 2 nhom
UTBM vay va UTBM tuyén.

Séng them khéng tién trién
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Trung vi
Mot vi tri 5,9
A <, pP= 0,038
Nhiéu vi tri 4.8

Biéu do 3: Moi lién quan gitra s6 vi tri di can va PFS

Trung vi thoi gian song thém khong tién trién

cua nhoém di can 1 vi tri 1a 5,9 thdng, nhom di can
nhidu vi tri 1a 4,8 thang. Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05)

Séng them khéng tién trién
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Biéu do 4: Mdi lién quan giita PFS

va phac do diéu tri
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Khong c6 sy khac biét vé PFS giita 2 nhom diéu
tri phac do Paclitaxel - Cisplatin va Paclitaxel -

Carboplatin.
Séng them khéng tién trién
J Dap tng
it
\_‘ p < 0501 :-chpdsp?mg censored
5 oo
»:t:ob
0.2+ 1
L
0.0
2 IDU 4 !lD 6 BD B.IDU 10!00 12!00
PFS (thang)
PFS (thang)
bap tng . p
Trung vi
Co dap ung 6,5
— p<0,01
Ko dap ung 4,2

Biéu d6 5: Mdi lién quan giita PFS
va déap mg diéu tri
Trung vi thoi gian séng thém khong tién trién
cua nhom dap tng 1a 6,5 thang, nhém khong dap
mg 1a 4,2 thang. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu ctia chung tdi, trung vi thoi
gian song thém khong bénh tién trién 1a 5,2 + 1,7
thang, twong ty véi két qua cla cac nghién ciru
trén thé gidi. Cac nghién ctru GOG 0169 (2004),
GOG 0204 (2009) khi so sanh phac do Paclitaxel -
Cispatin v6i cac phac dd hoa chét khac két hop véi
Cisplatin déu cho thay Paclitaxel - Cispatin mang
lai hiéu qua cao nhit v6i thoi gian séng thém khong
tién trién tir 4,8 - 5,8 thang [4,5]. Trong nghién ciru
GOG0240, thoi gian séng thém khong tién trién &
nhanh diéu trj hoa chit c6 Platinum 1a 5,9 thang [2].

Trung vi thoi gian song thém khong tién trién cua
nhom diéu tri phac d6 Paclitaxel - Cisplatin 1a 5,6 thang
va nhom Paclitaxel-Carboplatin 1a 5,0 thang, trong do
phéac dd Paclitaxel - Carboplatin dugc lya chon khi
bénh nhan trude ddy da timg diéu tri voi Cisplatin.
Su khéc biét khong dang ké vaoi p > 0,05. Nghién
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ctu cua Lorusso va cong sy (2014) trén 1181 bénh
nhan UTCTC tai phat di can duoc diéu tri Paclitaxel -
Cisplatin va Paclitaxel - Carboplatin cho két qua trung
vi thoi gian sdng thém khong tién trién lan luot & hai
nhém la 6,9 thang va 5 thang (p = 0,03). Tuy nhién
cling trong nghién clru nay, cac tac gia thu duoc ty 1€
dap g va thoi gian séng thém toan bo giita hai nhom
hoa chat 1a trong duong nhau [4]. Nghién ctiu JGOG
0505 (2012) ctia Kitagawa va CS ciing két luan hiéu
qué ctia hai phac do Paclitaxel - Cispatin va Paclitaxel
- Carboplatin vé ty 1& dap tmg, thoi gian séng thém
khong tién trién va thoi gian song thém toan bo 1a
khong cé sy khac biét, dac biét 1a voi nhom bénh nhan
da timg diéu tri Cisplatin trude d6 [6].

Trong khi mot s6 nghién ciru két luan UTBM co
tién luong x4u hon, nhiing nghién ctru khac khong
thdy khac biét vé ty 1& sdng con gitta UTBM tuyén
va UTBM vay [7]. Trong nghién ctru cua ching
t6i, thoi gian séng thém khong tién trién giira hai
nhoém mo bénh hoc UTBM véy va UTBM tuyén lan
luot 1a 5,4 va 4,7 thang, mac du cé khac biét nhung
khong c6 ¥ nghia thong ké.

S6 lugng vi tri di cin qua cac nghién ciru cing
1a mot yéu t6 anh huong dén ty 1& dap ung va thoi
gian song thém khong tién trién ciia ngudi bénh.
Két qua nghién ctru ciia chiing t6i mot lan nita ciing
cb thém cho két luan khi khong c6 su khéac biét gitra
hai nhém di can mot vi tri va nhiéu vi tri 12 5,9 va
4,8 thang (p < 0,05).

Dap tng ban dau véi diéu tri co y nghia du doan
thoi gian song thém. Trong nghién ctru cta ching
toi, ty 1€ dap ing hoan toan la 9%, ty 1€ dap tng mot
phan 13 41,6%, bénh tién trién 13 15,7%. Vi nhom
c6 dap mg, thoi gian séng thém khong tién trién 1a
6,5 thang, cao hon gan 2 thang so voi nhom khong
c6 dap tng 1a 4,2 thang.

V. KET LUAN
Phéac dd hoa chét c¢6 Platin 1a phac d6 c¢6 hiéu
qua trong diéu trj UTCTC tai phat, di can, l[am ting
ty 1& dap ing va cai thién thoi gian song thém khong
tién trién. SO lugng vi tri di can va dap tmg ban dau
v6i didu tri anh huong dén thoi gian séng thém
khong tién trién.
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