Bénh vién Trung wong Hué

DANH GIA CHAT LUONG CUOC SONG BENH NHAN GUT
TAI KHOA CO XUONG KHOP BENH VIEN BACH MAI
NAM 2019

Dang Hong Khanh'

DOI: 10.38103/jcmhch.2020.63.12

TOM TAT

Muc tiéu: Béanh gia chét luong cudc sbéng ctia ngudi bénh gut bang bd cau héi SF- 36.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: M6 ta cdt ngang tién ctru trén nhém 102 bénh cé chén doan
gut theo tiéu chuén cua Hoi Khép hoc My nam 2015 dang diéu tri noi tra tai Khoa Co xwong khép Bénh
vién Bach Mai tir thang 01/2019 dén 08/2019.

Két qua: Nghién ctru cho thdy nhém bénh nhédn méc bénh gut phén I6n la nam gidi véi 96,1% va chi
yéu c6 do tudi Ién hon 45 tubi. Két quéa cho thdy chét lvong cudc séng clia bénh nhan gut theo SF - 36 chii
yéu & mirc do trung binh (12,7%) va thap (87,3%). Piém chat long cudc séng trung binh la 40,12 + 7,81.
Tir d6 c6 thé két ludn bénh nhéan gut bj dnh hudng néng né vé strc khde thé chét Ian surc khée tinh than.
Thang diém SF - 36 phan &nh tinh trang strc khde thé chét tét hon strc khde tinh than.

Két luan: Bénh nhan méc gut c6 chét lwong cudc séng & murc thap va trung binh

Tor khéa: Gut, chét lvong cube séng, SF- 36

ABSTRACTS
ASSESSMENT THE QUALITY OF LIFE OF GOUT PATIENTS AT RHEUMATOLOGY
DEPARTMENT IN BACH MAI HOSPITAL 2019
Dang Hong Khanh'

Objective: To evaluate the quality of life of gout patients by Question set SF 36

Methods: A cross-sectional description of a group of 102 gout-diagnosed diseases according to the
American Arthritis Standard 2015 that were is being treated as an inpatient at Musculoskeletal Department
of Bach Mai Hospital from 01/2019 to 08/2019.

Result: The study showed that the majority of patients with gout were men with 96.1% and mostly older
than 45 years. The result showed that the quality of life in gout patients was mainly moderate (3.9%) and
low (96.1%). The mean quality of life score was 40.12 £ 7.81. In conclusion, gout patients were affected
significantly in both physical component summary and the mental component summary. The SF - 36
questionnaire reflects the physical component summary was better than the mental component summary.
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Ddnh gid chdt luong cudc séng bénh nhin giit...

I. PAT VAN PE

Gut 1a bénh 1y chuyén hoa lién quan dén ting
nong d6 acid uric trong mau, dic trung boi nhiing
dot viém khép cp hodc viém khép man tinh do
lang dong tinh thé mononatri urat trong cac khop va
mo lién két [1] . Bénh gut ciing c6 thé méc cac bénh
tai cac co quan khac ngoai khop nhu: tim mach, cao
huyét ap, r6i loan m& mau, tiéu duong... Nhiéu bénh
nhan c6 tinh trang mét moi, giam chat luong gidc
ngl, trdm cam va giam nang sudt lam viéc. Chat
luong cudc sdng (Health- related quality of life
(HRQL)) 1a mét chi sb strc khoe clia con ngudi bao
gém tat ca cac khia canh vé mat tinh cam, xa hoi va
thé chét trong doi sdng c4 nhan, phan anh cac khia
canh khac nhau cta cudc séng nhu kha ning hoat
dong, tam 1y, cam xuc ciing nhu cac mdi quan hé
xa hoi [2]. BO cau hoi Short form -36 (SF - 36) da
dugc phat trién boi nhém nghién ctru y té& (Medical
Outcomes Study - MOS) thudc tap doan RAND.
Trén thé gidi, cho dén nay di c6 rat nhiéu nghién
ctru sir dung bd cau hoi SF - 36 trong danh gia chit
luong cudc sdng bénh nhan git. Két qua nghién
ctru déu cho thay bénh nhan git c6 diém chat lugng
cudc séng theo SF36 thap va c6 mbi twong quan
tuyén tinh véi mirc d6 hoat dong bénh [3][4][5]. O
Viét Nam, st dung cac cong cu danh gia chét luong
cudc séng noi chung trong qua trinh theo ddi va diéu
trj bénh gut con rat han ché. Do do, nghién ctru nay
duoc tién hanh véi muc tiéu:

1. M6 ta ddc diém ngudi bénh gt tai khoa Co
Xuwong Khop - Bénh vién Bach Mai.

2. Panh gia chat luong cude sdng cta bénh nhan
gut bang bo cau hoi SF - 36.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Poi tugng

Gom 102 bénh nhan duoc chan doan gut theo
tiéu chuan ctia Hoi Khop hoc My nam 2015 diéu
tri ngi tru tai Khoa Co xuong khép Bénh vién Bach
Mai tir thang 1/2019 dén thang 8/2019. Bénh nhan
ddng y tham gia nghién ciru.

Loai khoi nghién ciru cac bénh nhén tir chdi
tham gia nghién ctu

2.2. Phwong phap

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru tién ctru, mo
ta ct ngang.

- C& mau: Chon c¢& mau thuin tién vdi n = 102
bénh nhan.

- N6i dung nghién ctru:

+ T4t ca cac bénh nhan duge khai thac cac thong
tin vé bénh bang bd ciu hoi.

+ Panh gia chat lugng cudc sdng cta bénh nhan
bang bd cau hoi SF - 36 tai thoi diém phong van.

B¢ cau hoi SF - 36 (phién ban 1.0): c6 36 cau hoi.

Céch cho diém ciia bg cau héi SF - 36: Diém
cang cao thi xac dinh tinh trang sirc khoe cang tdt.
MG&i cau tra 101 déu co diém sb thay doi tir 0 dén 100.
Sau d6 tinh diém trung binh cta 8 yéu t6 sau:

Yéu tb S6 Iwgng Cau héi
Hoat dong thé luc 10 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12
Chtre ning thé lyuc 4 13, 14,15, 16
Cam giac dau 2 21,22
Hoat dong suc khde chung 5 1,33, 34, 35, 36
Stic song 4 23,27, 29, 31
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Chtrc nang cam xuc 3 17, 18,19
Strc khoe tam ly 5 24,25, 26, 28, 30

(Nguon: The RAND 36 - Item Health Survey, Version 1.0).

80

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 63/2020



Bénh vién Trung wong Hué

2.3. Xir 1y va phin tich sb liéu

Phan mém SPSS 22.0.

2.4. Pao durc nghién ciru

Nghién ctru duge s ddng ¥ cua Khoa Co xuwong
khop, Bénh vién Bach Mai. Bénh nhan ty nguyén
tham gia nghién ctru. Cac thong tin vé bénh nhan
dugc gilt bi mat. DT liéu thu thdp chi phuc vu cho
nghién ctiru va chan doan, giup cho viéc diéu tri bénh
duoc tothon.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhéin ng-
hién ctru

3.1.1. Gidi: Bénh gap chi yéu ¢ nam gidi,
chiém 96.1%. Ty 1¢ nam/nir 1a: 24.6/1.

3.1.2. Tuéi:

100 88
80
60
40
20 ; 14
0 2 ‘ - 2 ‘ 2 ‘ ‘
<30 tudi  30-45tudi >45 tuoi

Biéu do 1: Ddc diém vé tudi ciia nguoi bénh

(N=102)

- Tudi trung binh cua bénh nhan nghién ctu la:
56,7 + 11,3. D6 tudi thuong gap nhét tir 45 tudi tro
1én, chiém 86, 3%.

3.1.3. Chi sé BMI

Bang 1: Ddc diém BMI ciia nguoi bénh giit

(N=102)
Pic diém n %
<l18,5 2 2,1
BMI | 18,5-22,99 26 25,4
>23 74 72,5

Co toi 72,5% nguoi bénh co tinh trang thura can
trong nghién ctru ndy véi BMI >23; 25,5% sb nguoi
bénh 1a c6 BMI nam trong khoang gidi han tir 18-23.
Con lai 2,1% sb nguoi bénh nghién ctru ¢6 tinh trang
thiéu can trong nghién ctru.
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3.1.4. Bénh ly kém theo

Suy than 17
bai thao dudng 26

Tang huyét ap 76

Biéu dé 2: Déc diém bénh ly kém theo
cua nguoi bénh gut.

Tat ca cac ngudi bénh trong nghién ciru co it
nhat mot bénh 1i kém theo. Trong do, bénh ly tang
huyét ap chiém ty 16 cao nhét va bénh 1y suy than
chiém ty 1é thap nhat trong cac loai bénh 1y.

3.1.5. Pdc diém vé thoi gian phdt bénh & tan
sudt nhdp vién

Bang 2: Thoi gian phat hién bénh va

tan sudt nhdp vién vi git (N = 102)

Pic diém n Y%
<3 nam 4 3.9

Thoi gian phat <
hién bénh 3-10 nam 42 41,2
>10 nam 56 54,9
o I lan 9 8,8
Tan suatnhdp [ 51 33 323

vien -

>3 lan 60 58,9

- Tl bang 2 c6 thé thay phan 16n cac ngudi
bénh trong nghién ctru nay cé thoi gian phat hién
bénh gut >3 nam. Trong d6 42 ngudi bénh co thoi
gian phat hién tir 3-10 nam va 56 nguoi bénh co
thoi gian phat hién >10 nam. Nguoi bénh mic gat
1au nhét 1a 53 nim. Ngoai ra s ngudi bénh méi
phat hién gat va c6 thoi gian méic bénh <3 nim
chi chiém 3,9%.

- Co6 toi 58,9% nguoi bénh phai nhap vién it
nhat 3 1an trén nam vi tinh trang cap tinh ctia bénh
gut gdy nén. Chi c6 09 ngudi bénh c6 01 1an nhap
vién trong ndm qua va 33 ngudi bénh ¢6 Ir 2 - 3
1an nhdp vién trong mot nam vi tinh trang cip tinh
cua bénh gut.
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Ddnh gid chdt luong cudc séng bénh nhin giit...

3.1.6. Hat tophi
Badng 3: Dac diém nguoi bénh xudt hién

hat tophi va nhiém tring hat tophi.

Pic diém n Y%
Co 91 89,2
Hat tophi
Khong 11 10,8
Nhiém Co 19 18,6
trung hat
tophi Khéng 83 81 ,4

S6 bénh nhan c6 hat tophi tai khop chiém 89,2%,
trong d6 ti 1é ngudi bénh nhidm tring hat tophi chiém
18,6% trong sb ngudi bénh co xudt hién hat tophi.

3.2. Chit lwong cudc song ciia bénh nhin
theo SF - 36
Bdng 4. Piém sirc khée thé chat ciia
nguoi bénh gut (N = 102)

Bdng 5: Phdn logi mirc do sirc khée thé chat
cua nguoi bénh gut (N = 102)

Mikc d9 sirc khée thé 0
¢ O n Yo
chat
Trung binh 42 41,2
Kém 60 58,8
Téng 102 100

Vé phén loai muc d6 stc khoe thé chét trong ng-
hién ctru nay c6 42 nguodi bénh ¢ muc trung binh va
60 nguoi bénh ¢ mure kém.

Bdng 6: Diém sirc khée tinh than ciia
nguoi bénh gut (N = 102)

<X . iy Trung .
Diém danh gia binh < SD Min - Max
Hoat dong thé chat | 16,9+8,6 | 0,0 - 70,0
Su gidi han vai tro do
strc khoe thé chge | +O= 11,5 | 0.0-50.0
Su dau dén 26,9 +12,0 | 0,0 - 100,0
Tinh hinh st¢c khoe 5024127 | 16,7-70.8
chung
biém suc}<hoe the 24771 | 5.4-489
chat

- Piém trung binh cia hoat dong thé chat l1a

. Trung binh
Diém danh gia Min - Max
+SD
Su gidi han vai
tro docacvandé | 14,9 £21,3 0,0 - 100
vé tinh than
Nang luong
song/ sy mét| 485+94 25,0-90,0
moi
Trang thai tam
) 52,7+ 10,2 32,0-100
ly
Chic nang xa
) 424 +133 12,5-75,0
hoi
Diém strc khoe
. X 39,7+9,7 18,6 — 73,8
tinh than

16,9 + 8,6; trong d6 ngudi bénh co diém thip nhit
12 0 va cao nhét 1a 70,0.

- Piém trung binh cua su gidi han vai trd do stc
khoe thé chit 1a 4,6 + 11,5; trong d6 ngudi bénh co
diém thap nhét 13 0,0 va cao nhat 1a 50,0.

- Su dau dén co diém trung binh 1a 26,9 + 12,0.
Diém t6i thiéu 1a 0 va i da 1a 100,0

- Tinh hinh sirc khoe chung c¢6 diém trung binh
1450,2 +12,7.

- Téng diém danh gia vé stc khoe thé chat la
24,7 + 7,1; trong d6 diém cao nhét 1a 48,9 va thap
nhét 13 5.,4.
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- Su gidi han vai tro do cac véan dé tinh than trong
nghién ctru ndy c6 muc diém trung binh 1a 14,9 +
21,3.

- Nang lugng song/sy mét moi co diém trung
binh 1a 48,5 + 9,4

- Trang théi tim 1y c6 mic diém trung binh 14 52,7
+ 10,2; trong d6 cao nhat 1a 100 va thip nhét 1a 32

- Chirc nang xa hoi c6 diém trung binh la 42,4
+13,3.

- Tong diém sirc khoe tinh than trung binh la
39,7+9,7.
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Bang 7: Phan logi mirc do sirc khoe tinh than
cua nguwoi bénh gut (N = 102)

Mikc dg sire khée tinh o
YA n %
than
Trung binh 94 92,2
Kém 8 7,8
Téng 102 100

Trong nghién cuu nay c6 94/102 nguoi bénh
phan loai mirc d6 stc khoe tinh than trung binh va
08 nguoi bénh c6 phan loai mic d§ suc khoe tinh
than kém.

Bang 8: Chat lwong cudc song ciia ngueoi bénh giit
theo thang SF-36 (N = 102)

Chit lwong cudc song n %
Trung binh &9 87,3
Kém 13 12,7
Tong 102 100
Diém trung binh + SD | 32,1+ 7,9
(Min — Max) (12,0-
61,4)

Diém chét luong cudc sdng trung binh trong
nghién ciru nay 13 32,1 + 7,9. Ngudi bénh ¢6 diém
thap nhét 1a 12,0 va cao nhit 1a 61,4. Két qua cho
thy c6 87,3% ngudi bénh co chat lugng cudc song
& muc trung binh, 12,7% ngudi bénh c¢6 chét lugng
cudc sdng & mirc kém.

IV. BAN LUAN

bic diém 1am sang cua Bo cau héi SF - 36 1a mot
cong cu pho bién dé danh gia chat lugng cude song.
Viéc danh gia do tin cdy ciia mot cong cu trudc khi
str dung dé khao sat trong nghién ctru 1a mot viée
can duoc tién hanh.

Ngudi bénh méic gat ¢6 dic diém thuong gip &
nam giéi 1a chu yéu, thudng gip ¢ laa tudi 45 tré
1én. Nhom nguoi c6 BMI cang cao thi nguy co méc
bénh Gut cang tang. Qua 12 ndm nghién ciru, Hyon
K. Choi, Pai hoc Massachusetts thiy rang nguy co
méc bénh Gut tang 1,95 d6i voi BMI tir 25 - 29,
tang 2,33 d6i véi BMI tir 30 - 34,9, tang 2,97 d6i véi
BMI > 35 (p <0,001).

Tir biéu d6 2 cho thay nguoi bénh Git ¢ kha
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ning mic cac bénh kém theo thuong gip la: ting
huyét 4p chiém ty 1é cao nhét 74,5%, cac bénh khéac
xép theo thir tw giam dan 1a déi thao duong (25,5%),
suy than (16,7%).

Két qua gip & nguoi bénh ting huyét ap cua
chung ti cao hon so v6i két qua ciia tac gia Ta Diéu
Yén va cong su (28,7%), tac gia Pinh Minh Tan va
cong su (48%).

Bénh Gut va ting huyét 4p thuong c6 méi quan
hé 13n nhau. Tuy nhién ting huyét ap thuong biéu
hién 1am sang sém hon Gut, trong khi d6 tinh trang
tang acid uric mau xuét hién trudc ting huyét ap
nhiéu nim nhung khéng dugc phat hién.

Nguoi bénh Guat kém dai thdo dudng trong nghién
ctru cua chung toi gap voi ty 1€ 8,57% (Bang 3.4). Dai
thdo duong typ 2 lién quan dén tinh trang ting insulin
mau do dé khang insulin.

Suy than chiém ty 1¢ 5,71%. Suy than va bénh
Gut c6 tac dong qua lai 1an nhau. Suy than 1am giam
tiét acid uric. Urat lang dong ¢ than dudi cac hinh
thirc: Lang dong rai rac & nhu mo than lau dai dan
dén suy than man tinh, ling dong 6 at ¢ dng than
gay tinh trang suy than cap, va gy soi & dudng tiét
niéu dan dén viém nhiém va suy than.

Tir bang 2 ta thdy phan 16n cac ngudi bénh trong
nghién ctru nay cé thoi gian phat hién bénh gut >3
nam. Trong d6 42 nguoi bénh co6 thoi gian phat hién
tur 3-10 nam va 56 ngudi bénh co thoi gian phat hién
>10 nam. Nguoi bénh méic git 1au nhat 1a 53 nam.
Ngoai ra s6 nguoi bénh méi phat hién gut va cé thoi
gian méc bénh <3 nam chi chiém 3,9%.

Trong s6 102 nguodi bénh dugc khao sat 58,9%
ngudi bénh phai nhap vién it nhit 3 lan trén nim
vi tinh trang cap tinh cua bénh git giy nén. Co 09
ngudi bénh ¢ 01 1an nhap vién trong nam chiém
8,8% va 32,3% nguoi bénh co ir 2 - 3 lan nhap vién
trong mot nim vi tinh trang cAp tinh ctia bénh gut.

Trong s6 102 ngudi bénh c6 téi 91 nguoi bénh
¢ xuét hién hat tophi, trong s6 d6 chi ¢ 18,6% sb
ngudi bénh bi nhiém tring hat tophi.

- Tong diém danh gia vé stc khoe thé chat 1a
24,7 £ 7,1; trong dé diém cao nhit 1a 48,9 va thép
nhat 1a 5,4. Phan loai mic @9 strc khoe thé chét
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Didnh gid chdt lugng cudc song bénh nhdn giit...

trong nghién ctru nay c6 41,2% sd ngudi bénh ¢
murc trung binh va 58,8% sb ngudi bénh & murc kém.

- Tong diém sirc khoe tinh than trung binh la
39,7+ 9,7; trong do diém cao nhét 1a 73,8 va thép
nhat 1a 18,6. Phan loai murc do strc khoe tinh than
trong nghién ctru nay c6 92,2% sd ngudi bénh &
muc trung binh va 7,8% ) nguoi bénh 6 muc do
strc khoe tinh than kém.

- Piém chit luong cudc séng trung binh trong
nghién ciru nay 1a 32,1 + 7,9. Ngudi bénh c¢é diém
thap nhét 14 12,0 va cao nhat 1 61,4. Két qua cho
thiy c6 87,3% ngudi bénh co chat lugng cudc song
& muc trung binh, 12,7% ngudi bénh c¢6 chét lugng
cudc sdng & mirc kém.

Diéu nay cho thay bénh gut anh hudng dén
chat luong sdng cua ngudi bénh, bénh cang
ning thi chat lwong cudc séng ciia ngudi bénh
cang thap.

V. KET LUAN

Bénh gt 12 bénh mén tinh chi yéu gip ¢ nam
gidi va tir do tudi ngoai 45.

Béo phi va thira can 1a yéu tt nguy co quan trong
dan toi mic bénh ght, ngudi bénh c6 BMI cang cao
thi nguy co méc git cang 16n.

Ngudi bénh méc gut c¢6 kha ning mic cic bénh
kém theo nhu ting huyét ap, tiéu dudng, suy than...

Hat tophi xuét hién & nhiig ngudi méic gut tir 3
nam tro 1én. Ngudi bénh méc gut cang lau thi tin
sudt nhap vién cang nhiéu.

Chat lugng cudc sdng cua bénh nhan git déu &
mirc do trung binh va thap, khong co ngudi bénh
mac gut c6 chét lugng cude sdng cao.

Bénh nhén git bi anh huéng niang né ca vé sirc
khoe thé chat 1an strc khoe tinh than. Trong d6 thang
diém SF -36 phan 4nh tinh trang strc khoe thé chit bi
anh hudng nhiéu hon tinh trang sirc khoe tinh than.
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