Bénh vién Trung wong Hué

NGHIEN CUU TINH HINH BENH NHAN BI TAI NAN
GIAO THONG VA DANH GIA BUGC DAU SU DAP UNG
VE CONG TAC CAP CUU TAI BENH VIEN TRUNG UONG HUE

Trdn Quéce Thdng!

TOM TAT

Hién nay véan dé tai nan giao théng ngay cang dién ra phtrc tap, méc du da cé nhiéu cb gang cta toan
xa héi va cac cép cac nganh nhung van dang con la van nan quéc gia. Dung phuong phap nghién ctru mé
t cat ngang trén 2807 bénh nhan bi TNGT tai khoa Cap ctru Bénh vién Trung vong Hué tir thdng 06/2018
dén 12/2018 cho thay: Ty Ié str dung ruou bia la 31,3%, khodng 2,5% bénh nhan khéng doi mii bdo hiém
khi tham gia giao théng bdng xe mé té, xe gdn may. Thoi diém TNGT xay ra trong ngay tap trung trong
khoéng tir 17-23h (61,6%); dinh diém tir 19-21h (21,9%). Tét cé cac bénh nhan vao khoa Cép ctru déu
duoc cap ctru ban dau mét cach nhanh chéng. Tinh thén thai dé phuc vu ctia nhén vién duoc bénh nhén va
nguoi nha dénh gié kha tot va kip thoi. Tuy nhién, viée gidi thich tinh trang bénh nhan nhiéu luc con chua
day du. Nhw vay, trong tinh hinh TNGT nhw hién nay khoa Cap ctru c6 sw dap (ing kha tét trong céng tac
cép ctru hién tai. Pong thoi, cdn gidi thich ré rang va thuong xuyén vé tinh trang bénh nhan hon, déc biét
cac bénh nhén nhe théng thuong.

T khéa: Cép ciru, tai nan giao théng

ABSTRACT
STUDY ON SITUATION OF TRAFFIC ACCIDENTS PATIENTS AND INITIAL
EVALUATION OF RESPONSE ON EMERGENCY WORK AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Tran Quoc Thang'

Nowadays, the problem of traffic accidents is becoming more complicated. Although there have been
many efforts of the whole society and all levels of sectors but it is still a national problem. Using the method
of cross-sectional descriptive research on 2807 patients with traffic accidents in the emergency department of
Hue Central Hospital from June 2018 to December 2018 shows that: The rate of alcohol use is 31.3%. About
25.5% of patients do not wear helmets when patrticipating in traffic by motorbike or motorbike. The time when
traffic accidents occure during the day concentrates from 5 to 11 pm, accounted for 61.6%, peaking from 7
fo 9 p.m accounted for 21.9%. All patients entering the emergency department were given first aid quickly.
The spirit of the staff’s service attitude was quite assessed well and in time by patients and family members.
However, the explanation of the patient’s condition is sometimes incomplete, especially for patients with mild
illness. Therefore, Emergency Department should have good response. At the same time, It is necessary to
have the clearer and more frequent explanation of the patient’s condition, especially for mild patients.
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Nghién citu tinh hinh bénh nhan bj tai nan giao thong...

I. PAT VAN PE

Hién nay van dé tai nan giao thong ngay cang
dién ra phic tap, mic du di co nhidu ¢ ging cia
toan xi hoi, va cac cdp cac nganh nhung van dang
con 1a van nan qudc gia. Tai nan giao thong dé lai
hau qua nghiém trong anh huong dén tinh mang,
stre khoe cho cong ddng va gay thiét hai ning né vé
tai san va luc lugng lao dong cho xa hoi.

Khoa cip ctru Bénh vién Trung uong Hué di
lam t6t nhiém vu Cép ctru ban déu cac tai nan giao
thong, nhung tr hon 10 ndm nay chua c6 nghién ctu
nao danh gia tinh hinh tai nan giao thong ciing nhu
cong tac cAp clru tai nan giao thong tai Bénh vién
Trung wong Hué. Chiing t6i thuc hién dé tai “Nghién
ctru tinh hinh bénh nhén bi tai nan giao thong va
danh gia budc dau sy dap (g vé cong tac cip ciru
tai khoa CAp ctru Bénh vién Trung wong Hué tir
06/2018 dén 12/2018”, v6i 2 muc tiéu:

1. Mo ta tinh hinh cac truong hop tai nan giao
thong dugc cdp ciru tai khoa Cap ciru Bénh vién
Trung uong Hué.

2. Panh gia budc dau vé cong tac cip ctru bénh
nhan bi tai nan giao thong tai khoa Cép ctru Bénh
vién TW Hué.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- T4t ca bénh nhan bi TNGT dugc dua vao cp
ctru tai khoa Cap ctru Bénh vién Trung wong Hué tir
06/2018 dén 12/2018.

- Nguoi nha bénh nhan.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Nghién ctru theo phuong phap mé ta cit ngang.

- Sir dung phiéu diéu tra duoc thiét ké sin dé thu
thap céac thong tin bénh nhan bi TNGT dugc cép cuiu
tai khoa Cip ctru Bénh vién Trung uvong Hué.

-Phuong phép danh gia: dung bang cau hoi dé
thu thap thong tin cta cac truong hop TNGT va thu
thap ¥ kién dong gop dé thu thap y kién déng gop
trong cong tic cap ctru tai khoa phong.
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Phdn logi bénh nhédn cap ciru theo thang diém 4

bdc cua Hoa Ky
A . . Thoi gian ,
Bac Tén goi doi dicu tri Vidu
1 Khan cap Ngay lap Dau nguc
tuc
Capeiu | CaNESAM |-y g
2 khong tri cang tot, thé non
hoan | 15-30 phit £
Cép ctru co , Giy ¢b
3 tri hoan 30-60 phut xuong dui
Khéne ci Cam lanh, ho,
4 . u’gu P 60 phit | nhiém khuan
tiét niéu

-Trong phiéu tham do ngoai cac thong tin thu
thap con c6 phin danh gid su hai 10ng cia bénh
nhan va nguoi nha, danh gia khach quan ctia bénh
nhan va nguoi nha vé thoi gian minh dwoc cép clru.

-Déi tugng danh gia: cac bac siva diéu dudng lam
viéc tai khoa Cép ctru véi tham nién cong tac >5 nam.

-Trong nghién ctru nay, chiing t6i da thu thap
dugc téng cong 2807 bénh nhan c6 day du tiéu
chuin dé dua vao nghién ciru.

II. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

3.1. Tinh hinh TNGT dwoc cip ciru tai khoa
Cép ciru Bénh vién Trung wong Hué

3.1.1. Phdn logi bénh nhén bi TNGT dwoc cip
ciru tai khoa cép citu Bénh vién Trung wong Hué
theo giGi va nhém tuéi.

Bdng 1.1. Phan logi bénh nhan theo gioi

va nhom tuoi.

Gidi Nam N Tong cong
Nh(;)m n % n % n %
tuol

<16 | 220 | 7.8 | 132 | 47 | 352 | 1255
16-30 | 640 | 22.8 | 325 | 11,6 | 965 | 34.4
30-50 | 632 | 22,5 | 289 | 103 | 921 | 32.8
>50 | 438 | 15,6 | 131 | 47 | 569 | 203
Tong 11630 687 | 877 | 31.3 | 2807 | 100
cong
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Bénh vién Trung wong Hué

Qua két qua nghién ctru bénh nhan duogc cap
ctru tai bénh vién ching t6i nhan théy bénh nhan
nam c6 1930/2807 trudng hop, chiém ty 1¢ kha cao.
Diéu nay phu hop v6i hau hét véi cac tac gia da
nghién ctru: TNGT xay ra ¢ nam nhiéu hon nit[1],
[2], [4], [7], [8]. Trén thuc té ta c6 thé thiy, nhu
cdu va yéu cau di lai cia nam giGi cao hon nit gioi,
c¢6 nghia 1a tan sudt di lai ciia nam gidi cao hon nit
gidi. Mat khéc, ban tinh ctia nam giéi thuong néng
nay, manh bao, ding bia ruou, chét kich thich, dua
xe lang lach... nhiéu hon nir gidi, vi vdy nam giGi
s& ¢6 nhiéu rui ro tai nan hon. Nhom tudi co ty 1€
tai nan cao tap trung ¢ 16-50 tubi[41,[6],[7]. bay
14 ltra tudi 1am ra nhiéu san phém cho x4a hoi, cho
gia dinh, thuong xuyén tham gia giao thong, thuong
dung chét kich thich, bia ruou... va c¢6 nhitng bién
d6i quan trong trong cudc doi.

3.1.2. Tinh hinh bénh nhdn bi tai ngn giao
thong theo nhém tuéi va viéc dpi mii bio hiém

Bang 1.2: Phdn logi bénh nhdn theo nhom tuéi

va viéc doi mil bao hiém

Ml  bao
hiém Co Khéng | Téng cong
Nhom tudi
<16 48 2 50
16-30 820 25 845
30-50 810 15 825
>50 262 8 270
Toéng cong | 1940 50 1990

Trong nghién ctru nay chi tinh 1990 bénh nhan di
xe may- xe mod t6. Con lai 817 bénh nhan bi TNGT
khong lién quan dén xe may- xe mé t6. C6 50/1990
bénh nhan khéng doi mii bao hiém khi tham gia giao
thong bang xe md to, gin may, chiém ti 1& 2,5%.
Trong d6 nhom 16-30 tudi chiém da s6[4],[5],[7].
Day 14 lira tudi c6 nhidu dot bién vé tam sinh 1y, d&
bi nhitng tiéu cuc cua xa hoi tac dong, luon mubn
thé hién minh, thuong st dung cac chét kich thich.
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3.1.3.Tinh hinh bénh nhan bi TNGT theo nhom
tuéi va yéu té bia ruou
Bang 1.3: Phdn loai bénh nhan theo nhom tuéi va

yeu to bia ruou

Yéuto | Comui | Khongcod 2
. .. Tong cOng
bia rugu men mui men
Nh(grp n % n % n %
tuol
<16 0 0 | 352 | 12,5] 352 | 12,8
16-30 | 465 (16,6 | 500 | 17.8 | 965 | 34.4
30-50 342|122 | 579 | 20,6 | 921 | 32.8
>50 70 | 2,5 1499 | 178 | 569 | 20
Tong 1 e77 131311930 68,7 | 2807 | 100
cong

Trong s6 877 ngudi tham gia giao théng co mui
men thi ltra tudi 16-30 chiém ti 1¢ cao chiém 16,6%

[4], [5], [7], [8].

Trong nhom bénh nhan nay, chung toi co nghién

ctiu vé ti 1é dwong tinh véi Ethanol va sé dwoc ban

ludn vao mot bai bdo cao sau.
3.1.4.Phén bé bénh nhin bi TNGT theo thoi

gian vao cap cwu.
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Biéu do 1.1: Phdn bé thoi gian bénh nhin bi TNGT
vdo cdp ciiu

Thoi diém TNGT nhiéu nhat 1a 17-23h, dinh diém

1a tir 19-21h, phu hop véi nghién ctru ciia Nguyén

Thanh Cong, Pang Viét Hung 2015 [4]. Day la thoi

diém hoat dong giao thong nhicu nhat. Tuy nhién

theo nghién ctru cia Tran Thi Poan Trang tai Bénh
vién Trung wong Hué 2014 [7] cho thdy sb bénh
nhan nhap vién do TNGT dinh diém trong ngay tir
9-11h va 19-21h. Qua d6 cho thay sy dich chuyén
vé thoi gian nhap vién do TNGT, tir d6 chiing t6i co
ké hoach chuin bi vé nhan lyc va trang thiét bi y té
trong tua truc dé dap ung cong tac cap ctru kip thoi.
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Nghién citu tinh hinh bénh nhan bj tai nan giao thong...

3.1.5. Cdc ton thwong do TNGT giy ra
Bang 1.4. Phan logi cdc ton thuong do TNGT gdy ra

Do bénh nhan bi TNGT thudng bi nhiéu ton
thuong, do d6 khi phan loai ton thuong, ching toi

S6 luong Khao sat trong wu tién chon loai ton thuong nghiém trong nhat. Can
R 2807 truong hop ctr chan doan va diéu tri, cac ton thuong duogc phan
Ton thuong n % loai theo ma ICD10[3].
Che}n thuong S(:) nédo 7 280 11 Qua nghién ctru cho thiy ton thuong chi trén va
Cha}n thuong dau mat co 449 16 chi dudi chiém da sb, pht hgp v6i nghién ctru ciia
Chan thuong nguc 196 7 nhidu tac gia [41,[71[8].
Chan thuong bung 29 1 . . (A A (. A
: - 3.2. Danh gia budc dau vé sy dap ung cong
Chan thuong chi trén 618 22 VA . . <
Z — tac cap ciu bénh nhan bi TNGT tai khoa Cap
Chan thuong chi dudi 533 19 vy Bénh vidn T Hud
Chén thuong khung chau | 168 6 ciru Do vien Trung wong Hu€
Chén thuong cot séng 34 3 3.2.1. Sw tac dong co mdt cia nguoi dl’ cung
Pa chan thuong 253 9 bénh nhén va thoi gian bénh nhan dwogc cdp ciru
Tén thuong khac 196 7 (khdo sdt trong 2807 truwong hop).
Bdng 2.1: Su tac dong c6 mdt ciia nguoi di ciing bénh nhén va thoi gian bénh nhan dwoc cdp ciu.
Thoi gian Nhanh Cham Téng cong
Nguoi nha,
Nguoi di cung N o N o N o,
Co 2705 98,1 52 1,9 2757 100
Khong 49 98 1 2 50 100

Tat ca cac truong hop vao vién déu duoc so cip
ctru ngay. Da sb cac truong hop bi tai nan déu co
nguoi di cung (nguoi di duodng, ban, nguoi nha)
dua dén bénh vién. Ty 1é bénh nhan duoc cdp ctu
ch@m trong nhom c6 nguoi nha hodc nguoi di cung
1a 1,9%, ty 1& bénh nhan duoc cip ctru cham trong
nhom khong c¢6 ngudi nha hoac nguoi di cung la
2%. Khong co6 bang chimg cho thiy su tic dong cua
nguoi di cing ddi véi thoi gian bénh nhan dugc tiép
nhan va cip ctru. Trong nghién ctru cua ching toi
thoi gian cap ctru duge tinh tir khi bénh nhéan vao
vién dén khi bénh nhan dugc giai quyét theo ding
yéu cau chuyén moén ( nhap vién, di mé hodc cho ra
vién). Sb trudng hop cip ciru bi bénh nhan danh gia
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cham la nhitng treong hop bénh nhan nhe da duogc
xtr tri ban dau nhu: rira bang bo vét thuong, bat
dong, giam dau, dang doi két qua siéu am, xquang,
CTSCanner... va hoi chan. Mot sb truong hop bénh
nhan nhe sau khi so cAp ctru ban dau 6n dinh, bénh
nhan yéu cau doi nguoi nha dem thé bao hiém dén,
nén thoi gian giai quyét cip ctru kéo dai. Nhiéu
truong hgp bénh nhan nang khong c6 nguoi than,
khong c6 tién, chiing t6i khan trwong cap ctru va hoi
chan, dong thoi duyét truc vién va dem di mé kip
thoi, da duoc ciru séng.

3.2.2.Phén bé thoi diém bénh nhéin dén bénh
vién va thoi gian dwec cdp citu (khdo sdt trong
2807 trwong hop)
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Bénh vién Trung wong Hué

Bang 2.2: Phdn bé thoi diém bénh nhdn dén bénh vién va thoi gian duoc cd’p cuu

Thoi gian cép ctru Nhanh Cham Tong cong
Thoi diém n % n Y% n %
Gio hanh chinh 924 96,7 32 3,3 956 100
Ngoai gio hanh chinh 1817 97,8 34 2,2 1851 100

Thoi diém vao vién khong anh huong dén thoi
gian cap ctru. Pa s6 bénh nhan nhap vién ngoai gio
hanh chinh. Ty 1¢ bénh nhan dwoc cap clru cham
trong gio hanh chinh 1a 3,3%, ty 1€ bénh nhan dugc
cAp clru chdm ngoai gid hanh chinh 13 2,2%. Khong
¢6 bang chimg cho thay thoi gian duoc cip ctru ké
tur khi vao vién bi anh hudng véi thoi gian trong va
ngoai gio hanh chinh. Trong nghién ctru ctia chiung
t6i thoi gian dugc cap ciu dugc tinh tir khi bénh
nhan vao vién dén khi bénh nhan dugc giai quyét
theo chuyén mén. Cac truong hop cip ctru bi danh
gi4 cham 1a do bénh nhan da duogc cip ciru va xir Iy
ban dau va can theo ddi hodc chd hoi chan (viducac
ca gy kin da duoc giam dau, ¢b dinh chi giy doi
két qua CTM va xquang dé hoi chan...). Hodc cac
truong hop bénh nhan c6 chi dinh mé cap ctu tri
hoan (nhu gay xuong ho) nhung phai doi nguoi nha
hoan tat thi tuc dé dua vao phong mo...

2.3.Lién quan murc dp hai long ciia bénh nhan,
nguwoi nha bénh nhdn vdi thoi gian bénh nhdn
dwoc cdp ciru ké tiv khi nhdp vién (khdo sdt trong
2807 truwong hop).

Bdng 2.3: Lién quan mirc do hai long ciia bénh
nhan, nguoi nha bénh nhdn voi thoi gian bénh
nhén dwoc cdp ciru.

Thoi gian Nhanh Cham
Tinh t(lilgn thai N o, N o
Hai long 2713 | 99,6 | 78 | 87,6
Chua hai long | 12 0,4 11| 124
Téng cong | 2725 | 100 | 89 100

V& tinh than thai d6 phuc vu, chi c6 s6 it bénh
nhan hodc nguoi nha than phién vé tinh than thai
d6 phuc vu ctia nhan vién y té. Pic biét trong nhom
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nay nhiéu bénh nhan va ngudi nha c6 men bia ruou
chua hiéu vé phan loai mtc do vu tién c:?ip ctru. Mot
sO truong hop nhan vién khoa cép ctu chua giai
thich rd vé tinh hinh bénh cho nguoi nha gy hiéu
1am giita ngudi nha bénh nhan va nhan vién y té (vi
du trong cac truong hop bénh nhan nhe, on dinh da
dugc cdp cliru ban dau dang doi hoi chan chuyén
khoa). Ddng thoi khong co truong hop bénh nhan tir
vong do khong cép ctru kip thoi. Khong co su lién
quan giira tinh than thai d6 phuc vu ctia nhéan vién y
té va thoi gian bénh nhan duoc dua vao cép curu. Du
& diéu kién, hoan canh nao, nguoi bénh cling dugc
phuc vu véi tinh than “cip ctru”.

IV. KET LUAN

Theo nghién ctru trong khoang tir thang 06/2018
dén 12/2018 c6 2807 truong hop tai nan giao théng,
trong d6 nam chiém da sb: 68,7%. Tap trung vao
d6 tudi tir 16-50. Ty 18 sir dung ruou bia 31,3%.
Khoang 2,5% bénh nhan khong doi mii bao hiém
khi tham gia giao thong bang xe mo t6, gin may.
Thoi diém TNGT xay ra trong ngdy tap trung trong
khoang 17-23h: 61,6 %, dinh diém tir 19-21h:
21,9%. T4t ca cac bénh nhan vao khoa C:?ip ctru déu
duogc cip ctru ban ddu mot cach nhanh chong. Ty 18
bénh nhan dugc cip ctru nhanh trong gio hanh chinh
14 96,7%, ti 1¢ bénh nhan duoc cp ciru nhanh ngoai
gi0 hanh chinh 1a 97,8%. Ty 1€ bénh nhan dugc cép
ctru nhanh nhém c6 nguoi nha hodc nguoi di cung
1a 98,1%, ty 1€ bénh nhan dugc cép ctru nhanh trong
nhom khong c6 nguoi nha hodc nguoi di cung la
98%. Con mot ty 1€ it ngudi nha va bénh nhan than
phién vé tinh than thai d6 phuc vu cua nhan vién y
té, do nhén vién y té chua giai thich day du vé tinh
hinh bénh tit va quy trinh giai quyét cap ctru.
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