Bénh vién Trung wong Hué

THONG TIN Y HOC

COVID -19 CUNG LA BENH VIEM MACH MAU

I. PAT VAN PE

Céc tuan qua, cac nha lam sang ghi nhéan
nhiéu ca bénh c6 ton thuong tim mach trong bénh
COVID-19. Piéu nay gép phin vao nhitng bién
ching nghiém trong cua nhiém SARS-CoV-2.

Céc bao cao cho thiy, COVID-19 khong chi biéu
hién ning viém phdi, suy ho hép, hoi chimg suy ho
hap cap (SDRA) ma con giy nén cic ton thuong
lan toa nhiéu mo, co quan. Nguyén nhén 1a do ton
thuong cac t& bao ndi md 16t bén trong thanh mach,
tiép xtic truc tiép véi dong mau. COVID-19 lién
quan voi thuong t6n cac té bao ndi mdé mach mau
(Endothelium vasculaire) gay rdi loan chirc ning té
bao ndi mé (Dysfunction endothéliale) cho phép
gidi thich sy da dang cua triéu ching dugc ghi nhan
trén bénh nhan ¢ bénh 1y nhiéu co quan (P thologie
multi-cibles) khong chi ¢ phoi ma con 1a tim, mach
mau, than, nao.

Gia thuyét sinh Iy bénh nay 1 co sé cho diéu tri
nhim vao thuong ton té bao ndi mo.

Té bao ndi mé mach mau dong vai tro quan
trong trong diéu hoa truong lyc mach méau va kiém
soét qua trinh dong méau. Té bao ndi mé binh thuong
giai phong cac yéu td chong dong va tién dong.
Binh thuong thi t& bao ndéi md co chirc ning ndi
troi chéng dong. Khi t& bao ndi mo bi thuong ton,
tac dong dong mau bi thuc day hinh thanh cuc mau
dong (Caillots sanguins), 1a hang rao ngén can giira
mau va t6 chirc ké can. Mit khéc, té bao ndi mé gop
phan diéu hoa huyét ap va dong chay cua méu, do
giai phong cac chat dan mach va cac chit co mach
(Substances vasodilatatrices et vasocontrictrices).

Dép tng véi qua trinh viém, té bao ndi mo giai
phong yéu t6 Von Wille brand (von Willebrand fac-
tor, VWF) cin cho chirc ning cua tiéu cau va yéu to
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mo (Factor tissulaire) ctia qua trinh dong mau.
SARS-CoV-2 gin vao bé mit ctia t& bao dich bi
nhiém: enzyme ACE2 1a cira vao (Porte d’entrée)
v6i chire ning thu thé (Récepteur) véi virus. ACE2
khong chi ¢ ¢ té bao phé nang ctia phdi, té bao co
tim, té bao than hay rudt ma con hién dién & té bao

ndi mo mach mau.

II. THUONG TON TE BAO NOI MO

Nhom nghién ctru Thuy Sy bao cao trong tap
chi The Lancet ngay 17 thang 4 nam 2020: Ba bénh
nhan c6 thuong ton t& bao ndi md mach méau & cac
co quan khac nhau.

- Bénh nhan 1: nam giéi, 71 tudi, ghép than, co
2 bénh 1y nén 1a bénh mach vanh va ting huyét
4p. Bénh nhiém COVID - 19 nguy kich, suy da phu
tang, tir vong. Bénh pham tir thiét ghi nhan: phat
hién virus duéi kinh hién vi dién tir trong t& bao ndi
mé mach mau cu than, va tich tu nhiéu té bao viém
trong té bao ndi mo than ciing nhu trong thanh mach
mau tim, rudt non va phéi.

- Bénh nhan 2: nit gi6i, 58 tudi, béo phi, dai
duong, ting huyét ap. COVID-19 nguy kich, tién
trién suy da phu tang, loc mau. Mudi sdu ngdy sau
khi nhap vién, xuat hién nhoi mau mac treo, hoai tir
mot doan rudt non do tic mach, phéu thuat cat bo
doan rudt hoai tr. Bénh tién trién suy tuan hoan, suy
tim phai, nhdi mau co tim, tir vong. Tir thiét ghi
nhén: viém thanh mach mau trong phéi, tim, than,
gan. Hinh anh cta viém té bao ndi md mach mau
(endothélite)

- Bénh nhan 3: nam gidi, 69 tudi, tang huyét ap,
suy ho hép. Thiéu méu cuc bo mac treo gay hoai tur,
duogc phiu thuat va sinh thiét bénh pham ghi nhan:

viém t¢ bao ndi m6 mach mau thanh ruot.
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III. ROILOAN CHUC NANG TE BAO NOI
MO TRU'C TIEP HAY GIAN TIEP LIEN QUAN
TOI VIRUS

Ba ca lam sang néu trén cho théy su hién dién
ton thuong té bao ndi md mach mau & cac co quan
khéc nhau véi sy xudt hién té bao viém trong thanh
mach mau, do tac dong truc tiép cia virus. Ton
thuong t& bao néi md gop phan thay doi can bang
mach mau theo hudng co mach, din dén thiéu mau
cuc bg, hoai tir va gady dong mau.

Hinh anh ciia bénh pham tir thiét va sinh thiét sau
phau thuat cic mo ciia bénh nhan COVID-19 goi ¥
nhiém SARS-CoV-2 lam d& cho ton thuong viém
cua té bao ndi md dan dén rdi loan chire nang hé
thong vi tuan hoan nhiéu co quan.

Theo tac gia Frank Ruschitzka, Holger Morch va
cong su cua bénh vién DPai hoc Zurich, gia thuyét
nay mé dudng cho viée sir dung cac thude tre ché sy
tang sinh cua virus, diéu tri on dinh té bao ndi mo
mach mau.

Theo cac tac gia nay, chién lugc diéu tri 1a dic
biét phtt hop & bénh nhan d& bi ton thuong c6 biéu
hién réi loan chirc nang té bao ndi mo, la nhitng
bénh nhan nam gidi, hat thubc, dai duong, bao phi,
¢ bénh 1y tim mach san.

IV. ROI LOAN PONG MAU

Su hinh thanh phat trién cac cuc mau dong (bién
chtng huyét khéi - huyét di), 1a co s cho diéu trj
thudc chéng dong du phong. Cac cuc mau dong
thuong nho- goi 14 vi huyét khdi (microthrombi).

Tan suét ciia bién ching huyét khdi da dugc ghi
nhan & hai bénh vién Nouvel Civie va Hautepierre &
Strabourge, Phap.

Theo Ferhat Meziami va cong su trong tap chi
Intensive care Medicine bdo cao nguy co cao hoi
ching huyét khéi tién lugng nguy kich & bénh nhan
COVID-19 ¢6 biéu hién SDRA. Nhiing tic mach do
cac cuc mau déng van phat trién du rang dang dung
chéng dong du phong hay diéu tri.

Trong 150 bénh nhan cia nghién ciru nay, cod
64 bénh nhén c6 bién chimg, chu yéu 1 huyét khbi
mach phéi duoc ghi nhan trén chyp mach ki thuat
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sO; 25 bénh nhan (16%). Huyét khdi mach phéi
thuong xay ra ngay the 5 sau khi nhap vién khoa
hdi stre. Tac mach rudt non (thiéu mau mac treo)
cling duoc ghi nhan ¢ 5 bénh nhan. Cac bénh nhan
khéc ghi nhan tai bién mach ndo.

Maic khac, c6 28/29 bénh nhan chay than ghi
nhan cac cuc mau dong gy tic nghén dong chay
thAm phan. Tuong tu, su tic nghén bom cua hé
thdng ECMO xuét hién 3/12 bénh nhan. Phan tich
méu cho thay bénh nhan c6 biéu hién ctia dong mau.
Tan suat ndy cao & bénh nhan c6 nhiém COVID-19.

Co ché hinh thanh cuc mau dong & bénh nhan
COVID-19 da duoc sang to.

Nghién ctru cta cac bac si Thuy Si da chung té
viém té bao ndi mo kém véi sy gia ting yéu to VIII
va yéu tb Willebrand, hai thanh phan quan trong cua
d6éng mau. Mic khéc, su thiéu oxy ciing giy nén su
hinh thanh huyét khdi. Hon nita, sy hoat hoa qua
trinh dong mau ciing bi gay nén bdi sy gidi phong
b at cac chét tién viém (Cytokine) dén tir dép ung
mién dich d6i voi nhidm virus, ma ngudi ta goi 1a
con bao cytokine (L’orage cytokinique)

Tuong tu, xac dinh su bat thuong dong mau
trong truong hop SARS-CoV-2 lién quan véi tén
thuong gan do gan san sinh nhiéu yéu t déng mau.
Cubi cung, cac rdi loan mién dich co thé dong vai trd
quan trong trong huyét khbi. Cac bac si Trung Qudc
bao cao trong trong tap chi New England Journal of
Medicine ngay 23/04/2020, ghi nhan cac bénh nhan
c¢6 khang thé khang phospholipid, bat thuong sinh
hoc lién quan véi cuc mau dong thé hién trén hinh
anh chup cong huéng tir ndo v6i nhiéu ving nhdi
mau ndo do tic ngh&n cc cuc mau dong.

V. HUYET KHOI

Tén thuong té bao ndi mo, nguy co co mach va
hinh thanh nhiéu cuc mau nho (Microthrombi), dic
biét ¢ tim, phoi, than va duong tiéu hoa. O bénh nhan
COVID-19 tinh trang viém té bao ndi mo co tinh hé
thdng, néi cach khéc, 1a qua trinh viém toan bo té
bao ndi md mach mau gay ton thuong tram trong hé
thong vi tudn hoan. Rdi loan chirc ning té bao noi mod
toan than 1a can nguyén cuia suy da phu tang.
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COVID-19 c6 thé gay nén CIVD, déng mau ndi
mach lan toa, bién chig nhiéu cuc mau dong & tai
nhiéu co quan.

Mot nghién ctru tai Trung Qudc, cudi thang
3/2020, trén 183 bénh nhan, ghi nhan 71% co6
CIVD, trong d6 chi c6 0,6% nhitng ngudi sdng sot
c6 hién dién dong mau. Hai nghién ctu khac tai
Trung qudc, xuat ban cudi thang 3 dau thang 4 /2020
ciing cho thiy nhitng bat thudng ctia qua trinh dong
mau. Trong do6 c6 ghi nhan trong Tap chi Jourrnal of
Thrombosis and Haemostasis cho rang bat thuong
vé huyét hoc clia qua trinh déng mau, dic biét chi
s6 D-dimer va nhitng san phdm giang hoa khac cia
fibrine, lién quan v&i tién lugng xau & bénh nhan
COVID-19 c6 biéu hién viém phoi.

Cac tac gia Thuy Sy bao cdo trong Tap chi
Thrombosis Research ngay 15/4/2020, bénh nhan
nam, 72 tudi, c¢6 biéu hién SDRA, suy thén, thay doi
tri giac, nhap vién duoc thd may, loc mau. Cac chi
s6 D-dimer lién tuc ting. Ba tuan sau khi nhap vién
ghi nhan sy ting cao yéu t6 Willebrand (ting 520%)
va yéu t6 VIII (ting 369%) chimg to sy kich tng
manh mé& cac té bao ndi mod gy giai phong yéu to
Willebrand va yéu t6 VIIL

VL. NOI HQI TU CUA VIEM VA PONG
MAU

Su gia ting chi s D-dimer ¢ bénh nhan
COVID-19 néi [én sy cung tdn tai cta nhiéu cuc
méu dong huyét khdi tinh mach va ting tin suit
huyét khdi phoi. N6 cho thdy sy dong mau va viém
c6 sy lién hé sau sic trong COVID-19.

Trong Tap chi Radiology ngay 23/4/2020, cua
CHU Besancon cho thay sy gia tang tan suat huyét
khdi phdi ¢ bénh nhan COVID-19 nang. Chup mach
vi tinh cho thdy su tic nghén dong mach phdi &
bénh nhan viém phéi, ¢4 23/100 bénh nhén co tic
mach phoi. Nhirg bénh nhan nay c6 tudi trung binh

67, nam gi6i 91%, vao vién trong tinh trang cip
ctru 74%, thd may 65%, chan doan huyét khdi phoi
trung binh 12 ngay sau khi c6 tri¢u chiing.

VII. ROI LOAN PONG MAU TRONG PHOI

Theo Eric Delabrousse cia CHU Besancon
huyét khdi phdi trong COVID-19 do su tic nghém
dong mach gay nén béi cac vi huyét khéi & phéi.

Co s6 cho gia thuyét sinh 1y bénh nay dugc
bao cao trong Tap chi British Journal of Hae-
matology cho ring viém phdi lan toa 2 bén &
bénh nhan COVID-19 lién quan véi tén thuong
phéi dac hiéu, duoc goi 1a “Bénh ly dong mau ndi
mach phdi” (Coagulopathies intravasculaire pul-
monaire) (Pulmonary intravascular coagulopathy,
PIC).dé phan biét v6i dong mau ndi mach lan toa,
CIVD, anh huéng dén nhiéu co quan. Cac nghién
ciru cia bénh vién St James Hospital de Dublin
cho rang Hoi chimg suy ho hip cdp & bénh nhan
COVID ning c6 thé 1a két qua ddng thoi cua thong
khi (T6n thwong phé nang ctia phoi) va sy tudi mau
(Tén thuong té bao ndi mé mach mau lién quan voi
hoat hoa cua su dong mau). RO rang 1a c6 sy gia
tang tan sudt huyét khéi tinh mach va huyét khi
phdi & bénh nhan COVID-19 so v&i cac bénh nhan
bi céc nhiém tring ho hip ning khac.

SARS-CoV-2 la virus kich hoat rdi loan dong
mau, chii yéu hoat hoa cac protein hién dién trong
té bao ndi mo. Nhu trudng hop viém gan do virus
Herpes simplex HSV hay do virus Dengue trong cac
thé nang.

Su da dang tri€u chung cua COVID-19 co thé
duoc 1y giai.Cac thé ning co biéu hién ho hap cing
v6i bénh 1y ngi mo mach mau.

COVID-19 1a bénh 1y viém toan than va rdi loan
d6éng mau phéi hop.

COVID-19 1a bénh ly toan than anh huéng moi

cO quan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Covid-19 est aussi une maladie inflammatoire
vasculaire.
2. Le Monde.fr, 29 Avril 2020 par Marc Gozlan.
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https://www.lemonde.fr/blog/realitesbiome  di-
cales/2020/04/29/covid-19-est-aussi-une-mala-
die-inflammatoire-vasculaire/
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