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TOM TAT

Muc tiéu: (1) Khdo sét déc diém céc bién chirng cdp & bénh nhan dot quy ndng diéu tri tai Trung tadm
dot quy, Bénh vién Trung Uong Hué; (2) Bénh gié hiéu qué céng tac chdm séc ngudi bénh trong dw phong
va diéu tri céc bién chirng cép sau dot quy.

Déi twong va phwrong phép nghién cteu: Danh gié trén 100 bénh nhan dét quy nang véi diém Glasgow
lac nhédp vién 5-12 ¢6 ti 1é céc bién ching viém phdi, loét do dé ép, mét can bang dinh duéng, téng duong
méu lan luot 1a 14%, 5%, 6% va 12%. 100%; bénh nhén duoc &p dung céc quy trinh chdm séc toan dién
va ca nhan hoa.

Két qua: Ti Ié bénh nhan phuc héi chirc néng tét Ia 29%, 100% bénh nhan xuét vién khéng con viém
phéi va mét can bang dinh dudng, ti 16 loét do dé ép luc xuét vién la 1%, 42% trong sb6 bénh nhan c¢é ting
duong mau cé chi sé duwong mau binh thuong khi xuét vién va khéng con chi dinh dung Insulin.

Két luan: Hiéu qua céng tac chdm séc toan dién thé hién & ti 16 tr vong thap (5%).

Tor khéa: Hiéu qua, bién chimng cép, dét qui néng.

ABSTRACT
THE EFFICENCY OF NURSING CARE IN PREVENTION AND
TREATMENT THE ACUTE COMPLICATIONS OF SEVERE STROKE
IN HUE CENTRAL HOSPITAL
Nguyen Thi Ngoc Tran', Hoang Thi Anh Nguyet',
Tran Thi Xuan Phuong', Tran Thi Thu Thao', Dang Thi Thuy Phuong'

Objects: (1) Survey the characteristics of acute complications in severe stroke patients treated at stroke
Center, Hue Central Hospital; (2) Evaluate the effectiveness of patient care in prevention and treatment of
acute complications after stroke.

Subjects and method: A prospective study is conducted on 100 severe stroke patients with Glasgow
score at hospitalization 5 - 12 . The rate of complications of pneumonia, pressure ulcers, malnutrition,
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hyperglycemia were 14%, 5%, 6% and 12% respectively. All patients ware given with comprehensive and
personalized care with the high rate of good functional outcome (29%). Besides, all discharged patients
were free from pneumonia and malnutrition, pressure ulcer ratio was lowered to 1% and 42% of those with

hyperglycemia achieved normal glycemic index and no longer required insulin.
Result: The effectiveness of nursing care was reflected in the low mortality (5%).
Key words: Efficiency, acute complication, severe stroke.

I. PAT VAN PE

Dot quy cho dén nay van 1a van dé thoi su cap
thiét ciia y hoc ddi véi moi qudc gia trén thé gioi.
Theo T6 chirc Y té thé gidi, & cac nudc Au, My va
cac nude phat trién, ty 1& tir vong do dot quy ndo
dung hang dau trong cac bénh than kinh, dimg hang
thr ba sau ung thu va bénh tim mach, con ¢ Viét
Nam lai ding hang dau. Bénh ciing dé lai nhiéu
di ching ning né, 13 ganh ning 16n cho gia dinh
va x hoi. Ngay nay véi nhiéu tién b trong y hoc,
bénh nhan dot quy dugc cp ciru can thiép kip thoi,
lam ting co hoi séng va hdi phuc cho bénh nhan.
Tuy nhién voi nhiing truong hop dét quy nang va
rat nang, diéu tri hdi stc tich cuc, thoi gian nam
vién kéo dai 1a khoé tranh khoi da lam tang nguy co
cac bién chtng nhu viém phdi, viém loét da, nhiém
trung dudng tiét niéu, huyét khdi tinh mach sau, rdi
loan duong mau, mat can bang dinh dudng, bién ¢
tim mach. .. lam ning thém tinh chit cia bénh, ting
thoi gian nam vién, ting chi phi diéu tri, lam ning
thém muac do tan tat va ting nguy co tir vong [1].
Hang nim Bénh vién Trung wong Hué tiép nhan gan
3000 ca bénh nhan dot quy, trong do6 nhiéu bénh
nhén nhdp vién trong tinh trang bénh nang hoac qua
thoi gian vang diéu tri cAp ctru. Hau qua 1a thoi gian
diéu tri kéo dai, ting nguy co cac bién ching cip.
Trung tdm dot quy khong nhitng nd luc cp ciru can
thiép bénh nhan ma con ludn coi trong cong tac diéu
tri, cham soc diéu dudng toan dién va coi do la van
dé séng con ciia bénh nhan. Do dé chung toi thuc
hién nghién ctru ndy véi muc tiéu:

- Khao sat déc diém cdc bién chirng cdp ¢ bénh
nhén dot quy ndng diéu tri tai Trung tam dot quy,
Bénh vién Trung wong Hué.

- Panh gia hiéu qua cong tac cham soc nguoi
bénh trong dyw phong va diéu tri cdc bién chimg cdp
sau dot quy.
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II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Gdm 100 bénh nhan duge chin doan nhdi mau
ndo, xuat huyét nédo hodc xuit huyét dudi nhén nhap
vién diéu tri & Trung tam dot quy, Bénh vién Trung
uong Hué tir thang 3/2019 dén thang 3/2020.

Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhan dugc chén doan nhdi mau ndo,
xuat huyét ndo hodc xuat huyét dudi nhén. Piém
Glasgow tur 5 - 12 trong vong 24 gid sau nhap vién.
Bénh nhan dugc phan céng chiam soc cip I ngay tir
ngay dau nhap vién.

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan c6 tién str dot quy co di chung vira
hoic ning (diém mRS >2). Bénh nhan dot quy co
diém Glasgow > 12 hodc < 5. Bénh nhén c6 chi
dinh phau thuat va bénh nhan hau phau trong qua
trinh diéu tri.

Bénh nhan c6 bénh nén nang nhu xo gan, suy
than man, suy tim, ung thu giai doan mudn cd tién
lugng séng < 5 nam. C6 bénh ty mién phai ding
corticoid hodc thubc trc ché mién dich. C6 bénh Iy
vé mau hay réi loan dong mau. Bénh nhan c6 tién
st bi tm than phan liét hoac trAm cam trude khi
dot quy.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Mo ta cit ngang va theo
ddi doc. C& miu: thuan tién, s6 luong bénh nhan
100. Thu thap s6 liéu: Swr dung bénh an mau.

Quy trinh nghién ctru

Bénh nhan nhép vién ¢ trung tam dot quy dugc
tham kham, xét nghiém, chan doan hinh anh dé dua
ra chan doan xac dinh thé dot quy: nhdi mau nio,
xudt huyét ndo, xuat huyét dudi nhén. Diéu dudng
danh gia muc do y thuc cua bénh nhan trong vong

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 63/2020



Bénh vién Trung wong Hué

24 sau nhap vién theo thang diém Glasgow, ddi
chiéu vé6i danh gia cua bac si diéu tri. Bénh nhan
dugc dua vao nghién ciru c6 diém Glasogow 5-12.
Thuc hién chim séc diéu dudng theo phan cip
chim soc, tit ca bénh nhan dua vao nghién ctu
duoc phan cip chim soc cap I. Thuc hién cac quy
trinh k¥ thuat chim soc theo huéng dan cua Bo
Y té va Bénh vién Trung Uong Hué. Thyc hién
chiam soc toan dién va ca nhan hoa cho mdi bénh
nhan. Ghi nhan cic bién ching xay ra trén bénh
nhan trong qua trinh nam vién. Thuc hién cham
soc diac hiéu phu hop timg bién ching ctia mdi
bé&nh nhan. Banh gia hi¢u qua cham s6c thong qua
két qua diéu tri, chan doan cua bac si diéu trj va
tinh trang bénh nhan lic Xuat vién.

Tiéu chi cu thé vé tinh hiéu qua chim séc cia
diéu dudng

Hiéu qua chim soc bénh nhan co bién chung
viém phoi thong qua cac chi sd 1am sang, can 1am
sang va chan doan xac dinh ciia bac si diéu tri.
Céc chi s6 dugc ghi nhan: mach, nhip tho, Spqu
chi s6 bach cau, CRP, hinh anh Xquang phéi, két
qua cdy dam. Hiéu qua cham séc du phong loét
ép dugc danh gia thong qua su cai thién tinh trang
loét ép cua bénh nhan. Hi¢u qua cham soc bénh
nhan co6 tang dudong mau phan tng dugc danh gia
thong qua chi s6 duong mau. Hiéu qua cham soc
bénh nhan c¢6 bién chung suy dinh dudng duoc
danh gia thong qua ghi nhan dién bién 1am sang,
ghi nhan cua bac si diéu tri, chi s6 Albumine mau,
su cai thién cua tinh trang phu suy dudng. Banh
gia tinh trang séng con va mure do tan tat ciia bénh
nhén ¢ thoi diém ra vién. Panh gia tinh trang céac
bién chtng con ton du trén bénh nhan & thoi diém

ra vién.

III. KET QUA VA BAN LUAN

T thang 3/2019 dén thang 3/2020, chung toi
da thu thap s6 lidu vé 100 truong hop dot quy cp
ning diéu tri tai Trung tim dot quy Bénh vién Trung
Uong Hué thoa méan cac tiéu chuan chon bénh, tiéu
chun loai trir va rt ra mot sb két qua dudi day.
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3.1. Mot s6 dic diém chung ciia nhom ddi
tuwgng nghién ctru
Bdng 1: Cac dac diem vé tuoi, gioi va

$6 ngay diéu tri trung binh.

Pic diém Gia tri
Tudi trung binh 67+ 18,3
. Nam 48 (48%)
Gi61
Nir 52 (52%)
So6 ngay djéu tri trung 234115
binh

Tubi trung binh 1 67, phan bd vé gidi kha can
bang gitta nam gidi va nir gidi. Két qua nay kha
tuong dong voi hau hét cac nghién ctru [2, 3]. Thoi
gian diéu tri trung binh 13 hon 3 tuan. Trong nghién
ctru cta Ku Tobi va Okojie vé bénh nhan dot quy
nang diéu tri & ICU, thoi gian diéu tri trung binh la
dudi 10 ngay, tuy nhién nhom ddi twong ctia nghién
clru ndy c6 ti 18 tr vong dén 78% va hau hét phai xudt
vién sém do tir vong [4]. Trong nghién ctru cta ching
i, ti 1¢ tir vong chi 5% va hon 2/3 s6 bénh nhan c6
di chimg nang nén thoi gian nam vién trung binh kéo
dai hon 3 tuén.

Bdng 2: Mot s6 dic diém khac

Pic diém n=100 | %
Nh01~ mau 67 67
nao
thm loai Xuat ~huyet 19 19
dot quy nao
Xuat huyét
dudi nhén 14 14
Thang diém 9-12 43 43
Glasgow 5-8 57 57
. . Co 81 81
R6i loan nudt -
Khong 19 19
bat ndi khi quan Co 46 46
va thong khi co Khong
hoc 54 54
) Co 23 23
Khai khi quan -
Khoéng 77 77

Nhdi mau nio chiém da sd voi 67%. Xuét
huyét dudi nhén chiém ti 1¢ dang ké (14%). Diém
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Glasgow < 9 chiém hon 50% s6 truong hop. Gan
mot nira s6 bénh nhan dwoc dit noi khi quén trong
qua trinh diéu tri. C6 dén gan % s6 bénh nhan cé
chi dinh khai khi quan. Ti 1¢ bénh nhan theo phan
loai dot quy trong nghién ctru ctiia ching t6i kha
tuong dong véi cac nghién ctru khac [5]. C6 hon
80% sb bénh nhan c¢6 réi loan nudt. Mot sd nghién
ctru cho thdy ti 18 r6i loan nudt & bénh nhan dot
quy no6i chung chiém 19-81% [6].

3.2. Pic diém céc bién chirng trén bénh nhan
dot quy nang

Bdng 3: Cdc bién chimg trong qud trinh diéu tri

Cac lfié'rl Chl'l’l.l;\g tro.ng =100 %
qua trinh dieu tri

Viém phoi 14 14

Loét do dé ép 5 5

Tang dudng mau 12 12

Mit can bang dinh dudng 6 6

Viém phoi 1a bién ching hay gip nhat véi ti 18
14%. C6 5% sb truong hop c6 loét do dé ép. Bién
ching ting duong mau chiém 12% va mét cin bang
dinh dudng chiém 6%. Mot sé bién chimg khac
duoc kiém soat tot, ti 1é thép, xuét hién thoang qua
trong qué trinh diéu tri hodc khong anh hudng nhicu
dén dién bién 1am sang va thoi gian ndm vién cua
bénh nhan khong dugc dua vao phan tich & trén.

Ti 1 bénh nhan c6 bién ching viém phéi trong
nghién ctru cua chiing t6i kha twong dong véi nghién
ctru ctia WI Saied va cong sy [7].

Bénh nhén co tién sir dai thao duong va/hodc
tang duong mau sau dot quy c6 méi lién quan vai két
qua phuc hoi chic ning kém va tang ti 1é tr vong.
Theo nghién ctru ciia Weir va cong sy theo doi 750
bénh nhan khong bi dai thao duong trudce khi dot
quy nhung c6 tang duong mau sau dot quy thi tang
duong mau 1a yéu té nguy co doc lap ddi vai ti 16 tir
vong va tan tat ning & thoi diém 3 thang [8]. Trong
nghién ctru ctia chung t6i, c6 12% bénh nhan duoc

chan doan ting duong mau sau dot quy va khong

76

c6 tién sir mic dai thao duong. Bién ching ting
duong mau thuong di kém véi bién chimg viém
phoi. 45% bénh nhan c6 bién ching viém phdi co
tang dudng mau.

Bién chung loét do dé ép thuong gip & bénh
nhan bat dong, ndm lau. Tét ca bénh nhan trong
nhom dbi twong nghién ctru ciia chung toi 1a dot
quy ning va co tinh trang bat dong kéo dai. Hon
2/3 xuét vién trong tinh trang tan tat vira va ning.
Tuy nhién ti 1¢ loét do d¢ ép trong nhom ddi tugng
nghién ciru ciia chung toi chi chiém 5%, thap hon
mot sb nghién ctru trong d6 ghi nhan ti 18 nay c6 thé
1én dén 23% [9].

Ti 18 mét can bang dinh dudng sau dot quy
dugc ghi nhan khéc nhau gitta cac nghién cuu.
Uéc tinh khoang 1/5 bénh nhan d6t quy c6 mat
can bang dinh dudng sau nhap vién. Trong mot
nghién ctru trén bénh nhan 16n tudi va dot quy
nang, 56,3% co tinh trang mat can béng dinh
dudng & mot thoi diém nao dé trong qua trinh
nam vién trén 3 tuan [10] Trong mot nghién ciru
gop, ti 1& mét can bang dinh dudng chiém 6,1% -
62%. Su khac nhau trong thoi gian danh gia, thé
ddt quy, bénh kém va cac bién chung duoc cho 1a
nguyén nhén cua sy khac nhau 16n trong ti 16 mat
can bang dinh dudng giita cac nghién ciru [11].
Yéu té nguy co ctia mat can bang dinh dudng la
r6i loan nudt, bénh nhan dwgc nudi dn qua éng
thong da day, thoi gian nim vién kéo dai, hon
mé, bat dong, trdim cam phan mg [12]. Trong ng-
hién cuu cua chuing toi, c6 6% sb bénh nhan c6
biéu hién mat can bang dinh dudng. TAt ca céc
bénh nhan nhan nay déu 13 bénh nhan c6 thé may
c6 bién chung viém phéi va ting duong mau.

3.3. Hi¢u qua ciia cong tic chim séc diéu
dudng trong dy phong va diéu tri cac bién ching
sau dot quy ning.

3.3.1. Hi¢u qua thé hi¢n qua ti I¢ tiv vong thip
va ti I¢ phuc héi chive ning tot ciia bénh nhén khi

ra vién
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Bdng 4: Tinh trang bénh nhan khi xudt vién
theo thang diém mRS
Mirc do n %
Nhe (mRS: | 29 29

3.3.2. Hi¢u qua thé hién qua sw cdi thi¢n ciia
cdc bién chirng trong qud trinh diéu tri va khi
bénh nhdn xudt vién

Bdng 5: Bién chitng ton duw khi xudt vién

D e ching dr ek w0
Tinh trang khi Vura (mRS: | 30 30 i —
xudt vién theo 2-3) Viém phoi 0 0
thang diem mRS [\ 0 (mRs: | 36 | 36 Loét do dé ép I I
4-3) Tang dudng méau 7 7
T vong 5 5 A oA 1.3 . ~
(mRS: 6) Mat can bang dinh dudng 0 0

Ti 1¢ tr vong trong nhom ddi twong nghién ciru
ctia chung toi twong ddi thap hon so vai cac bao cao
dich & hoc [13]. Diéu nay duoc 1y giai mot phan la
do chiing t6i khong dua vao cac bénh nhéan ¢ diém
Glasgow 3-4 trong vong 24 sau nhap vién, cling nhu
cac bénh nhén co chi dinh phau thuat va chuyén phiu
thuat so ndo trong qué trinh diéu tri cling khong duoc
dua vao nghién ctu. Tuy nhién, voi ti 1¢ bénh nhan
thd may 1én dén 46%, bénh nhan khai khi quan chiém
23% va trén 50% bénh nhan c6 diém Glasgow 5-8, ti
1 tir vong thip cho thiy hiéu qua ctia cong tac cham
soc du phong va diéu tri cac bién chimg.

Bénh nhén dot quy can dén thong khi co hoc thudng
c6 tién luong xau véi ti 1¢ tir vong ghi nhan tir 40% -
80%. Va nguyén nhan tir vong hang dau ¢ nhimg bénh
nhén thd may ngoai cac bién chimg than kinh 14 viém
phdi [14]. Cham séc toan dién gitip phong ngira va cai
thién viém phdi 1a phuong thirc quan trong dé giam
thiéu ti 16 tr vong. Trong nghién ctru ctia ching toi,
c6 46% bénh nhan can dén thong khi co hoc. C6 5%
trudng hop tir vong va c¢6 mbi lién hé véi thd may va
viém phoi. Tinh ti 1é twong ddi, ti 18 tir vong trén bénh
nhén thé may 13 du6i 11%. Ti 18 nay thip hon nhiéu so
v6i cac bao cao khoa hoc di cong bd [14].

V& mit phuc hdi chirc ning, 29% bénh nhan
phuc hoi rat tot, diém mRS 0-1, khi ra vién c6 thé
ty di lai va ty phuc vu cac nhu cAu sinh hoat thiét
yéu. 30% bénh nhan, diém mRS 2-3, c6 thé tu phuc
vu mot phén cac nhu cu sinh hoat thiét yéu va can
¢ su hd tro mot phz‘in cua nguoi than va hon 1/3 )
bénh nhan con lai bi tan tat ning can su hd tro hoan
toan ctuia nguoi than lau dai.
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Trong s 46 bénh nhan thd may, c6 23 truong
hop duoc tién hanh khai khi quan. Ti 1¢ khai khi
quan & bénh nhan thé méy 1a 50%. Néu tinh viém
phoi xay ra trude hodc sau khai khi quan thi tat ca
cac bénh nhan khai khi quan déu c6 viém phoi. Tuy
nhién trén 100% sb bénh nhan nay, viém phdi duoc
cai thién tdt va bénh nhan Xuét vién khong con viém
phéi. Cac ki thuat cham soc bénh nhan khai khi quan
duogc ap dung ding quy trinh 1a yéu t6 quan trong
gilip rat ngan thoi gian hoi phuc cho bénh nhan.

Nghién ctru cta ching t6i tién hanh trén bénh
nhan ning, diém Glasgow < 13 nén hau hét déu co
r6i loan nuét. Xac dinh rdi loan nudt 1a yéu t6 nguy
co quan trong dbi v&i viém phdi, tam soat rdi loan
nudt trong vong 24 gio sau khi bénh nhan nhap vién
va lén ké hoach cham soc phu hop duoc thuc hién
trén 100% s bénh nhan. Diéu nay giup giam thiéu
bién ching viém phdi do sic.

Céc ki thuat diéu dudng duoc ap dung dé phong
nglra va cham séc bénh nhan viém phoi 14 tuan thi
quy trinh v6 khuén khi chdm s6c bénh nhan thd may,
hat dam dung quy trinh, phdi hop khoa phuc hdi
chtic nang tap van dong sém cho bénh nhan theo chi
dinh cua bac si diéu tri, thuong xuyén xoay trg, vo
rung phdi cho bénh nhan. Ngoai ra chim séc kiém
soat cac bién chimg khac nhu ting dudng mau, suy
dinh dudng, rbi loan cin bang nudc, dién giai dong
vai trd quan trong gitip bénh nhan hdi phuc tot.

Céac bénh nhan c6 bién chung ting duong mau
duoc cht y cham soc¢ tich cuc vé mat dinh dudng
phéi hop véi viée kiém tra dudng mau mao mach
va tiém truyén Insulin theo chi dinh cua béc si diéu
tri. K&t qua, tat ca bénh nhan co ting dudng mau
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déu duogc kiém soat dat muc tiéu. Co 42% bénh
nhan c6 bién chung ting dudng mau cb chi sb
duong mau vé binh thuong ma khong can dung
thém thubc hay Insulin.

Vé tinh trang loét do dé ép ¢ bénh nhan lac xudt
vién, 1 trudng hop loét giai doan 2 hdi phuc tét va
lién da. Trudng hop con lai loét ving ciing — cut giai
doan 3 trén nén bénh nhan liét tir chi sau nhdi mau
ndo & than ndo. Vét loét dn dinh khi bénh nhan xuét
vién. Chung t6i ap dung cac bién phap du phong
loét ép cho bénh nhan dot quy nhu danh gid nguy
co loét do dé ép ddi véi timg bénh nhan bang thang
diém Braden dé 1én ké hoach cham soc, phdi hop
tap phuc hdi chirc ning sém, thudng xuyén xoay tré
bénh nhéan dé cac bo phan co thé dic biét 1a bén liét
cta bénh nhan khong bi dé ép lau. St dung ném hoi
thay doi ap luc lién tuc duoc ap dung vai tat ca bénh

nhan thé may. Ngoai ra theo ddi va kiém sodt thé
tich nudc vao ra co thé, danh gia va chiam séc dinh
dudng tranh suy dudng, theo ddi va cham séc kiém
soat t6t duong mau cho thay hiéu qua du phong loét
do dé ép trén bénh nhan ddt quy nang.

K¢é hoach cham séc dinh dudng voi muc tiéu dam
bao nhu cau dinh dudng, ning lugng nhung khong
lam tang duong mau dugc trién khai thuc hién. Két
qua 1a tinh trang mat can bang dinh dudng ¢ bénh
nhan duoc kiém soat tdt va 100% bénh nhan khong
con tinh trang mét can bang dinh dudng khi xuat vién.

IV. KET LUAN

Nghién ciru di cho thiy chim soc didu dudng
toan dién gitp du phong va hd tro diéu tri cac bién
chung cép 0 bénh nhan dot quy ndng mdt cach hi¢u
qua tur d6 giam thiéu ti 18 tir vong, cai thién sy phuc
héi chirc ning cho bénh nhan.
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