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TOM TAT

Muc dich: Béanh gié két qua chdm séc bénh nhan sau phau thuéat diéu tri thoat vi ben bang phuong
phap TAPP.

Déi twong va phwong phép nghién cteu: Tién hanh nghién ctru 27 bénh nhdn méc thoét vi ben duoc
diéu tri bang phuong phap noi soi xuyén thanh bung dat tAm Iwéi ngoai phiuc mac (TAPP), nghién ctru tién
ctru ¢6 can thiép 1am sang khéng déi chimng.

Két qua: 92,6% bénh nhan khéng xay ra bién ching toan than sau phéu thuét, 100% truong hop khéng
nhiém trung vét mé, ty 1é bénh nhan hai Iong chiém 88,9%, rét hai long chiém 11,2%.

Két luan: Phéu thuét diéu tri thoat vi ben bang phuong phép TAPP la phuong phap diéu tri it xam Ian,
it dau sau mé, seo mé réat nhd, thoi gian hdu phdu ngén, nhe nhang, nguoi bénh nhanh chéng tré lai véi
céng viéc va cudc séng binh thudong. Bén canh doé, qué trinh cham séc, gido duc strc khde sau phau thuat
ciing dong vai tro rat quan trong dé dat duoc két qua mong muén.

Ttr khéa: Phuong phép TAPP, chdm soc hdu phéu thoat vi ben

ABSTRACT
EVALUATE THE OUTCOMES AFTER INGUINAL HERNIA SURERRY
BY TAPP TECHNIQUE AT HUE CENTRAL HOSPITAL-2 BASE
Nguyen Thi Mai Huong', Nguyen Thanh Phuong Thao',
Tran Thi Cam Tien', Ho Thi Kim An', Nguyen Thi Yen'

Objects: The present study aims to evaluate the outcomes after inguinal hernia surgery by TAPP
technique.

Methods: 27 inguinal hernia patient who underwent TAPP were prospectively analyzed.

Result: 92.6% of patients did not have any systemic complications after surgery, 100% of the cases
were not infected with incisions, the proportion of satisfied patients accounted for 88.9%, very satisfied
accounted for 11.2%.

Conclusion: Surgery to treat inguinal hernia with TAPP method is a less invasive treatment, less pain after
surgery, very small surgical scar, short postoperative time, gentle, patients quickly return to work and normal
life. Besides, the process of care, health education after surgery also plays a very important role to achieve the
desired results.
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I. PAT VAN PE

Thoat vi ben la bénh 1y ngoai khoa thuong gap &
cac nudce trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam. Bénh
c¢6 thé gap ¢ moi ltra tudi, ty 16 méc bénh khoang
25% & nam va 2% & ntr [1].

Cac phau thuat tai tao thanh bung dé diéu tri
thoat vi ben st dung moé tu than l1a phuong phap
xuét hién va phd bién rong rai dau tién trong lich
str. Tuy nhién, cic loai phau thuat sir dung mé tu
than ndy c6 cac nhuge diém lién quan dén cing
duong khau dbi voi khdi thoat vi to, bénh nhan co
thanh bung yéu, bénh nhan bi thoat vi 2 bén. Vi
thé, ngudi ta st dung tdm ludi nhan tao dé ting
cudng su virng chic thanh sau 6ng ben vao diéu tri
thoat vi ben [2].

Ngay nay, phau thudt noi soi didu trj thoat vi ben
duoc ap dung rong rii vi tinh chét it xam nhép va co
két qua tot [3]. Tuy nhién, phau thuat thoi chua di,
cong tac cham soc bénh nhan sau phau thuat dong
mot vai trd rat quan trong cho su thanh cong cua ca
phiu thuat ciing nhu sy hdi phuc ciia ngudi bénh.
Cong tac chim séc hau phau doi héi phai duge 1én
ké hoach cham séc ti mi, sat sao v6i cac ddu hiéu 1am
sang cuia bénh nhan cung véi kién thirc chuyén mén
va su nhiét tinh cta cac diéu dudng ngoai khoa. Sy
phdi hop t6t ctia bac sy phau thudt va quy trinh chim
soc¢ chuén sé giup bénh nhan sém hdi phuc, sém ra
vién, han ché duoc cac bién chimg ctia phiu thuét..

T true dén nay, cac dé tai nghién ciru vé cong
tac cham soc hau phau thoat vi ben dic biét 1a chim
soc hau phau thoat vi ben bang phap TAPP rt it, va
thuong khong duoc quan tam ding muc. Tai khoa
Ngoai tong hgp Bénh vién Trung wong Hué co so
2, ky thuat dat tim ludi xuyén phic mac (TAPP)
da dugc ap dung tir thang 12/2018 cho dén nay.
Tuy nhién, vi ddy 1a phuong phap phiu thuat méi
nén doi hoi quy trinh cham séc phai cap nhat dé
thong nhat mang lai hiéu qua diéu trj cung vai gido
duc stc khoe cho ngudi bénh. Chinh vi vay ching
t6i thuc hién dé tai: “Panh gia két qua cham soc
bénh nhén sau phau thuat diéu tri thoat vi ben bang
phuong phap TAPP tai Bénh vién Trung wong Hué
cos62 .
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II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Gom 27 bénh nhan véi 31 truong hop thoat
vi ben (4 bénh nhan thoat vi ben 2 bén) duogc
phau thuat noi soi dat tAm nhén tao duong xuyén
phtic mac theo phuong phap TAPP tai Bénh vién
Trung wong Hué co s& 2 tir thang 07 nam 2019
dén thang 04 nam 2020.

2.1.2. Tiéu chuén chon déi twong

- Tudi tir 18 tr& 1én.

- Thoat vi ben dugc chin doan dya vao kham
lam sang va siéu am (thé tryc tiép, gian tiép, phbi
hop va tai phat, cam tu, nghet).

- Pugc chi dinh phau thuat TAPP.

2.1.3.Tiéu chudn logi triv

- Thoat vi ben - dui, thoat vi ben nghet khong
duoc chi dinh phau thuat TAPP

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru tién civu c6 can thi¢p
lam sang khéng doi chikng.

2.2.2. Phwong phdp chon mdu: Chon mau
thuan tién.

2.2.3. Phwong phdp xir liéu sé liéu: excel 2010.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 07 nam 2019 dén hét thang 04 nim
2020, chiing t6i nghién ctru gdm 27 bénh nhan véi
31 truong hop thoat vi ben (4 bénh nhan thoat vi
ben 2 bén) dugc diéu tri bing phuong phap phiu
thuat noi soi dat tim nhan tao dudng xuyén phuc
mac (TAPP) tai Bénh vién Trung wong Hué cosd 2,
¢6 duogce két qua nhu sau:

3.1.Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

3.1.1. Phin bé theo tuéi ciia bénh nhin

D6 tudi trung binh 50- 80 tudi. Lén nhit 84 tudi,
bé nhat 18 tudi. Nhém tudi 18<50 gom 09 truong
hop chiém 33,3%, nhom tudi 50<80 gom 15 truong
hop chiém 55,6% gap nhiéu nhit. C6 03 trudng hop
>80 tudi chiém 11,1%.
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Tubi n %
18<50 33,3
50<80 15 55,6

>80 3 11,1

Tong cong 27 100

3.1.2. Phén bé theo giéi tinh ciia bénh nhén

C6 26 truong hop nam chiém 96,3%, co 01
truong hop nit chiém 3,7%. Tir 6 cho thay ti 1& nam
(96,3%) gap nhiéu hon nir.

Gioi tinh n %
Nam 26 96.3
Nit 1 3.7
Tong 27 100
3.1.3. Nghé nghiép

Nhoém bénh nhan lao dong ndng cd 16 bénh nhan
chiém ty 18 cao nhat véi 59,3%, nhom nghé nghiép
lao dong nhe c6 08 bénh nhan chiém ti 1& 29,6%,
nhém can bo huu tri va mat stre lao dong c6 03 bénh
nhén ti 1¢ thap nhét voi 11,1%.

Nghé nghiép n %
Lao dong nang 16 59,3
Lao dong nhe 8 29,6
Huu tri, rPat stre lao 3 1.1
dong
Tong cong 27 100
3.1.4. Dia dw

Nhom bénh nhan ¢ viing nong thon chiém da sb
v6i 21 bénh nhan (77,8%), nhom bénh nhan ¢ thanh
thi chiém 22,2 %.

Dia du n %
Thanh thi 22,2
Nong thon 21 77,8
Tong cong 27 100

3.1.5. Sé ngay diéu tri trung binh: 9 ngiy, sau
mo 12 4,4 ngay.
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3.2. Céc dic diém 1am sang

3.2.1. Tinh trang dau:

Miic do dau sau ph?iu thuat: dua trén mo ta cam
gidc dau cua ngudi bénh, tinh toan dén nhu ciu
dung thubc giam dau dé chia lam 5 muc do theo
VAS (Visual Analog Scale) bao gom:

+ Do I: Pau rit nhe, khong yéu cau dung thude
giam dau.

+ P9 II: Pau nhe, can dung thube giam dau dang
ubng.

+ D¢ III: Pau vira, can ding thude giam dau dang
tiém loai khong gy nghién.

+ Do IV: Rét dau, can ding thudc giam dau dang
tiém loai gay nghién.

+Po V: Khong chiu ndi, di dd dung thude giam dau
dang tiém loai gay nghién.

Bdng 1: Mirc dg dau sau phau thudt theo VAS

Mg:ud@ PoI | POII | POIII | Téng
N%éy 5(18.5%)| ; 4??%) 2 (7.4%) (102070/0 )
Ngzéy 11 (40.7%) (551_2%) 1 (3.7%) (102070/0 )
Niéy 18 (66.7%) (33%%) 0 (0%) (10207%)

DPénh gia mirc d6 dau sau 3 ngay phau thuat: Do
I tang dan tir 18,5% 1én 66,7%, trong khi do do II
va do IIT giam dan, cu thé 1a do II tir 74,1% giam
con 33,3%, do I tr 7,4% thi sau 3 ngay hau pha:lu
khong con truong hop nao.

3.2.2. Thoi gian nam vién sau phéu thudgt:

Thoi gian nam vién hau phiu ngan nhat 14 2,5
ngdy, dai nhit 1a 07 ngay va trung binh 4,4 ngay.

3.2.3. Déu hiéu sinh ton:

Sau md vao ngay thir nhit c6 01 truong hop sot
nhe 38.5°C va ké tir ngay thr 2 khong c6 triéu ching
sot nita. Cac trudong hop con lai sau phiu thuat co
déu hiéu sinh ton 6n dinh.

3.2.4. Két qud chiam séc vét mé:

Sau md 100% vét mo sach, cat chi sau 07 ngay.

3.2.5. Bién chirng toan than sau phiu thudt:

Bién ching toan than c6 01 truong hop bi tiéu
(3,7%) va c6 01 truong hop tinh trang biu sung, tu
dich chiém 3,7% va 25 trudng hop khong bién ching
(92,6%).
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Bién chiing n %
Tinh trang biu (sung, tu dich) 1 3,7
Téc rudt sém 0 0
Bi tiéu 1 3,7
Khéng bién ching 25 92,6
Tong cong 27 100

3.3. Giao duc sirc khée

- C6 27 bénh nhén tra 161 duoc nhéan vién y té
huéng din vé ché d6 an udng nghi ngoi, van dong
chiém 100%.

- C6 25 bénh nhan duoc tu van, giao duc strc khoe
sau khi ra vién (cac triéu chiing cua bién chung, ché
d6 sinh hoat, dinh dudng...) chiém 92,6%.

- C6 23 bénh nhan tai kham ding hen chiém
85,2%, c6 4 bénh nhan tai kham trudce hen vi lo léng
vé vét md, ché do sinh hoat sau ra vién 14,8%.

3.4. Danh gia su hai long ngudi bénh:

C6 24 bénh nhéan tra 101 hai long voi thai d6 nhan
vién y té ciing nhu 1a qua trinh chdm soc chiém
88,9%, 03 trudong hop tra 10i rat hai long chiém
11,1%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciru vé cham séc bénh nhan sau
phau thuat didu tri thoat vi ben bang phwong phap
TAPP trén 27 ngudi bénh cho thiy do tudi thuong
gip nhat tir 50 - 80 tudi (55,6%) do cang 16n tudi
thanh bung cang yéu dan dén tinh trang thoat vi ben.
Da sb cac tic gia nghién ciru vé thoat vi ben déu dong
¥ rang ty 18 thoat vi ben ting dan theo tudi. Bén canh
d6 nguoi 16n tudi d& méac cac bénh kém gy ting
ap luc o bung nhu ho man tinh, ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét, tao bon kinh nién, béo phi ... tao diéu
kién thudn lgi cho thoat vi ben xay ra. Ty 1€ nam
(96,3%) mic nhiéu hon nit (3,7%). Ngoai ra nhém
ngudi lao dong nang (59,3%) méc nhiéu hon cac
nhom khac do nhom nay thuong xuyén lao dong
nang nhoc, ti 1€ bénh nhan & nong thoén (77,8%)
méc nhiéu hon & thanh thi (22,2%) cho thiy kién
thirc vé bénh, ché d6 sinh hoat, dinh dudng con han
ché. Céc két qua trén phu hop voi nghién ctru ciia
Vuong Thtra Buc [4].

Sb ngay diéu tri trung binh con dai (09 ngay)
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vi bénh nhan phai lam xét nghiém tién phau va doi
lich mo.

Sau phau thuat vao ngay thir nhat tat ca ngudi
bénh déu cam thdy dau vét md, mirc do dau danh gia
theo VAS (bang 1) trong d6 B¢ 11 voi tinh trang dau
vira can diung thudc giam dau loai tiém khong gay
nghién (02 trudng hop chiém 7,4%). Tuy nhién ké
tlr ngay thir 2 trg di thi mirc d6 dau sau phau thuat
giam dan va dén ngay tht 3 di khong con truong
hop dau vira can thudc giam dau dang tiém khong
gy nghién hd trg. Tat ca 27 truong hop nghién
ctru déu duoc dong vién, cham soc tan tinh cia bac
s va diéu dudng giup ngudi bénh cam thiy thoai
mai, b6t lo ling, cing thang tir 46 giam triéu ching
dau tai chd.

Trong qua trinh theo d&i vét md va tién hanh
thay bang, trong 27 bénh nhan nghién ciru, tat ca vét
md déu khong u6t, mau dich thim biang it, khong co
tinh trang chay mau vét mo. Sau 7 ngay vét mo kho
hoan toan, khong c6 tinh trang nhiém tring vét mo
va duoc cit chi theo y 1énh sau 7 ngay.

Céc bién chung toan than sau phiu thuat ghi
nhén cé 1 truong hop sung biu, tu dich (3,7%) vao
ngay thtr 3 sau phiu thuat, diéu dudng vién bao cao
tinh trang bénh nhan véi bac si dé c6 phuong an can
thiép. Két qua tinh trang sung biu, tu dich giam dan
sau d& hon nhiéu vao ngay thir 7 sau phiu thust.
Bén canh c6, con ¢6 1 trudng hop bi tiéu vao ngay
thtr nhat sau ph?lu thuat. Tién hanh dit sonde tiéu
theo y 1énh dé giam ép luc, tranh trinh trang rin
tiéu, sau 24 gi0 rut sonde tiéu va bénh nhan tu tiéu
dugc. Ngoai ra, duoi sy theo doi va tu vén cua diéu
dudng vién, cac trudong hop con lai khong xay ra
bién chiig nao ca.

C6 27 bénh nhan tra 10i dugc nhan vién y té huéng
dan vé ché d6 an udng nghi ngoi, van dong chiém
100%; 25 bénh nhan dugc tu vén, giao duc stic khoe
sau khi ra vién (cac triéu ching cua bién chimg, ché
do sinh hoat, dinh dudng...) chiém 92,6%; 23 bénh
nhan tai kham dung hen chiém 85,2%; c6 04 bénh
nhan tai kham trude hen vi lo léng vé vét mo, ché do
sinh hoat sau ra vién chiém 14,8%. Diéu d6 cho thiy
tam quan trong ctia cong tac tu van, hudng dan, giao
duc strc khoe cua diéu dudng sau khi ra vién. Ngudi
bénh sau khi dugc bac si tw vin vé bénh tat, cach
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phong bénh can phai két hop véi sy tu van cua diéu
dudng vé cach cham soc tai nha, ché do dinh dudng,
tro giup dong vién tinh than bénh nhan khi ra vién,
hen tai kham theo lich hen, nhic nhé cac lwu ¥ nhu
phai tai kham ngay khi c6 cac ddu hiéu bat thuong
nhu sung nong do dau vét md, chay mau, sét, chay
dich, tu dich hay xuat hién kh6i phong tai phat....
Ngoai ra can tu van thém cach dy phong khdi thoat
Vi b?mg cach giam viéc nang, tranh tdo bon, diéu tri
bénh viém phé quan man tinh, c6 truéng, u ving
bung... sau khi ra vién. Pé c6 thé thuc hién duge
nhing diéu do, diéu dudng can trang bi nhing kién
thirc va k§ nang can thiét va c6 thai do ding muyc
v6i van dé tu van, giao duc stre khoe trong qua trinh
cham soc cling nhu khi ra vién.

Ti 1€ bénh nhan tra 161 hai long véi thai do nhan
vién y té cao chiém 88,9%, 03 truong hop tra 10i rat
hai long chiém 11,1% vi Bénh vién Trung wong Hué
co s6 2 ¢6 diéu kién co s& vat chit hién dai, doi ngil
nhan vién y té tré ning dong, nhiét tinh va doi ngii
chuyén mén cao tir Bénh vién Trung uong Hué co
s0 1 nén dé gay thién cam va ting niém tin diéu tri
dbi v6i bénh nhan.

V. KET LUAN

Phiu thuat diéu tri thoat vi ben bang phuong
phap TAPP la phuong phap diéu tri it xam lan, it
dau sau mo, seo md rat nho it dé lai seo, tinh thim
my cao, thoi gian hdu ph§u nngm, an toan, hi€u qua,
it bién chimng, ngudi bénh nhanh chéng tré lai véi
cong viéc va cudc séng binh thuong. Vi nhing

uu diém d6 ma hién nay diéu trj thoat vi ben bing
phuong phap TAPP cang duoc khuyén khich tng
dung va trién khai rong rai. Bén canh d6, khong thé
khong nhic dén vai tro khéng nho cua diéu dudng
trong qua trinh cham séc. V6i quy trinh phiu thuét
va cham soc khong co tai bién, bién chimg gi, bénh
nhan hai 1ong, rat ngin thoi gian didu tri, giam chi
phi diéu tri, co nhimg hiéu biét can thiét dé bénh
khong tai phat hay dé lai bat ctr di chimg nao. Bén
canh do xay dung quy trinh, ké hoach dao tao diéu
dudng vién vé tu vin va gido duc stc khoe ngudi
bénh sau diéu tri phau thuat dé hiéu qua diéu trj va
chiam soc dat duoc két qua mong mudn. Qua do,
ngdy cang nang cao hiéu qua diéu tri, tao niém tin
cho nguoi bénh va uy tin cho Bénh vién Trung uwong
Hué co so 2.

VI. KIEN NGHI

- Xay dung quy trinh cham soc toan dién cho
nguoi bénh, trang bi déy du co s6 vat chat, nhan luc
cho quy trinh nay, phat trién quy trinh mét cach ¢
hé thdng va chat luong va chuyén nghiép.

- Tang cuong tu véan ché do dinh dudng, ché do
sinh hoat cho bénh nhan noi tra va sau khi ra vién,
nhéc tai kham theo hen.

- T6 chirc cac budi hop hoi dong ngudi bénh,
nguoi nha toan khoa hodc toan vién dé phd bién
nhitng thong tin can thiét.

- C6 ké hoach dao tao, nang cao trinh dg chuyén
mon, k¥ nang tu van cho didu dudng.
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