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TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia hiéu qua va tinh an toan cda phuong phéap xoa bép bédm huyét
trong diéu tri bénh ly than kinh ngoai bién sau héa trj liéu (CIPN) tai bénh vién Trung
vong Hué.

Phwong phap: Thir nghiém |am sang ngdu nhién tién ctru, can thiép theo dsi doc
c6 nhém chiing. 70 bénh nhan duoc chédn doén CPIN duwoc phan bd ngdu nhién (ty
16 1:1) vao nhém nghién ctru (didu tri xoa bép bédm huyét liéu trinh 30 phat/lén/ngay
trong 5 ngay) va nhém déi ching (diéu tri bdng 2 vién gabapentin 300mg/ngay trong
5 ngay). Chi tiéu danh gia chinh la bang céu héi vé déc tinh than kinh (PNQ) va tiéu
chuén danh gia céc bién cé bét loi (CTCAE).

Két qua: Piém PNQ (muc 1 va 2) va CTCAE gidm déng ké theo thdi gian & ¢4
2 nhém (véi p < 0,01), trong d6 nhém x6a bop bédm huyét cho mirc gidm cao hon
(Ién lwot la (-0,97 + 0,62, -0,66 * 0,11 va -0,34 + 0,54). Ngoai ra, nhém nghién ctru
(xoa bép bdm huyét) con cho két qué tét hon vé tinh an toan so véi nhém dbi chirng
(gabapentin), véi khéng xuét hién tac dung khéng mong muén néo.

Két luan: Phuong phap xoa bép bam huyét cé tac dung diéu tri tét trén bénh Iy
thén kinh ngoai bién sau héa trj liéu, véi khdng cé tac dung khéng mong mudn nao.

Tirkhda: Xoa bép badm huyét, Bénh ly than kinh ngoai bién sau héa trj liéu, CIPN.

ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF ACUPRESSURE MASSAGE ON CHEMOTHERAPY -
INDUCED PERIPHERAL NEUROPATHY IN HUE CENTRAL HOSPITAL

Tran Le Minh, Nguyen Phan Xuan Anh, Tran Thuy Phuong
Ngo Thi Bich Tram, Huyen Ton Nu Ngoc Tram

Objective: This study aims to assess the effectiveness and safety of acupressure
massage in the treatment of chemotherapy - induced peripheral neuropathy (CIPN) in
Hue Central Hospital.

Methods: This study was a pilot randomized controlled trial. 70 participants with
CIPN were randomly assigned (1:1) to receive five sessions of acupressure massage
(30 minutes each session for 5 day) or take two 300mg capsules gabapentin per day
for five days. The main endpoint was CIPN sympton severity measured by the patient
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neurotoxicity questionnaire (PNQ) and Common Terminology Criteria for Adverse

Events (CTCAE).

Results: The PNQ (item 1 & 2) and CTCAE sensory neuropathy grading scales
decreased significantly over time in both groups (both p < 0.01), with a significantly
higher reduction in the acupressure massage group (-0.97 + 0.62, - 0.66 + 0.11 and
-0.34 + 0.54, respectively). In addition, the acupressure massage group showed a
higher safety effect than the gabapentin group, with no side effects.

Conclusion: The acupressure massage therapy gives a good result of treatment
for CIPN, without any side effect.

Keywords: Acupressurem, Chemotherapy - induced peripheral neuropathy, CIPN.

|. PAT VAN PE

Ung thu 1a nguyén nhan gay tir vong dirng hang
thi hai trén thé giéi va 1a ganh ning y té toan ciu.
Cung v6i nhing cai thién vé ty 1& séng sét, mot
phan do nhiing tién bo trong héa trj liéu ung thu véi
cac nhom thude thudng gip nhu taxan, platinum va
vinca alkaloid. Bén canh loi ich to 16n, cac nhém
thudc nay thuong di kém voi tic dung phu nghiém
trong, trong d6 c6 bénh 1y than kinh ngoai bién do
hoa tri liéu (chemotherapy - induced peripheral
neuropathy - CIPN). CIPN anh huéng dén ca van
dong va cam giac, trong d6 chii yéu 1a cam giac di
cam bao gébm dau, ngtra ran va té [1]. Nghién ciru
cta Hershman DL va cong su (2014) trén 4179 bénh
nhén sau hoa tri 1an dau tién cho théy 68,1% duoc
phét hién CIPN trong thang dau tién, 60% vao thang
thur 3 va 30% tr 6 thang trd 1én [2].

CIPN khong nhimng lam giam chét lugng cudc
song ctia bénh nhan sau ung thw, ma con c6 thé dan
dén viéc ngung lidu trinh diéu tri, anh hudng dén
kha ning sdng s6t ctia ngudi bénh. Do d6, viéc kiém
soat CIPN 1a mot mdi quan tim 16n véi viée giam
ty 16 mic va mirc d6 nghiém trong cua bénh [2].
Nhiing thay ddi than kinh nay lién quan dén dau,
mat cam giac va chirc nang van dong din dén giam
chat luong cudc song. Vé mit kinh té, CIPN gay
ganh ning cho ca bénh nhén va hé théng cham séc
strc khoe, vi né thuong dan dén mat viéc lam [3].

Mot thoi gian dai sau khi ngimg diéu tri, cac triéu
chtng vén t6n tai & hon mot nira s6 bénh nhan. Kho
khan hon, cic liéu phap diéu tri bénh than kinh c6
san ndi chung khong hiéu qua va khong c6 phuong
phép diéu tri ngira ran va té, tdc dung phu anh hudng
dén 70% bénh nhan mac CIPN [3]. Nghién ctru cua
Winter - Stone KM (2017) da chi ra rang 47% bénh
nhan van bao cdo vé cac triéu chimg ciua CIPN sau
khi két thlc diéu tri 6 nam. CIPN dai dang c6 thé
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lam anh huong dén thé chat, tang ty 1¢ té nga va tan
tat & nhitng bénh nhan séng st sau ung thu. Nghién
ctru chi ra rang nguy co bi nga & phu nit ¢6 CAC tridu
ching CIPN cao hon 1,8 dén 2,7 1an so véi phuy nit
khong co triéu chirng CIPN, voi ty 16 giam 31,9%
dén 41,5% & phu nir mic CIPN ¢ triéu ching [4].
Phuong phap khong dung thudc nhu xoa bép
bam huyét ciing 12 mot lya chon diéu tri trén 1am
sang cho bénh ly than kinh ngoai bién sau héa tri
lidu, va budc dau trén 1am sang da cho hiéu qua nhét
dinh tai bénh vién Trung wong Hué. Do d6 ching
tdi tién hanh thyc hién dé tai nham hai muc tiéu: (1)
Khao sat mot s6 dic diém 1am sang cta bénh ly than
kinh ngoai bién sau hoéa tri li¢u tai Bénh vién Trung
wong Hué. (2) Panh gia hiéu qua cua xoa bop bim
huyét trong diéu tri bénh ly than kinh ngoai bién sau
hoa tri liéu.
I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. P6i twong nghién ciru

70 bénh nhan duoc chan doan xac dinh bénh ly
than kinh ngoai bién dang trong hoic sau khi két
thtic hoa tri , tinh nguyén tham gia nghién ctu, dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Trung wong Hué tir
thang 01/2021 dén thang 03/2022.

Tiéu chuén chon: Bénh nhan va duoc chan doan
bénh 1y than kinh ngoai bién sau hoa tri liéu cd cac
triéu ching vé 1am sang r6i loan cam giac dau chi
(dau, té bi, cam giac kién b0, cam gi4c yéu co, bong
rat hodc mat cam giac) va can 1am sang dién co do
xac dinh viém déy than kinh ngoai bién.

Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan dugc chin doan
bénh 1y than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan
khsc nhu dai thao duong, bénh tu mién, rdi loan
thiéu hut B12... trude khi chan doan ung thu. Bénh
nhan khéng tuan thu theo quy trinh diéu tri, khong
hop tac hoac khdng tu nguyén tham gia nghién ciru.
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mé ta tién ciru, can thiép
1am sang co6 ddi ching.

C& mau nghién cuu: Chon cd mau thuan tién,
v&i 70 bénh nhén, theo phuong phap ghép cap, dugc
phan bd vao nhém nghién ctru va nhom ddi ching
sao cho c6 sy twong dong vé tudi, gidi va muc do
ton thuong.

Nhom nghién ciru (35 bénh nhén): diéu tri bang
phuong phap xoa bép bam huyét

Nhom dbi ching (35 bénh nhan): diéu tri bang
Gabapentin

M&i bénh nhan duoc danh gia 2 lan: Lan 1:
Trude khi tién hanh nghién ciru (DO). Lan 2: Sau 5
ngay diéu tri (D3)

Quy trinh nghién ctru:

Tuyén chon bénh nhan va chia nhém: Bénh nhan
sau khi duoc chon vao nghién ctru dugc tham kham
Iam sang, lam céc xét nghi¢ém can 1am sang, do dién
co dd chan doan xéac dinh viém day than kinh ngoai
bién, 1am hd so bénh an, duge diéu tri theo phac dd
hoa tri va ndi khoa (phac d6 diéu tri cu thé tiy theo
loai ung thu).

Phuong phép tién hanh:

a. Nhoém doi chimg: Diéu tri CIPN bing
Gabapentin 300mg, dang vién udng (tén biét duoc
Neurontin 300mg cua cong ty Pfizer), ngay 02 vién
ubng séng 01 vién, t6i 01 vién.

b. Nhém nghién cizu: Diéu tri CIPN bang phuong
phap xoa bop bam huyét, lidu trinh x 01 1an/ ngay,
30 phut/ 1an, liéu trinh 5 ngay.

Céc chi tiéu nghién cuu:

I11. KET QUA

Mot sb ddc diém 1am sang: Tudi, gioi, thoi gian
xudt hién bénh 1y than kinh ngoai bién sau li¢u hoa
tri dau tién.

Cac chi tiéu nghién ctru 1am sang: danh gia hi¢u
qua diéu tri dya trén bang cau hoi vé doc tinh than
kinh PNQ, thang diém CTCAE 3.0

Béng cau hoi vé doc tinh than kinh ctia bénh nhan.

Tiéu chuan thuét ngit thong dung dé danh gia cac
bién cb bat lgi (Common Terminology Criteria for
Adverse Events).

Tac dung khong mong muébn ciia phuong phap
can thi¢p.

Phuong tién nghién ctru: Bénh an kham va diéu
tri, phiéu nghién ctru, may do huyét ap, dng nghe,
thudc day, dong ho, bot talc.

2.3. Phwong phap xir 1y s6 li¢u

S6 liéu thu thap dugc xir ly bang phin mém SPSS
(Statistics Products for the Social Services) 20.0.
Thuc hién nhap s6 liéu 2 1an ¢6 so sanh dé han ché sai
s6t trong qua trinh nhap dir lidu. Sau d6 s6 lidu duoc
xtr Iy thong ké bang phan mém SPSS 22.0.

2.4. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru ciia chung toi hoan toan nham muc
dich nang cao chét luong diéu tri va cham soc cho
bénh nhan, ngoai ra khéng nham muc dich nao khac.
Nghién ctru dugc su cho phép ctua Hoi dong khoa
hoc bénh vién Trung wong Hué. Pdi tugng nghién
ctru déu duoc thong bao va giai thich day du vé muc
dich, yéu cau va noi dung nghién ciru dé ho hiéu
va tham gia ty nguyén. Bénh nhan tham gia nghién
ctru dugc giai thich vé cac van dé bénh ly lién quan,
duoc hd tro tu van.

3.1. Mot s6 dic diém 1am sang bénh ly than kinh ngoai bién sau hoa tri liéu tai Bénh vién Trung wong Hué
Bang 1: Pic diém chung vé tudi va gidi tinh

" Nhém nghién ctru Nhom chirng Tong
Dac diem r A x - A . 1A
s0 lwgng ty 1€ (%) | soluwgng | tylé (%) | solwgng | tyl€ (%)
<30 1 29 0 0 1 1,4
30-39 2 5,7 2 5,7 3 4,3
. 40 - 49 7 20 8 22,9 15 21,4
Tuoi
50 - 59 12 34,3 11 31,4 24 34,3
> 60 13 37,1 14 40 27 38,6
X +SD 60,54 + 9,62 61,26 + 9,83 60,81 £ 9,78
Gii Nam 16 45,7 13 37,1 29 414
101
° Nit 19 543 22 62,9 a1 58,6
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Nhom tudi hay gap nhat 1a nhém tir 50 - 59 tudi (34,3%) va nhom 50 - 59 tudi (38,6%) va thip nhét 1a
nhom tudi dudi 30 (1,4%), d6 tudi trung binh 13 60,81 + 9,78 (tudi). Gidi tinh nit chiém da sb voi 58,6%.

Bang 2: Thoi gian xuat hién bénh 1y than kinh ngoai bién sau liéu hoa tri du tién

Nhom nghién ctru Nhom ddi chirng Tong
Thoi gian - . -
s0 lwgng ty 1€ (%) s0 lwong ty 1€ (%) s0 luwgng ty 1€ (%)
<1 tudn 0 0 0 0 0 0
1- 4 tuan 11 31,4 12 34.3 23 32,9
5 - 8 tudn 16 45,7 14 40 30 42,9
> 8 tuan 8 22,9 9 25,7 17 24,2

Thoi gian xuat hién bénh 1y than kinh ngoai bién sau 1an hoa tri trong nghién ctru ctia chiing toi khong
¢6 bénh nhan nao thay c6 triéu ching ton thuong trong vong 1 tuan dau sau diéu tri hoa chat lan dau tién.
Nhom thoi gian tir 1 dén 8 tuan chién da s6 véi ty 1& 75,7%, va nhom trén 8 tuan chiém 24,2%.

Bang 3: Ty 1¢ xudt hién cac triéu chirng 1am sang trén bénh nhan

Nhom nghién ciru Nhom ddi chirng Tong
Triéu chirng . . .
so lwgng | tylé (%) | solwong | tylé (%) | solwong | tylé (%)
Té bi 35 100 35 100 70 100
bau 32 91,4 30 42,9 62 88,6
Ngtra 24 68,6 26 74,3 50 71,4
Cam giac kién bo 12 34,3 15 42,9 27 38,6
Cam thdy yéu co 17 48,6 16 45,7 33 47,1
MAat/ giam cam giéc 14 40 11 31,4 25 35,7

Két qua cua nghién ciru ndy cho thiy, cac triéu ching thuong gip 1a té bi (100%), dau (88,6%), ngira
(71,4%). CAc triéu chimg khéc nhu cam giéc yéu co (47,1%), kién bo (38,6%) va giam/mét cam giac 35,7%.
3.2. Két qua diéu tri bénh ly than kinh ngoai bién sau hoa tri liéu

Bang 4: Diém PNQ muc 1: Mirc d6 cai thién bénh 1y than kinh ngoai bién vé cam giac

Thoi diém nghién ciru Piém PNQ myc 1 X £ SD Pucoc
Nhom nghién ciru Nhom dbi chirng
DO 2,51+ 0,56 2,46 £ 0,61 > 0,05
D5 154+0,7 1,74 £ 0,95 > 0,05
Hiéu suit giam -0,97 £ 0,62 -0,67 £0,11 > 0,05
Pe.o <0,01 <0,01

Theo két qua cua nghién ctru ctia chling toi dira trén PNQ, & muc 1, mirc d6 cai thién CIPN vé cam gidc,
& nhom nghién ctru va nhom ching sau 5 ngay ¢ riéng timg nhom 13 c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,01), lan
lwot 12 -0,97 + 0,62 (diém) va -0,67 + 0,11 (diém). Tuy nhién su khac biét vé hiéu suat giam so sanh giira 2
nhom 1a khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Béang 5: Diém PNQ muc 2: Mtrc do cai thién bénh ly than kinh ngoai bién vé van dong

Thoi diém nghién ciru

Piém PNQ muc 2 X + SD

Nhém nghién ciru Nhom dbi chirng Prenc
DO 1,54+0,7 1,49 + 0,66 > 0,05
D5 0,51 + 0,61 0,74 % 0,82 > 0,05
Hiéu suat giam -0,66 +0,11 -0,56 + 0,1 > 0,05
Pe.o) <0,01 <0,01

Theo nghién ciru trén PNQ muc 2, hiéu suit giam cuia diém trung binh PNQ muc 2 lan lugt & 2 nhom la
c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01), 1an luot 13 -0,66 + 0,11 (diém) ¢ nhom nghién ctru va -0,56 + 0,1 (diém) &
nhom db6i chimg. So sanh diém hiéu suét giam trung binh PNQ muc 2 vé van dong giita 2 nhom 13 khong

¢6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.

Bang 6: Mirc 6 phuc hoi ton thuong than kinh ngoai bién theo thang diém CTCAE 3.0

Thoi diém nghién ctru biem CTCAE X + SD , Prenc
Nhom nghién ciru Nhom doi chirng
DO 1,57 +0,7 1,6 +0,6 > 0,05
D5 1,23 +0,49 1,29 + 0,52 > 0,05
Hiéu suat giam -0,34 + 0,54 -0,31+0,53 > 0,05
Pe.o) <0,01 <0,01

Nghién ctru cho thiy hiéu sudt giam theo thang diém CTCAE sau 5 ngay diéu tri giita 2 nhom nghién
ctru 1a khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). Tuy nhién, hiéu suat giam & 1an luot ting nhom giita D5 va
DO 14 ¢6 nghia théng ké (p < 0,01), voi nhém nghién ciru 1a 0,34 + 0,54 (diém) va nhoém ddi ching 12 0,31

+0,53 (diém).

3.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phép can thiép
Bang 7: Tac dung khong mong mudn ciia phuong phap can thiép

o Nhém nghién ctru Nhom dbi chirng
Tri¢u chirng _ _
s0 lwgng ty 1€ (%) s0 lwgng ty 1€ (%)
Choéng mat 0 0 6 17,1
Mét moi 0 0 5 14
Budn ngu - ngu gat 0 0 8 22
Budn nén - ndn 0 0 6 17,1

Nh6m nghién ctru khong xuat hién tic dung khéng mong mudn nao. Trong khi nhém dbi chimg cho ty 1¢
tac dung khong mong mudn thudng gip 1a budn ngi - ngu gat (22%), chong mat, budn nén - ndn (17,1%),

mét moi (14%).

IV.BAN LUAN

4.1. Pic diém chung vé tudi va giéi tinh

Nhom tudi hay gap nhat 1a nhom tir 50 tudi tré 1én
(72,9%) va do tudi trung binh 12 60,81 + 9,78 (tudi).
Trong nghién ciru ctia chling toi vdi cd mau 70 bénh
nhan cho thay dbi twong nghién ctru Ia nit gidi chiém
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dén 58,6%. Két qua nay c6 su twong ddng voi cac
nghién cuu cua Iravani S (2020) voi ty 1€ 60,5% nir
gidiva 57,95 + 10,39 (tudi) & nhém nghién ciru va
58,79 + 8,36 (tudi) & nhom ddi chimg [5]. Nghién ctru
ctia D’ Alessandro EG (2019) v6i 58,62% dbi tugng
nghién ctru 1a nir va do tudi trung binh 13 57,68 [6].
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4.2. Thoi gian xuat hién bénh Iy thin kinh ngoai
bién sau liéu héa tri dau tién

Thoi gian xuat hién CIPN sau liéu héa tri dau
tién thuong gap nhat & nhom tir 5 - 8 tuan (42,9%).
Két qua nay co sy twong dong véi dic diém thoi
gian phat hién ra bénh ung thu cta chiing t6i, cho
thiy mdi lién quan chit ch& giira liéu khoi dau va
lidu tich iy, gdy ra cac t6n thuong trén than kinh
ngoai bién. Thoi gian diéu tri dai 1a mot trong nhing
yéu t6 nguy co cho CIPN.

4.3. Ty I¢ xuit hién cac triéu chirng |am sang trén
bénh nhan

Két qua cua nghién ciru ndy cho thiy, té bi
(100%), dau (88,6%), ngtra (71,4%) la cac triéu
chung thudng gip, ngoai ra con ¢ cac rdi loan di
cam khé&c nhu cam giac kién bo, cam giac yéu, giam
hodc mat cam giac. Tén thuong than kinh ngoai
bién 1a mot tac dung phu khong mong muén phd
bién cua nhiéu tac nhan hoa tri.

4.4. Két qua diéu tri bénh ly than kinh ngoai bién
sau hoa tri liéu

Panh gia hiéu qua diéu trj theo bang ciu hoi vé
doc tinh than kinh PNQ: Theo két qua ciia nghién
ctru cua chung t61, mic do cai thién CIPN vé cam
giac va van dong, & nhom nghién ctru va nhém
ching sau 5 ngay ¢ riéng tung nhom la c6 y nghia
thdng ké (p < 0,01). Tuy nhién sy khac biét vé hiéu
sudt giam so sanh gitta 2 nhom vé muc do cai thién
vé cam giac va van dong la khong c6 y nghia thong
ké (p > 0,05). Nghién ctru cia Lu W (2019) trén
40 bénh nhan diéu tri bang phuong phap chim ctru
trong 8 tudn cho két qua cao hon nghién ciru cua
chung t6i, v6i hiéu sudt giam thang diém PNQ vé
cam gi4c va van dong lan luot 12-1,0 £ 0,9 va-0,3 +
0,6 (diém) [7]. DAy co thé do thoi gian can thiép va
theo doi kéo dai hon.

Mirc d6 phuc hoi tén thuong than kinh ngoai
bién theo CTCAE 3.0: Hiéu suit giam & lan luot
ting nhom sau 5 ngay diéu tri 13 c6 nghia thdng
ké (p < 0,01), v6i nhom nghién ctu 1a 0,34 + 0,54
(diém) va nhém dbi chimg 1a 0,31 + 0,53 (diém),
di so sanh vé hiéu suét giita 2 nhom la khong c6
y nghia thong ké voi p > 0,05. Nghién ciru cia

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 79/2022

D’Alessandro EG (2019) can thiép bang cham ctru
trén bénh nhan CIPN cho hiéu suét giam cao hon, tir
CTCAE trudc diéu tri 1a 2,8 + 0,87 (diém) con 2,0
+ 0,77 (diém) sau 5 tuan diéu tri [6]. Hiéu suét giam
cao hon ching tdi, ¢d thé do phuong phap can thi¢p
cham ctru cung thoi gian can thi¢p kéo dai hon.
45. Tac dung khéng mong muédn ciia phwong
phap can thiép

Nhém ddi ching st dung Gabapentin cho ty
1¢ tac dung khong mong mudn thuong gip 1a budn
ngl - ngl gt (22%), chéng mit, budn nén - ndn
(17,1%), chong mat (17%) va mét moi (14%).
Diéu nay ciing di duoc nhic dén trong bao cio cta
Quintero GC (2017) vé tac dung khdng mong mudn
ciia Gabapentin, cho biét rang cac tac dung phu
thudng giap nhat ctia gabapentin 1a budn ngi (20%),
chong mit (18%), mat diéu hoa (13%) va mét moi
(11%) [3] Trong khi do, nhém nghién ctru str dung
phuong phap xoa bop bAm huyét khong xuat hién
tac dung khong mong mén nao.
V.KET LUAN

Vé dic diém chung, do tudi trung binh 12 60,81 +
9,78 (tuéi), nhém tr 50 tudi tré 1én chiém ty 1€ cao
nhat, va nir giéi chiém da. Thoi gian xuat hién bénh
ly than kinh ngoai bién sau liéu hoa tri du tién véi
thoi gian 1 dén 8 tuan chiém da s6. Céc triéu chimg
thuong gip 1a té bi, dau, ngira va cam giac yéu co.

Piéu tri bénh ly than kinh ngoai bién sau hoa tri
lidu bing xoa bop bam huyét cho két qua tét, véi
uu thé khong c6 tac dung khong mong mudn so véi
nhom ching.
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