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TOM TAT

DPat van dé: PET/CT duoc dwa vao hoat déng tai Bénh Vién Ung Buéu TPHCM (BVUB) tur thang
2/2020. Pénh gia két qua buéc dau ghi hinh PET/CT tai BVUB la viéc hét strc cén thiét.

Déi twong, Phwong phap: M6 ta loat ca bénh nhan duwoc ghi hinh PET/CT tai BVUB ttr théng 02/2020
dén thang 6/2020.

Két qua: Trong 209 bénh nhén duoc ghi hinh PET/CT, 3 nhém ung thuw nhiéu nhét la duong tiéu hoa
(29%), v - phu khoa (18%) va phéi (12%). Sau khi cé két qué PET/CT: 63% bénh nhan duoc chi dinh PET/
CT dé chén doén giai doan duoc xéc dinh tdng giai doan so véi ban déau; 80% bénh nhan duoc chan doan
ung thu di cdn chuwa ré nguyén phét xéc dinh duoc é nguyén phét; 31,4% bénh nhén cé chi dinh theo d6i bénh
sau diéu tri duoc danh gié 6n dinh; 36,5% c6 chi dinh danh gié két qua diéu tri da duoc dénh gia tién trién.

Két luan: Qua tirng muc dich ctia bac sTl1am sang khi cho y Iénh PET/CT, ta khang dinh duoc vai tro
quan trong cda PET/CT trong thuc hanh lam sang.

Twr khéa: PET/CT, ung thu.

ABSTRACT
PRELIMINARY APPLICATION OF PET/CT AT HO CHI MINH CITY ONCOLOGY HOSPITAL

Le Anh Tuan”, Nguyen Huynh Khanh An?, Vo Khac Nam?

Background: PET/CT has been put into operation at Ho Chi Minh City Oncology Hospital since Feb
2020. A primary assessment of the clinical application of PET/CT in the hospital is clinically necessary.

Methods: A case series report of patents with PET/CT was conducted at Ho Chi Minh City Oncology
Hospital from Feb to Jun 2020.

Results: In 209 patients had undergone PET/CT imaging, the top three common cancers are
gastrointestinal tract cancer (29%), breast cancer - gynaecological malignancies (18%) and lung cancer
(12%). After having PET/CT results: 63% patients with staging indications had been upstateged; 80%
patients having cancers of unknown primary had identified the origins; 31.4% patients with follow - up
indications had been classified as stable; 36.5% patients with response - assessment indications had been
classified as progressive disease.
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Conclusion: From the above report, the roles of PET/CT applications in oncology are significant.

Key words: PET/CT, cancer.

I. PAT VAN DE

Bénh vién Ung Buéu Thanh phd HO Chi Minh
(BVUB) 1a mét trong nhiing co sé diéu tri bénh 1y
ung thu 16n nhat ctia khu vire mién Nam. Trong diéu
tri ung thu, viéc chan doan bénh mang y nghia quyét
dinh trong viéc lya chon mé thuc diéu tri. Trong
cac phuong tién chan doan ung thu, PET/CT la mot
phuong tién dénh gid duoc ca cdu tric va chuyén
hoéa ctia mod budu, hach va di can xa.

Nham nang cao chét Iwong kham chita bénh,
vao cudi nam 2019, hé théng PET/CT duoc lap dat
thanh cong tai BVUB va bit dau chinh thic dua
vao hoat dong tir thang 02/2020. Hé théng PET/CT
dugc lap dat s& 1a phuong tién hién dai dugc tng
dung trong chin doan, danh gia dap ung va theo doi
diéu tri cac bénh 1y ung thu. Chung t6i thuc hién dé
tai nay nham danh gia két qua ban dau trong viéc
ung dung PET/CT tai BVUB.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 Pbi twong nghién ciru: Tat ca bénh nhan
da dugc ghi hinh PET/CT tai Bénh vién ung budu
TPHCM tir thang 02/2020 dén thang 6/2020.

2.2. Phuong phap nghién ctru:

e Thiét ké nghién ciru: mo ta hang loat ca.

e Phuwong phap thu thip s6 liéu: hdi ciru ho so
bénh an.

e Dia diém va thoi gian nghién ctru: BVUB,
thang 7/2020.

2.3. Xir 1y s6 liéu: phan mém Microsoft Excel
duogc st dung dé nhap s6 lidu va phan tich md ta cac
s6 trung binh, ty 18.

2.4. Van dé y dirc: thong tin thu thap khong co
nhén dang nguoi dugc khao sat va dugce thu thap hoi
ctru dya trén hd so bénh 4n nén khong anh hudng
dén sirc khoe cua ddi tuong nghién ctru.

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém 1Am sang ciia cac bénh nhan ghi
hinh PET/CT
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3.1.1. Bic diém chung ciia tip hop bénh nhin

ghi hinh PET/CT
Bdng 1: Dac diem lam sang cua cdac bénh nhan
ghi hinh PET/CT

Pic diém S6 lwong (%)
Nam 114 (54,5%)
Nir 95 (45,5%)
D6 tudi trung binh 50,8
Dudi 18 tudi 13 (6,2%)
Tir 18 tudi tro 1én| 195 (93,8%)
Can nang trung binh 56,7 kg
Hoat d6 phong xa trung binh 5,85mCi

Bénh vién Ung Budu la co s& diéu tri bénh ly
ung thu va phan 16n tng dung cia PET/CT ciing
thudc mang bénh 1y nay nén hau hét cac bénh nhan
ghi hinh PET/CT déu 13 cac bénh nhan di dugc
chan doan ung thu qua giai phau bénh. Mot sb
lugng rat it bénh nhan thudc cac bénh 1y lanh tinh.
Trong sb téng cong 209 luot bénh nhan ghi hinh
PET/CT, c6 114 bénh nhan nam va 95 bénh nhan
nit, ti 6 nam : nix 1,2 : 1 va dd tudi trung binh ctia
cac bénh nhan nay 1a 50,8 tudi. Trong do6 chi ¢6 13
bénh nhan dudi 18 tudi, con lai 13 cac bénh nhan
d6 tudi truong thanh.

3.1.2. Bénh cinh lim sang

Ungthu te bao gan Kha Ung
thuy
dau
cd

Ungthur vi - Ungthu chua 1208
phu khoa ‘n nguyén phat
18”3 1DE.\’J
Ungthuw hetau
huyet
11%
Ungthu phai
12%

Biéu d6 1: Bénh canh lam sang cia cdc bénh nhdn
ghi hinh PET/CT
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V& mit bénh canh 1am sang, luong bénh nhan ung
thu duong tiéu hoa 1a nhidu nhat véi 61 bénh nhan
(chiém 29%), tiép theo 14 bénh canh ung thu vii - phu
khoa (chiém 18%), ung thu phdi (chiém 12%), ung
thu dau c6 (12%).... Mic di PET/CT c6 vai trd quan
trong trong ung thu hé tao huyét nhung loai bénh ly
ndy chi chiém khoang 11%. Pic biét, trong nhom
bénh di can chua rd nguyén phat thi PET/CT la cong
cu cudi ciing khi tit ca cac phuong tién khac da that
bai trong viéc tim budu nguyén phat.

3.2. Muc dich ghi hinh PET/CT

Muc dich cua bac si lam sang khi ghi hinh PET/
CT trong tdp hop bénh nhin cia BVUB kha dong
déu nhau giita chan doan giai doan (35%) va theo
ddi bénh sau diéu tri (33%). Con muc dich danh gia
dap tmg diéu tri (chiém 20%), thuong duoc dung dé
danh gia lai sau diéu tri, va sau cung la myc dich tim
ung thu nguyén phat. PET/CT la phuong tién cudi
cung trong tim cac 6 ung thu ban dau.

Trong tong s6 73 bénh nhan (chiém 35%) duoc
chan doan giai doan, ddy 13 nhimg truong hop da
chan doan xé4c dinh ung thu. Trong d6, c6 46 (63%)
bénh nhan da tang giai doan so voi ban dau, con lai
27 (37%) bénh nhén giai doan khong thay doi.

Trong viéc tim budu nguyén phat, voi tong cong
25 bénh nhan (chiém 12%) duoc chan doan ung
thu di can chua r6 nguyén phat, sau khi thyc hién
ghi hinh PET/CT, c6 20 (80%) bénh nhan da tim ra
duogc 6 nguyén phat.

Khi theo ddi cac truong hop da hoan tat qua trinh
diéu trj ung thu, c6 tong cong 70 bénh nhan (chiém

33%) dugc thuc hién ghi hinh PET/CT. Trong d6 chi
c6 22 bénh nhan (31,4%) dugc danh gia la bénh on
dinh, s6 bénh nhan con lai c6 25 bénh nhén (35,7%)
duoc phat hién tién trién di cin xa, cn hudng diéu
tri khac, con 23 bénh nhan con lai dugc danh gia tai
phat tai chd, can duge diéu tri lai

V6i muc dich danh gia dap (mg ngay sau khi diéu
tri, co téng cong 41 bénh nhan da dugc ghi hinh
PET/CT. Trong d6, 15 bénh nhan (chiém 36,5%)
dugc danh gia bénh 6n dinh, 19 bénh nhan (chiém
46,3%) dugc danh gia bénh tién trién, 4 bénh nhan
(chiém 9,7%) dap tmg mdt phan va chi c6 3 bénh
nhan (chiém 7,3%) dat duoc dap img hoan toan. Sau
khi hoan tat danh gia dap (mg, nhitng bénh nhéan nay
duogc lya chon phac dd diéu tri tuong ung voi danh
gia dap tng thu duoc.

3.3. Ciac nhém bénh ly ung thw

3.3.1. Ung thuw viing dau co

Ung thu ving dau cd 1a loai ung thu thuong
gap. Tuy nhién, vé vi tri giai phdu, ving dau co
chtra nhidu co quan quy ndm canh nhau. Chinh vi
thé, viéc chan doan chinh xac giai doan nham lya
chon mé thie diéu tri thich hop 1a mét diéu vo
cung quan trong. K¥ thuat ghi hinh PET/CT la m{t
phuong tién tiém ning c6 thé giai quyét van dé
nay. Theo Sharon va Casttaldi, PET/CT c6 d0 nhay
trong chan doan budu nguyén phat trong ung thu
ving dau c6 dat 71 - 95%, do dic hiéu dat 67 -
100% [1]. Ngoai ra voi chin doan hach cb trong
ung thu du ¢, PET/CT dat d6 nhay 70 - 100%, do
dac hiéu 84 - 100% [2].

Bdng 2: Ghi hinh PET/CT véi bénh Iy ung thir dau cé

Muc dich

S6 lwong (%)

Két qua

Chan doéan ban diu

07 (28%)

- 03 ca tang giai doan
- 04 ca khong thay doi

Theo dbi bénh sau diéu tri

17 (60,7%)

- 03 ca bénh 6n dinh
- 11 ca bénh tai phat tai chd

-03 cadicanxa

banh gia dap ung

01 (4%)

- 01 ca bénh bn dinh

Téng 25

Trong 05 thang trién khai k¥ thuét ghi hinh v6i PET/CT, ¢6 téng cong 25 trudng hop bénh 1y ung thu

dau c¢b dugc ghi hinh. Trong d6, ¢6 07 truong hop duge chi dinh voi muc dich chan doan bénh ban dau, 17
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ca dugc chi dinh nham theo ddi bénh sau diéu tri, chi c6 01 bénh nhan duoc danh gia dap img diéu tri bang
PET/CT va truong hop nay dugc danh gia 1a bénh 6n dinh.

3.3.2. Ung thu phéi

Ung thu phoi 1a loai ung thu pho bién. Theo dir liéu Globocan 2018, déy 1a loai ung thu dimg hang thir
hai tai Viét Nam, la loai ung thu c6 do ac tinh cao, phat hi¢n tré va ti 18 tir vong cao. Cac y van ghi nhan do
nhay khi danh gia hach trung that cuia PET/CT 1a 79 - 85%, d6 dic hiéu dat 87 - 92%. Khi d4nh gi4 di cin
xa, PET/CT c6 d¢ chinh x4c kha cao, vdi d nhay 90%, d dac hi€u 97% [3]. Vai tro cua PET/CT trong ung
thu phéi ngay cang dwoc khang dinh va nang cao.

Bdng 3: Ghi hinh PET/CT véi bénh Iy ung thir phoi

Muc dich S6 Iwgng (%) Két qua
. L - 08 ca tang giai doan
Chan doan giai doan 12 (48%) A ..
- 04 ca khong thay doi
- 03 ca bénh tién trién
Panh gia dap Gng 05 (20%) - 01 cabénh 6n dinh
- 01 ca dap Gtmg mot phan
. - 05 ca bénh 6n dinh
Theo ddi bénh 08 (32%) o
- 03 ca bénh tién trién
Téng 25

Vi 25 truong hop ghi hinh PET/CT véi chan doan ban dau 1 ung thu phdi, ¢6 12 truong hop duge chan
doan giai doan: 08 bénh nhan di ting giai doan va 04 bénh nhin khong doi giai doan. Déi voi 05 trudng
hop dénh gia dap tng, 03 bénh nhan dugc danh gia bénh tién trién can thay d6i phac dd, 01 bénh nhan bénh
6n dinh va 01 bénh nhan dép tmg mot phan. Vi theo ddi sau hoan tat diéu tri, c6 03 bénh nhan bénh tién
trién di cdn xa va 05 bénh nhan bénh 6n dinh.

3.3.3.Ung thw hé tiéu hoad

Bang 4: Ghi hinh PET/CT va bénh ly dwong tiéu hoa

Muc dich S6 lwong (%) Két qua
2 .. - 19 ca tang giai doan
Chan doan giai doan 32 (52,5%) N 2.
- 13 ca khong thay doi
- 06 ca tién trién
Danh gia dap ung 10 (16,4%) - 03 cabénh 6n dinh
- 01 ca dap tmg mot phan
- 03 bénh 6n dinh
Theo do6i bénh 19 (31,1%) - 09 ca tai phat
- 07 catién trién di cin xa
Téng 61

Trong 61 bénh nhan ghi hinh PET/CT trong bénh canh dudng tiéu hoa, c¢6 32 ca dugc chan doan giai
doan ban dau, 10 ca danh gia dap g sau diéu tri, va 19 ca theo doi bénh sau diéu tri. Trong 32 bénh nhan
chan doan ban d4u (c6 17 bénh nhan ung thu thyc quan), 19 ca (59,3%) ting giai doan khién cac bac si 1am
sang thay doi hoan toan chién lugc diéu tri, va 13 ca (40,7%) khong thay do6i giai doan. Nhu vay khoang
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hon mét nira s6 bénh nhan dugc chi dinh PET/CT nham chan doan giai doan dé phai thay ddi chién luoc

diéu tri. B4i v6i 10 truong hop danh gia dap ung véi didu tri, co 06 bénh tién trién va 03 bénh on dinh, 01

bénh nhan dap ing mot phﬁn. V&i 19 bénh nhén theo ddi sau diéu tri, c6 09 bénh nhan tai phat tai chd tai

vung, 07 bénh nhan di can xa va 03 bénh nhan 6n dinh.

3.3.4. Ung thw vii - phu khoa

Twong ty nhu ung thu dudng tiéu hoa, d6i voi ung thur via - phu khoa, vai tro ciia PET/CT khong ndi bat

trong vigc chan doan giai doan bénh ban dau. Tuy nhién, theo Eric L. Rosen va cdng su, d6 nhay trong chan
doan di can xa vi PET/CT trong ung thu vu dat 93%, d6 dac hiéu 79% [4].
Bang 5: Ghi hinh PET/CT véi bénh Iy vu - phu khoa

Muc dich

S6 lwong (%)

Két qua

Chan doan giai doan

16 (42,1%)

- 11 catang giai doan
- 05 ca khong thay d6i

- 01 cabénh tién trién

Panh gia dap Gng 03 (7,9%) - 01 ca bénh 4n dinh

- 01 ca dap tmg mot phan

- 08 ca bénh 6n dinh
Theo doi bénh 19 (50%) - 08cadicanxa

- 03 ca tai phat tai chd
Tong 38

3.3.5. Ung thw hé tao huyét

D6i voi cac lymphom hao FDG, PET/CT dong vai trd vo cliing quan trong. D6 1a phuong tién chan doan

ban dau, danh gi4 dap tng, theo doi bénh [5].Theo céc y van, PET/CT da gitp ting giai doan trong 20%
bénh nhén tir d6 thay dbi phac dd diéu tri khoang 5-15% bénh nhan.
Bdng 6: Ghi hinh PET/CT va ung thu hé tao huyét

Muc dich S6 lwong (%) Két qua
Chan doén giai doan 02 (8,7%) - 02 catang giai doan
- 07 bénh 6n dinh
: - 09 bénh tién trién
Danh gia dap ung 19 (82,6%) N o o
- 02 bénh dap trng hoan toan
- 01 bénh dap mg mot phan
) - 01 bénh tién trién
Theo doi 02 (8,7%) .
- 01 bénh 6n dinh

Trong 23 truong hop lymphom dugc ghi hinh
PET/CT, voi téng cong 19 bénh nhan dugc danh gia
dap tng sau diéu tri, 02 truong hop chan doan giai
doan ban dau va 02 bénh nhan theo ddi sau diéu
tri. Trong cic bénh nhan danh gia dap tmg diéu tri
s6m c6 07 bénh nhan bénh 6n dinh va 02 bénh nhan
dap tng hoan toan chi can theo déi thém, 09 bénh
nhan tién trién can hoa tri thém vé&i phac dd khac,
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chi ¢6 01 bénh nhan dép tmg 01 phan. Véi bénh
canh lymphoém, khi danh gid dap tng, ching tbi
ap dung thang diém Deauville v6i 5 diém danh gia
nham gitip cc bac si lam sang co bang ching vé
mit chuyén hod cua budu. Con véi 02 bénh nhan
duoc chi dinh PET/CT dé chan doan giai doan ban
du, ca 02 bénh nhan déu tang giai doan hon so véi
viée str dung CT scan c¢6 can quang ban déu. Thém
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vao d6, 02 bénh nhan duogc chup PET/CT lai sau khi
dd chdm duat hoan toan diéu tri nham danh gia bénh
lai thi c6 01 bénh nhan bénh tién trién va 01 bénh
nhan dugc danh gi bénh 6n dinh.

3.3.6. Ung thw di cin chwa ro nguyén phdt

Trong tong 21 bénh nhan ung thu di cin hach cd,
hach ben, di cén xa chua rd nguyén phat thi c6 18
truong hop phat hién duoc co quan ung thu nguyén
phat, dat ti 1¢ 85.7% va chi c6 03 truong hop chua
thé tim ra 6 nguyén phat can theo dai thém. Nhu
vay, voi 21 bénh nhan, khi ghi hinh PET/CT, hon
80% bénh nhan c6 co hoi tim dugc budu nguyén

phat tir d6 c6 co hoi diéu tri mot cach chuyén biét
dang véi bénh ly.

IV. KET LUAN

Trong ting thé bénh ung thu, PET/CT c¢6 nhimng
gia tri khac nhau nhung tuu chung lai thi day la mét
cong cu manh voi kha ning cho ta biét vé chuyén
hoa cua cac md co quan, la uu diém nbi bat cua
PET/CT so v6i cac can 1am sang hinh anh truyén
théng. Nhu vay, qua tinh hinh hoat dong hién tai, du
doan PET/CT sé& ngay cang dang dinh vai tro trong
lam sang./.
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