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TOM TAT

D4t van dé: Sét xuét huyét Dengue van la mét vén dé sirc khde céng déng cén duwoc quan tam & Viét
Nam. Bénh c6 thé dién bién khéng thuén loi dnh hudng nghiém trong thédm chi gay chét nguoi, va van con
nhiéu khé khan trong viéc dw doén sém truong hop sét xuat huyét Dengue nao sé chuyén sang sét xuéat
huyét Dengue ndng. Nghién ctru nay nhdm tim ra céac yéu tb dw bao Iam sang va xét nghiém cho céc ca
sét xuét huyét Dengue néng theo phan loai ndm 2019 cia B6 Y té Viét Nam.

Phwong phdp: Tw thédng 7/2019 dén théng 5 ndm 2021, nghién ciru duoc thuc hién trén 193 tré sét
xuét huyét Dengue va 11 tré sét xuéat huyét Dengue néng duoc chan doén tai Trung tdm Nhi cia Bénh vién
Trung wong Hué.

Két qua: Chung téi so sénh hai nhém va dwa ra mot sé yéu té tién luong (p < 0,05) bao gébm niF, béo
phiva AST > 100 U/ L.

Két luan: Chung téi khuyén nghi phé bién nhitng di¥ liéu nay nham céi thién cac bién phép can thiép
kiém soét bénh sét xuét huyét Dengue.

Ttr khéa: Sét xuét huyét dengue, yéu té nguy co, tré em.

ABSTRACT
DETERMINING RISK FACTORS FOR DENGUE FEVER SEVERITY

Nguyen Huu Chau Duc®*, Nguyen Thi Minh Thu?

Background: Dengue fever is still a major public health problem in Vietnam. It can progress to severe
and lethal forms, and available knowledge does not allow early prediction of which dengue fever (DF) cases
will go to dengue hemorrhagic fever (DHF). This study aimed to find clinical and laboratory predictors of
severe dengue cases in the revised 2019 Ministry of Health of Vietnam classification.

Methods: From July 2019 to May 2020, we conducted on 193 dengue hemorrhage fever children and 11
with severe dengue hemorrhagic fever children diagnosed in the Pediatrics Center of Hue Central Hospital.

Results: We compared two groups and provided some prognosis factors (P < 0,05) included females,
obesity, and AST > 100 U/L.

Conclusion: We recommend disseminating these data to stakeholders to improve dengue control
interventions with anticipated high incidence periods.

Keywords: Dengue fever, risk factors, children.
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I. PAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) 1a bénh truyén
nhidm do virus Dengue gdy nén va lay truyén chu
yéu do mudi Aedes aegypti. Tlr nam 2005, To chirc
Y té thé gioi (WHO) di nhan dinh SXHD c6 thé
tré thanh mot van dé y té cong cong khan cp can
duogc cong dong qudc té quan tim lo ngai do nhirng
anh huong tiéu cuc cua dich bénh nay dén doi song
x4 hoi [1]. Tai Viét Nam, tinh hinh SXHD c6 dién
bién phirc tap, bénh di va dang tré thanh van dé y té
nghiém trong. Tir ddu nim dén ngay 2/10/2019 da
ghi nhan 250.000 ca mic va 50 ca tir vong [2]. Bénh
xay ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua.
Bénh gip ca ¢ nguoi 16n va tré em, ké ca tré nhil nhi
[3, 4]. Bénh canh 14m sang cia SXHD rat phirc tap
va da dang tir SXHD, sdt xuat huyét Dengue c¢6 ddu
hiéu canh bao (SXHDCDHCB) va st xuit huyét
Dengue ning (SXHDN) tuy theo tudi, tinh trang
bénh 1y san co, chiing loai virus... Do d6, nang cao
ning lyc trong nhan biét sém cac dau hi¢u 1am sang,
can lam sang co lién quan dén do nang cua bénh cé
v nghia rat quan trong, c6 thé gop phan nang cao
hiéu qua diéu tri, giam ty 18 tr vong.

Vi vay chung toi tién hanh thyc hién dé nhiam
tim hiéu mot sd yéu td tién luwgng nang cua bénh s6t

xuat huyét Dengue ¢ tré em.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Gom 204 bénh nhan SXH-D dugc diéu tri tai
khoa Nhi Tiéu Héa - Dinh Dudng - Bénh Nhiét Doi
- Trung Tam Nhi - Bénh vién Trung Uong Hué, tir
07/2019 - 05/2020.

Tiéu chuén lya chon bénh nhan: Bénh nhan dugc
chan doan sét xuat huyét Dengue theo “Hudéng dan
chan doan va diéu tri s6t xuat huyét Dengue” ctia Bo
Y té ndm 2019 [5].

- Lam sang: St cao dot ngdt, lién tuc tur 2 - 7

ngay va co6 it nhat 2 trong cac dau hi¢u sau: Biéu
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hién xuét huyét c6 thé nhu nghiém phap day that
duong tinh, chim xut huyét & du6i da, chay mau
chan rang hodc chay mau cam; Nhuc dau, chan
an, budn ndén; Da sung huyét; Pau co, dau khédp,
nhtre hai ho mét.

- Can 1am sang: Hematocrit binh thuong hoac
tang; SO luong tiéu cau thuong giam; S6 lugng
bach cau binh thudng hodc giam; NS1 duong tinh
va/hodc IgM duong tinh; Ba, me hodc nguoi giam
ho ddng y dé bénh nhan tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir bénh nhan: Bénh nhan khong
dugc theo doi 1am sang hay cac xét nghiém cong
thirc mau; Bénh nhan dang méc cac bénh nhiém
trung cAp tinh khac.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru tién ciru mo ta.

Phuong phap danh gia két qua nghién ciu:
Dé xac dinh cac yéu té tién luong & bénh nhan
SXH-D ching t6i chia cac BN lam 2 nhom, nhom
s6t xuat huyét Dengue (st xudt huyét Dengue +
sot xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bao) (193
BN) va nhom st xuat huyét Denngue ning (11
BN); Tién hanh so sanh cac triéu ching cé gia tri
gitta 2 nhom, tir d6 tim ra cac yéu té tién luong
cua bénh.

Khi vao nghién ctru, cac bénh nhan s€ duoc thu
thap dir lidu vé 1am sang va liy mau xét nghiém
huyét hoc, sinh hoa va chan doan SXH-D trong
qua trinh nam vién. S4 liéu nghién ctru duogc xir
1y theo phuwong phép théng ké y hoc bang truong
trinh SPSS19.0.

III. KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia bénh nhén

Qua nghién ctru 204 bénh nhan sOt xuét huyét
Dengue tré em, dac diém cta cac bénh nhan duoc
trinh bay trong Bang 1. C6 193 trudong hop(94,6%)
chan doan SXH-D, va 11 truong hop SXHDning,
chiém 5,4%. Mot sb dac diém chung cua bénh nhan

dugc thé hién ¢ Bang 1.
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Biang 1: Dic diém chung cua bénh nhan

S6luong | Ty lé
(N =204) | (100%)
Tubi
<1 tudi 4 2,0
1 -5 tudi 29 14,2
> 5 tudi 171 83,8
Gidi
Nam 124 60,8
Nit 80 39,2
bia du
Thanh ph 123 60,3
Noéng thon, mién nii 81 39,7
Tinh trang dinh dudng
Binh thuong 191 93,6
Thura can, béo phi 13 6,4
Tién sir mac SXHD
D3 timg méc 33 16,2
Chua tirng méc 171 83,8

3.2. Pic diém lAm sang ciia bénh nhén sot
xuét huyét Dengue

Nénnhicu |pm—g 22.1
Ganto |74
Bauving gan S 25 )
Lirdr |49
Ramadu ém dao |2
Dicdu phdn den |39
Nénramdu |1
Chdymdu cam | 6.9
Chdy mdu chdn rang | 9.8)
Dauddy that () | 575 )
Xudt huyét dudi da dang nét | 342 )
Xudt huyét dwdi da dang chim | 50.5 |
Dauhécmat  |— 27.5 )
Daukhop |49
Dauco [ 23.5 )
Chuéngbung | 12.3
Non | 19.5 )
Budnnén | — 53.% )
Chindn |, 93.6 \.__o/
Sotecao | — 00 |

0 20 40 60 80 100 120
Bieu do 1: Bac diém lam sang ctia bénh nhan
soOt xuat huyet Dengue

Biéu @6 1 cho thiy tridu chting sdt, chan
an chiém ty 1¢ cao nhat, tiép theo 1a budn nén,
non, xuat huyét dudi da dang chim, dau day that
duong tinh. Cac tri¢u chung it gip bao gom non
ra mau, ra mau am dao, di cau phan den chiém
dudi 5% sb truong hop.
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3.3. Pic diém cén lAm sang ciia bénh nhén sot
xuét huyét Dengue

200 177.56

17431
159 142,46 J55

13975 ; 136.33— 433 17
100 10427, 0
76:63—65.79 Z
50 . . 8 :

0

Ngayl Ngay2 Ngay3  Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7 Ngay8

s6 1 ng tidu cAu (G/1)

———SXHD ndng SXHD c6dAu hiéu cdnh bdo ~ ———SXHD

Biéu d6 2: Dién tién cta s6 luong tiéu cau
theo thoi gian

Biéu dd 2 cho thay, nhom SXHD c6 tiéu cau bit
dAu giam nhanh tir ngay th 4, van duy tri trén 100G/1;
nhém SXHD c6 dau hiéu canh bao c6 tiéu cau giam
nhiéu hon so véi nhém SXHD, bit dau giam dudi
100G/l vao ngay thir 4, thap nhat vao ngay thi 6, sau
d6 tang dan; nhom SXHD ning c6 tiéu cAu giam nhanh
va nhiéu hon so véi hai nhom SXHD va SXHD c6 dau
hiéu canh bao, giam dudi 100G/1 vao ngay thur 3, giam

manh nhit vao ngay thr 4 va hdi phuc cham hon.
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Hct (%)
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30
Ngay1 Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7 Ngay8

——SXHDnéng SXHDc6 déu hiéu canh bao SXHD

Biéu @6 3: Dién tién cua Hct theo thoi gian

Biéu d6 3 cho thiy, Het ting dan tir ngay thi 2 dén
ngay thr 6, sau d6 giam va trong ca qua trinh dién tién
Het déu dudi 40%. Nhém SXHD c6 dau higu canh bao
c6 Het tang dan tir ngay thtr 3, cao nhét vao ngay thi
6, sau d6 giam dan.Nhom SXHD ning c6 Hct ting cao
hon, cao nhat vao ngay thir 3, sau d6 giam, nhung toc
d6 cham hon hai nhom kia

6.8
5.78

43 39 4.7

6 1uo' ng bach cau (G/1)
T N
&

Ngay1 Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay 6 Ngay7 Ngay8

s SXHD N3G SXHD c6 dAu hidu cAnh bdo e SXHD

Biéu dd 4: Dién tién cua sb luong
bach cau theo thoi gian
Biéu dd 4 cho th?iy, trong ca 3 nhom, ) lugng bach
cau bt dau giam tir ngay 3 hodc 4 sau d6 tang dan,
khong co su khac biét dang ké gitra cac nhom.
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3.4. Lién quan giira cic dic di€ém lam sang va cidn lAm sang véi mirc d§ ning ciia bénh so6t xuat huyét
Bang 2: Lién quan gilia cac dac diém lam sang voi mirc d nang ciia bénh sot xuat huyét

. SXHD nang , SAX H].)A’ SXHD .
Dic diém c6 dau hiéu canh bao OR p
N % N %
Nir 8 10 72 90 4,5
Gioi <0,05
Nam 3 2,4 121 97,6 1
) >10 10 8,5 108 91,5 7,9
Tuoi <0,05
<10 1 1,2 85 98,8 1
Co 3 23,1 10 76,9 6,9
Thura cén - béo phi <0,05
Khong 8 42 183 95,8 1
, , =7 2 22,2 7 77,8 5,9
So6 ngay sot <0,05
<7 9 4,6 186 95,4 1
. Co 10 9,2 99 90,8 9,5
Buodn nén <0,05
Khong 1 1,1 94 98,9 1
Co 9 8,9 92 91,1 4,9
Non <0,05
Khong 2 1,9 101 98,1 1
. Co 7 15,6 38 84,4 7,1
Non nhiéu <0,05
Khong 4 2,5 155 97,5 1
Co 6 24 19 76 11
Chudng bung <0,05
Khong 5 2,8 174 97,2 1
Co 9 17,6 42 82,4 16,2
Dau bung ving gan <0,05
Khong 2 1,3 151 98,7 1
Co 5 333 10 66,7 15,3
Gan to <0,05
Khong 6 3,2 183 96,8 1
Co 8 11,3 63 88,7 5,5 <0,05
Xuat huyét dudi da Khong 3 23 130 97,7 1 <0,05
dang not
Khong 3 3 98 97 1 <0,05
Co 4 20 16 80 6,3
Chéay mau chan rang <0,05
Khong 7 3,8 177 96,2 1
Co 3 21,4 11 78,6 6,2
Chay mau cam <0,05
Khong 8 4,2 182 95,8 1
. Co 3 37,5 5 62,5 14,1
bi cau phan den <0,05
Khong 8 4,1 188 95,9 1
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Co 3 75 1 25 42,6
Ra mau 4m dao <0,05
Khong 5 6,6 71 93,4 1
Co 1 50 1 50 19,2
Non ra mau <0,05
Khong 10 5 192 95 1

Bang 2 cho thiy c6 mbi lién quan co ¥ nghia gitta mirc dd ning ctiia bénh SXHD v&i céc tridu chimg

lam sang voi p < 0,05.

Bang 3: Lién quan gilra cac ddc di€m can lam sang véi mic dd nang ctia bénh sot xuat huyet

i SXHD nang . SAX }}IIDA’ SXHhD b
Pic didm c6 dau hiéu canh bdo OR P
N % N %
>43 8 15,1 45 84,9 8,7
Het (%) <0,01
<43 3 2 148 98 1
<50 5 15,2 28 84,8 4,9
PLT (T/1) <0,05
>50 6 3,5 165 96,5 1
>100 7 70 3 30 16,9
AST (UI/l) <0,01
<100 4 12,1 29 87,9 1
>50 9 42,9 12 57,1 7,5
ALT (UI1) <0,05
<50 2 9,1 20 90,9 1
Co 3 75 1 25 14,3
Tran dich mang bung <0,05
Khong 8 17,4 38 82,6 1
. Co 4 80 1 20 21,7
Tran dich mang phoi <0,01
Khoéng 7 15,6 38 84,4 1
Co 7 70 3 30 21
Day thanh tai mat <0,001
Khong 4 10 36 90 1

Bang 3 cho thiy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia gitta mirc do niing ciia bénh SXHD véi cac thong s6 can 1am sang.
Bang 4: Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu to lién quan dén d ning ciia bénh

Yéu tb nguy co OR P
Gidi nlt 149,8 <0,05
Thtra can - béo phi 72,3 <0,05
AST > 100 (UIT) 44,7 <0,05

Bang 4 cho théy, gidi nit, AST > 100 UI/I, thira can - béo phi c6 lién quan dén sbt xudt huyét Dengue
nang véi OR lan luot 12 149,8; 44,7 va 72,3 véi p <0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung ciia bénh nhan

Trong s6 204 tré vao vién vi SXHD thi tudi trung
binh 14 9,6 + 4,0 tudi. Tré > 5 tudi chiém ty 1& cao
nhit (83,8%). Nghién ciru ciia chung t6i cho két qua
tuong dong véi nghién ctru cia Thai Hong Tuyén
va ¢s (2017): tudi trung binh 13 9,1 + 4,2; nhom tudi
thuong gip 1a > 5 tudi, chiém 81,6% [6]. Tré nam
chiém 60,8%; ty 1¢ nam/nir khac biét cd ¥ nghia
thong ké voi p < 0,05. Nghién ciru ciia Mishra va
cs (2016) ghi nhan nam chiém 77,3%.; ty 1é nam/
nit 1a 3,4 [7].

- Céc nghién ctru ciia Thai Hong Tuyén, Wakimoto,
Mishra déu cho thdy nam mic bénh nhiéu hon ni.
Hién van chua rd vi sao nam mic sdt xuit huyét
Dengue nhiéu hon nit [6 - 8].

4.2.Dic diém 1am sangciia bénh nhén sét xuét
huyét Dengue

Cac triéu chirng dau co, dau khop, dau héc
mic c6 sy khac biét nhiéu giita cdc nghién ciru:
nghién ctu cua ching t6i ty 1€ dau co gap ¢
23,5% bénh nhan, dau hdc mit giap 6 27,5% bénh
nhan, dau khop gap ¢ 4,9% bénh nhan. Nghién
ctru cuia Yolanda, ciia Tamil Selvan cho thy dau
co gip & trén 50% bénh nhan, dau héc mat gip
trén 80% bénh nhan. Nghién ctu cua Yolanda
ghi nhan 19% tré c6 dau khop trong khi 26,1
% tré c6 dau khdp trong nghién ctru ctia Tamil
Selvan [9, 10]. Sy khac biét nay co thé do dinh
nghia bién nghién ctru, sy khac biét vé tudi, cam
nhan chu quan cuia tré khi danh gia sy hién dién,
vi tri cda dau.

4.3. Pic diém cin 1am sangciia bénh nhén sot
xuét huyét Dengue

Két qua cua chung t6i c6 két luan tuong tu
nghién ctru ctia Selvan va cs (2017): tiéu cau bat
dau giam, Hct bit dau tang tir ngay tha 3 hoic
thir 4, thuong hdi phuc vao ngay thir 7 hodc 8.
Nhém sbt xuit huyét Dengue ning co tiéu ciu
gidm som hon, giam manh hon va kéo dai hon
va Hct tang cao hon, nhanh hon, hoi phuc cham
hon 2 nhom con lai [4, 8, 9]. Piéu nay hoan toan
phu hop véi dién tién sinh bénh di duoc ghi nhan
trong y van [1, 11, 12].
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4.4. Lién quan giira cac diic diém JAm sang va cin
1Am sangvo6i mire dd ning ciia bénh sot xuat huyét

Nghién ctru ciia chung t6i cho thiy gi6i nirco
lién quan dén sbt xudt huyét Dengue ning voi
OR = 4,5; p < 0,05. Tuong tu cac nghién ctru cia
Katherine va cs cho thay cic bé gai co nguy co soc
s6t xuit huyét Dengue cao hon (OR = 1,19; KTC
95% CI 1,14 - 1,24) va ta vong (OR = 1,57; KTC
95% 1,14 - 2,17) [13]. Nghién ctru gdp ctia Huy NT
va cs (2013) ciing két luan nir 1a yéu t6 tién luong
nang voi OR = 1,37; KTC 95% CI: 1,17 - 1,60 [14].
Nghién cuu gop cua H.Zhang va cs (2014), nghién
ctru cua Dolores Lovera va cs (2016), nghién ctru
ctia Natharina Yolanda va cs (2017) déu két luan
gidi nir 13 yéu t6 tién lwong ning cua sdt xudt huyét
Dengue [10, 15, 16].

Nghién ctru cia ching i cho thiy thira cin - béo
phi ¢6 lién quan dén sdt xudt huyét Dengue ning véi
OR =6,9; p <0,05. Tuong tu két qua ttr téng quan h¢
théng va phan tich gop 15 nghién ciru cia Zulkipli va
cs cho thiy béo phi lam ting 38% nguy co SXHD niing
(OR=1,38; KTC 95%: 1,10 - 1,73) [17].

Nghién ctru ching t6i cho thdy AST > 100 U/l ¢6
lién quan dén sot xuat huyét Dengue nang véi p < 0,05.
Tuong tu nghién ctru cia Huynh Cong Thanh va cs
cho thay cac yéu t6 tién lugng sém trong 72h dau sot
xuit huyét Dengue ning 1a tiéu cau < 100 G/1 (OR
=5.1; p<0,05), AST >80 UI/I (OR = 8; p <0,001),
ALT > 40 UI/1 (OR = 7,04; p < 0.001) [7]. Nghién
ctru ctia Yolanda va cs cho thiy AST > 135U/1 (OR
=5,12; KTC 95%, 1.6 - 15.7), PLT < 125 G/l (OR =
5,01; KTC 95%: 1,08 - 22,73) c6 lién quan dén sbt
xudt huyét Dengue ning [10]. Nghién ctru gdp cua
NT Huy cho thiy tang Hct, giam tiéu cau, ting men
gan 1a cac yéu td tién luong nang ¢ bénh nhan s6t
xuét huyét Dengue [14].

V. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 204 bénh nhi sbt xudt
huyét Dengue diéu tri tai khoa trung tim Nhi Khoa
- bénh vién Trung wong Hué tir thang 01/07/2019
- 31/05/2020, chiing t6i riat ra mot s6 yéu td co y
nghia tién luong ning & bénh nhi SXH-D gdm: gidi
nlt, AST > 100 UI/1, thtra can - béo phi.
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