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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia ty 16 mac bénh phéi tdc nghén man tinh & nguoi = 40 tuéi tai
tinh Thira Thién Hué trong giai doan 2021 - 2022.

Déi twrong, phwong phdp: Nghién ctiu mé ta cat ngang trén 1600 nguoi dan tir
40 tudi tré Ién, chon ngdu nhién trong quéan thé dwa vao nghién ctru khi nguoi dan
dbng y tham gia. Chon mau phén tdng khéng theo ty 18, dai dién theo céc ving cla
tinh Thera Thién Hué. Céc déi tuong tham gia nghién ctru duoc phdng van theo bé
céu hdi, kham Iam sang va do chirc ndng théng khi dé phét hién cac déi tirong méc
BPTNMT va tim hiéu céc théng tin cé nhan lién quan dén bénh. Xt ly sé liéu béng
phén mém SPSS 20.0.

Két qua: Ty 16 BPTNMT & thanh phé la 3,8%, & néng thén la 6,3%, & mién bién la
6,5%, & mién nui la 8,8%. Ty Ié trén toan tinh Ia 6,3%. Ty Ié m&i chdn doan BPTNMT
1a 63,0%, da chan doan trudc dé la 37,0%. Ty 16 BPTNMT & nam gi&i cao hon ni gidi
6 tat ca cac mién. Ty 1é méc BPTNMT & nam giGi néi chung la 10,3%, nib gidi la 2,8%.
Ty &6 BPTNMT & nhém 40 - 49 tuéi Ia 2,1%, 50 - 59 tudi la 5,8%, 60 - 69 tudi la 8,1%,
70-79 tudila 10,0%, = 80 tudi Ia 4,4%. V&i diém cét tudi > 63, dé nhay 62,4%, do dac
hiéu 57,6%, tudi cé gia tri duw bao BPTNMT véi p = 0,001. Tudi > 63, gidi nam la céc
yéu t6 lién quan doc lap véi BPTNMT.

Tor khéa: Bénh phéi tic nghén man tinh, ty 18, yéu t6 lién quan, Thira Thién Hué.

ABSTRACT
PREVALENCE OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE IN
PEOPLE 40 YEARS OLD IN THUA THIEN HUE PROVINCE

Hoang Thi Lan Huong', Tran Thua Nguyen?, Tran Duy Vinh®, Pham
Trung Hieu*, Hoang Vinh Trung Hieu’, Tran Quang Nhat?

Objectives: To evaluate the prevalence of chronic obstructive pulmonary disease
in people = 40 years old in Thua Thien Hue province in the period of 2021 - 2022.

Methods: A cross - sectional descriptive study on 1600 people aged 40 years
and over, randomly selected from the population to be included in the study when
people agreed to participate. Non - proportional stratified sampling, representative
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of the regions of Thua Thien Hue province. The study participants were interviewed
according to a set of questionnaires, clinical examination and measurement of
ventilation function to detect subjects patients with chronic obstructive pulmonary
disease and obtain personal information related to the disease. Data processing using
SPSS 20.0 software.

Results: The prevalence of COPD was 3,8% in cities, 6,3% in rural areas, 6,5%
in coastal areas, and 8,8% in mountainous areas. The rate of COPD at Thua Thien
Hue province was 6,3%. The rate of newly diagnosed COPD was 63,0%, previously
diagnosed was 37,0%. The prevalence of COPD in men is higher than in women in all
regions. The prevalence of COPD in male was generally 10,3%, and for female was
2,8%. The prevalence of COPD in the 40 - 49 age group was 2,1%, the 50 - 59 age
group was 5,8%, the 60 - 69 year old was 8,1%, the 70 - 79 year old was 10,0%, = 80
years old was 4,4%. With the cut - off point of age > 63, sensitivity 62,4%, specificity
57,6%, age has a predictive value of COPD with p = 0,001. Age > 63, male gender

were independent factors associated with COPD.
Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, prevalence, related factors,

Thua Thien Hue.

“Day la két qua cta dé tai KHCN cap Tinh dwoc ngéan sdch nha nwéc tinh

Thira Thién Hué dau tw”.

I. PAT VAN PE

Bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT)
1a bénh 1y dudong ho hip co dic tinh chung 1a tic
nghén duong thd khong hoi phuc hoan toan, day
12 mot nhom bénh hé hép thuong gip trén thé gioi
cling nhu & Viét Nam [1]. Theo T6 chirc Y té Thé
giéi (TCYTTG) dén nam 1997 trén toan thé gidi
da c6 khoang 600 triéu ngudi mic BPTNMT, bénh
duoc xép hang tht tu trong cac nguyén nhan gay tir
vong va 1a nguyén nhan giy tan phé dimg hang thir
mudi hai. Dy doan trong thap ky ndy sé ngudi méc
BPTNMT s& ting gip 3 - 4 1an va dén nam 2020
bénh s¢ dimg hang thu ba trong cac nguyén nhan
gdy tir vong va dung hang thir ndm trong ganh nang
bénh tat toan cau.

V6i tinh chat pho bién, tién trién kéo dai, chi phi
diéu tri 16n nhu vay, BPTNMT dang tr¢ thanh mbi
lo ngai vé strc khoé ctia nhiéu quéc gia trén thé gioi.
Dé c6 thé ngan chan sy dién tién cta bénh chung ta
can phai nhan thire ro vé ganh nang bénh tat, cac yéu
t6 nguy co gay bénh va trén co s nay dé xuat nhiing
giai phap phong ngira, quan 1y va diéu tri BPTNMT.

O Viét Nam, cho dén thoi diém hién tai da c6 mot
vai nghién ctru vé dich t& hoc BPTNMT trong cong
ddng vai két qua cho thay tién trién cia BPTNMT &
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Viét Nam ciing nam trong xu huéng chung ciia thé
gidi [2]. Cac nghién ctru trude day chu yéu & Viét
Nam duoc tién hanh tai khu vuc noi thanh cua céac
tinh va thanh phd. Viéc danh gia ty 16 BPTNMT &
trén nhiéu khu vyc khac nhau nhu thanh phd, nong
thon, mién nui, mién bién s& gop phan c6 hinh anh
toan thé vé tinh hinh mic BPTNMT ¢ Viét Nam.
Do d6, chiing t6i tién hanh dé tai ndy nhim muc tiéu
danh gia ty 1& mic bénh phdi tic nghén man tinh &
nguoi > 40 tudi tai tinh Thira Thién Hué trong giai
doan 2021 - 2022.
IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuu
2.1. Doi twgng nghién ciru

Tiéu chuin chon: Do tudi > 40 tudi, chon ngau
nhién trong quan thé. Pong ¥ tham gia nghién ciru
sau khi dugc cung cap thong tin.

C& méu cho nghién ctru md ta cit ngang, xac
dinh mot ty 1€. Cong thuc tinh c& mau 1a:
pd—p)

d2
Trong d6: n 1a ¢& mau t6i thiéu. Z1-0/2 14 hé s6

tin cay. Lay Z1-0/2 = 1,96 v6i mirc ¥ nghia thong
ké 5%. p: 1a ty I¢ udc doan. Chon p = 0,042 (Theo

_ 72
n—Zl_wzx
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két qua “Nghién ciru tinh hinh dich t& bénh phdi tic
ngh&n man tinh ¢ Viét Nam”, ty 1€ méc COPD & lira
tudi > 40 12 4,2%) [3]. d 1a mirc sai sé tuyét ddi chap
nhén. Chon gia trid = 0,01.
Nhu vay ¢& mau can nghién ctru 1a:
h (1,96)%x 0,042 x (1 - 0,042)
(0,01)?

Chung t6i dy kién diéu tra 1600 nguoi dan tir 40
tudi tr 1én.

Chon dia ban va chon mau: Ap dung chon mau
phan ting khong theo ty 1¢, dai dién theo cac ving
cua tinh Thira Thién Hué.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Day la phuong phéap nghién ciru mé ta cit ngang.
Céc ddi twong tham gia nghién ciru duge phong van
theo bd cau hoi, khdm lam sang va do chtic nang

= 1546

II. KET QUA
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

thong khi dé phat hién cac d6i trong mac BPTNMT
va tim hiéu cac thong tin c4 nhan lién quan dén bénh.
Chan doan bénh phdi tic nghén man tinh: Ho
khac dom 3 thang/nam va lién tiép trong 2 nam tré
1én. Khé thé: tién trién lién tuc, tang 1én khi ging
strc va nhidm tring dudng ho héap. Tién sir tiép xtic
v6i yéu td nguy co: hut thude, khoi bui nghé nghiép,
hoé chét, khoi bép va khoi ciia nhién liéu ddt.
Kham: C6 thé thay cac ddu hiéu cua co that, tic
nghén phé quan va hoic GPN: phdi g vang, ri rio
phé nang giam, ran rit ran ngay. Giai doan mudn c6
thé thay cac dau hiéu cta suy tim phai.
Chan doan xdc dinh BPTNMT: khi chi sb
Gaensler (FEV1/FVC) < 70% sau test HPPQ [4].
Xt 1y s6 lieu bang phan mém SPSS 20.0 va
Medcalc

Trong téng sd trén 1600 ngudi dan tir 40 tudi trd 1én, Tudi trung binh nhom nghién ciru 13 61,25 + 12,35

tudi. Nam gidi chiém ty 18 46,8%, nir gidi chiém ty 1¢ 53,2%. Nong dan chiém ty 1¢ cao nhét (33,4%). Tiép
dén 13 huu tri (24,6%), ndi tro (13,4%). Trinh do tiéu hoc chiém ty 18 cao nhit (31,5%). Tiép dén 1a trung
hoc co s6 (26,6%). C6 14,6% ngudi mu chir. Ty 1& hién hut thude & mién nai chiém ty 18 cao nhit (55,0%).
Ty 18 bo thube 14 & ving thanh phd chiém ty 18 cao nhit (18,5%). Ty 18 hat thudc 14 thy déng & mién bién
chiém ty 18 cao nhét (22,0%). Ty 18 str dung bép rom, cui, 14 cdy & mién nui 1a 89,5%. Ty 1 dung bép ga la
79,5%. Ty 1& bénh man tinh thudng gip nhét 1a tim mach (25,9%), tiép d6 13 ho hap (8,5%), ndi tiét (6,8%),
co xuong khép (5,6%).

Trong s cac bénh man tinh dudng hé hip thuong gip, ty 16 mic COPD & mién nui chiém ty 1& cao nhét
(45,5%). Bénh hen phé quan thudng gip nhat ¢ thanh phd, néng thén va mién bién. Triéu chimg co ning ho
hép & thanh phd co ty 18 thip nhét, & mién ndi c6 ty 1& cao nhat.

3.2. Ty 1¢ mic va mdt s yéu t6 lién quan dén bénh phéi tic nghén man tinh
Bang 1: Ty 1& méc bénh phdi tic nghén man tinh & dbi tugng nghién ciru

DPia dw| Thanh phé Nong thon Mién bién Mién nui Tong cong
BPTNMT n % n % n % n % n %
Co 15 3,8 25 6,3 26 6,5 35 8,8 101 6,3
Khoéng 385 | 96,2 375 93,8 374 93,5 365 91,3 1499 | 93,7
Tdong cong 400 | 100,0 | 400 | 100,0 | 400 | 100,0 | 400 | 100,0 | 1600 | 100,0

Ty 18 BPTNMT ¢ thanh phd 14 3,8%, & nong thon 14 6,3%, & mién bién 14 6,5%, & mién nii 1a 8,8%. Ty
1€ trén toan tinh 1a 6,3%.
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37.0%

63.0%

M6i chan doan - Pa dwoc chan doan trude day

Biéu do 1: Dic diém chan doan BPTNMT nhom nghién ctru
Ty 1& m&i chan doan BPTNMT 1a 63,0%, da chan doan trudce d6 1a 37,0%.

3.2.2. T 1é mic bénh phoi tic nghén man tinh theo gii
Bang 2: Ty 1¢ méic bénh phoi tac nghén man tinh theo gidi & ddi twong nghién ctru

Dia du

Thanh phd Nong thén Mién bién Mién nui Téng cong
BPTNM n % n % n % n % n %
Co 12 6,6 17 8,9 24 12,4 24 13,3 77 10,3
Nam
Khong | 170 | 93,4 175 91,1 169 87,6 157 86,7 671 89,7
Co 3 1,4 8 3.8 2 1,0 11 5,0 24 2,8
Nir
Khong | 215 | 98,6 200 96,2 205 99,0 208 95,0 829 97,2
p <0,01 <0,05 < 0,001 <0,01 < 0,001

Ty 16 BPTNMT & nam gi6i cao hon nit gi6i ¢ tt ca cac mién.

Bang 3: Ty 1¢ méc bénh phoi tic nghén man tinh theo d¢ tudi & ddi twong nghién ctru

bia du

Thanh phé Nong thén Mién bién Mién nai Tong cong
BPTNMT n % n % n % n % n %
40-49 | Co 0 0 1 1,1 1 1,6 5 3,7 7 2,1
tudi Khong | 49 | 100,0 | 91 98,9 61 98,4 129 96,3 330 97,9
50-59 | Co 3 3,3 2 1,9 8 7,5 9 12,0 22 5,8
tudi Khéng | 88 96,7 105 98,1 99 92,5 66 88,0 358 94,2
60-69 | Co 6 4,3 11 9,2 7 6,4 13 14,6 37 8,1
tudi Khong | 135 | 95,7 109 | 90,8 102 93,6 76 85,4 422 91,9
70-79 | Co 5 6,0 8 12,9 9 11,7 7 10,6 29 10,0
tudi Khoéng | 79 94,0 54 87,1 68 88,3 59 89,4 260 90,0
>80 Co 1 2,9 3 15,8 1 2,2 1 2,8 6 4.4
tudi Khong | 34 97,1 16 84,2 44 97,8 35 97,2 129 95,6

Ty 16 BPTNMT ¢ nhom 40 - 49 tudi 1a 2,1%, 50 - 59 tudi 1a 5,8%, 60 - 69 tudi 1a 8,1%, 70 - 79 tudi la
10,0%, > 80 tudi 1a 4,4%.
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Biéu do 2: Diém cit d6 tudi va BPTNMT nhém nghién ctru
V6i diém cit tudi > 63, do nhay 62,4%, do dic hiéu 57,6%, tudi co gia tri du bao BPTNMT véi p = 0,001.

IV. BAN LUAN
4.1. Ty 1é mic bénh phdi tic nghén man tinh

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thay: ty 18
BPTNMT & thanh phé 1a 3,8%, & nong thon 1a 6,3%,
& mién bién 1 6,5%, & mién nui la 8,8%. Ty 18 trén
toan tinh 1a 6,3%. Ty 1€ méi chan doan BPTNMT la
63,0%, da chan doan trude d6 1a 37,0%.

Két qua nghién ctru cua chiing i cao hon so véi
tac gia Phan Thu Phuong khi tim soat BPTNMT &
khu vure ngoai thanh ctia thanh phd Ha Noi (huyén
Soc Son) cho thay ti 16 méc bénh chung cho hai gidi
1a 3,32% trong do6 ti I¢ méc bénh & nam 12 6,1% va &
nit 13 0,9%, ti 1&é mac VPMT don thuan 1a 10,5% [5].

Két qua nghién ciru ctia chung t6i cao hon khi
so sanh v&i nghién ciru ctia khoa H6 hap Bénh vién
Bach Mai (2005) v6i ti 1¢ mac BPTNMT trong cong
ddng dan cu co tudi tir 40 trd 1én tai khu vuc noi
thanh cua thanh phd Ha Noi 1a 2%, ti 1¢ mac bénh &
nam la 3,4% va & nir 1a 0,7%, ti 1€ mic VPQMT don
thuén 13 4,8% [6].

Ciing nhu vy két qua nghién ctru tai khu vuc
ngoai thanh cua tinh Bic Giang (huyén Lang Giang)
cho thay ti 16 méic bénh chung cho hai gidi 13 3,85%
trong do ti I¢ mic bénh & nam 13 6,92% va & nit 1a
1,42% ti 16 miac VPQMT don thuén 1a 10,5%. Ti
1¢ mic bénh nay cao hon so véi nghién ciru cua Lé
Van Anh (2006) trong cong dong dan cu ¢é tudi tir
40 tro 1én cta thanh phd Bac Giang 1a 2,3% trong
d6 ti 16 mic bénh & nam 13 3% va & ni 1a 1,7%, ti 18
mac VPQMT don thuén 1a 6,4% [7].
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Nhu vay cung tiéu chuin chan doan xac dinh
bénh, cac dbi twong tham gia nghién ciru déu tir 40
tudi trd 1én thi ti 16 mdc BPTNMT tai khu vie mién
nti cao hon so v&i mién bién, cao hon néng thon
va ving thanh thi thip nhét. Sy khac biét nay phai
ching xuét phat tir su khac nhau vé trinh d6 vin
hoa, thoi quen hut thude, tiép xtc vai khoi bép...
Nhan xét nay cua ching t6i cling tuong tu nhu nhan
xét cta DPinh Ngoc S§ va CS (2009) nhan thiy ti 16
mic BPTNMT & nong thon cao hon thanh thi [8].
Nghién ctru ctia Zhong va CS (2007) tién hanh trén
20.245 d6i tuong tir 40 tudi tré 1én sdng & 7 tinh
va thanh phd ciia Trung Qudc nhan thay ti 16 méc
BPTNMT la 8,2% (trong d6 ¢ nam la 12,4% va nit
13 5,1%). Bénh nhan mac BPTNMT gip nhiéu &
néng thon, co tién str hat thude, tudi cao va trinh do
van hoa thap. BPTNMT la nguyén nhan gay tir vong
dung hang tht tu ¢ thanh ph 16n va dimg hang dau
& nong thon véi trén 50% nam gidi hat thude [9].

Khi so sanh két qua cua ching t6i v6i két qua
nghién ciru trén 2.976 d6i tuong dan cu tudi tir 40
tro [én thudc 10 xa trong 13 quan huyén ngoai thanh
ctia thanh phd Hai Phong, thi két qua ciia chiing toi
cao hon. Trong nghién ctru nay, cac tac gia nhan
thay ti 1é mac BPTNMT chung cho 2 gi6i 1a 5,65%,
trong do6 ti 16 mic bénh & nam 1a 7,91% va & nit 1a
3,63%, ti 16 mac VPQMT la 14,4% [10].

Céc nghién ciu vé ti 18 mic BPTNMT trén
thé gi6i véi tiéu chuin dinh bénh bang két qua do
CNTK ciing cho théy cac ti 1€ bénh khac nhau.
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Sobradillo V va CS (2000) da ap dung bd cau hoi
ctia Cong dong Than Thép chau Au, két hop do CNTK
v6i test HPPQ trén 4.035 ddi twong. Két qué cho théy ti
1é mdc BPTNMT & Tay Ban Nha 14 9,1% [11].

Tzanakis N (2004) nghién ctru trén 888 dbi
tuong tir 35 tudi trd 18n nhan thay ti 18 luu hanh cua
BPTNMT ¢ Hy Lap la 8,4%, trong d6 ti 1€ méc bénh
0 nam gioi la 11,6% va ¢ nir gioi la 4,8% (voi p =
0,0006) [12].

Takemura va CS (2005) da tién hanh nghién ctru
vé BPTNMT tai Nhat Ban trén 12.760 ddi tuong
cho két qua ti 16 miac BPTNMT la 3,6% trong d6
nam chiém 4,5% va nit chiém 1,8%, ltra tudi mac
bénh nhiéu nhat & nam 13 50 - 60 tudi va ltra tudi gap
nhiéu nhét & nit 1 trén 60 tudi [13].

Xu Fei va CS (2005) nghién ctu trén 29.319
nguoi sinh séng ¢ 3 thanh phd va 2 ving nong thén
khac nhau thudc tinh Jiangsu ctia Trung qudc nhan
thay ti 1é mac BPTNMT 1a 5,9% [14].

4.2. Phan bd ty 1¢ mic bénh phoi tic nghén man
tinh voi tudi va giéi tinh

4.2.2. Phan bé ty 1¢ mic bénh phoi tic nghén man
tinh theo gioi

Ty 1¢ BPTNMT 6 nam gidi cao hon nit gidi & tit
ca cac ving, mién. Ty 1&é mac BPTNMT & nam giGi
no6i chung 1a 10,3%, nlr gioi 1a 2,8%.

Trudc day, cic nghién ciru nhan thiy ring ti 18
mac BPTNMT ¢ nam gidi cao hon so véi nit gidi,
tuy nhién khoang 15 nam tr¢ lai day thi ti 1¢ mac ting
o nir gioi. Kém theo 1a ti 1€ t&r vong do BPTNMT ¢
bénh nhan nir ting nhanh hon so v&i nam gidi.

Nghién ctru vé anh huéng ctia gidi tinh 1én ti
16 mic BPTNMT, céc nghién ctru vé dich t& hoc
BPTNMT trén thé gidi cho thay ti 1é mac BPTNMT
& nam giéi cao hon so véi nir gioi. Ti 1& mic
BPTNMT giita hai gidi c6 su khac biét co thé do bi
tac dong bai tién sir tiép xtc va tinh trang dap tng
clia co thé nam va nir 1a khac nhau déi véi cac yéu
t6 nguy co (dic biét 1a hat thudc).

Khoa H6 hdp Bénh vién Bach Mai (2005) khi
nghién ctru dich t& hoc BPTNMT tai Ha Noi ciing
c6 két qua ti 1¢ méc bénh cua nam cao hon ni, ti 16
mac giita nam/nir 1a 3,1/1 [6].

Tinh trang ti 16 miac BPTNMT ting & nit duoc
giai thich 1a do ti 18 hat thuc & nir gidi hién nay
dang gia ting va c6 1& duong ho hip cua phu nir
nhay cam véi khoi thube hon so voi nam gidi [15].

Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - S6 88/2023

Chinh vi 1€ d6 nén nhitng nhan xét trdi nguoc nhau
ctia nhitng nghién ctru vé ti 16 mic BPTNMT giira
nam va nit & cac khu vuc khac nhau 1a do phu thudc
vao diéu nay.

Nghién ciru ctia Buist va cong sur (2007) tién hanh
& 40 trén 1.258 dbi twong tir 40 tudi tré 1én cho két
qua ti 16 mac BPTNMT la tuong dwong nhau & ca
nam va nir va cac ddi trong nghién ctru déu cé tién
sir hiit thudce 13 twong duong nhau & ca hai gigi [16].

Nghién ctru ctia Xu Fei va cong su (2005) tai
Trung Qudc cho thay ti 1é mdc BPTNMT ¢ nam gidi
(7,2%) cao hon so voi nit gioi (4,7%) c¢o6 y nghia
thong ké (p < 0,001) [14].

Tai mot nghién ctru & Nhat Ban, nghién ctru cua
Takemura trén 12.760 d6i tuong co6 do tudi trén 30
cho thay ti 16 mic ¢ nam gidi (4,5%) cao hon & nit
gioi (1,8%) [13].

Tzanakis N va cong su (2004) nhan xét ti 1& méc
BPTNMT ¢ nam gidi Hy lap (11,6%) cao hon c6 y
nghia théng ké so vai ti 1¢ méc & nir gidi (4,8%) véi
p = 0,006 [12]. Sy khac biét nay theo nhan dinh ctia
céc tac gia thi co thé 1a do nam gidi hat thude nhidu
hon nii.

Chung t6i thay ring, trong danh gia anh huong
ctia gidi tinh dén ti 16 mac BPTNMT c6 I tién st
hat thude 1a mot yéu td giy nhidu nén can phai tién
hanh phan tich két qua nghién ciru theo mé hinh da
bién, dé c6 duge két luan chinh xac vé mbi lién quan
gitta BPTNMT vai gioi tinh.

Trong nghién cuu cua ching t6i c6 59 nam
(81,9%) va 13 nir (18,1%) mac BPTNMT, ti 1& mac
gita nam va nir 14 4,5/1, nhung trong tong s6 682 d6i
tuong trong nghién ciru cua chiing t6i ¢6 hut thude
thi chi c¢6 17 d6i twong 1a nir hit thudc. Khi tién
hanh phan tich giita 2 bién (BPTNMT va gi6i tinh),
chung t6i nhan théy ¢ su khac biét rd rét vé ti 16
mac BPTNMT giira nam va nit (OR = 5,7), 95%CI
[3,1 - 11,5]. Néu véi nhitng nhan xét nhu vay thi
gi6i tinh c6 mdi lién quan chit ch& véi BPTNMT.

Nhiéu nghién ctru nhan thay nit gioi hut thude c6
su suy giam % FEV1 nhanh hon so véi nam gidi hut
thudc va diéu nay cang rd rét hon sau tudi 50 [17].
4.2.2. Phan bé ty 1¢ mic bénh phoi tic nghén man
tinh theo tuéi

Ty 16 BPTNMT & nhom 40 - 49 tudi 1a 2,1%, 50
- 59 tudi 1a 5,8%, 60 - 69 tudi la 8,1%, 70 - 79 tudi
14 10,0%, > 80 tudi 1 4,4%.
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Véi diém cat tudi > 63, d6 nhay 62,4%, do dic
hiéu 57,6%, tudi co gia tri du bao BPTNMT vdi p
= 0,001. BPTNMT c¢6 dic diém la bénh tién trién
tur tir va lién quan dén tinh trang viém man tinh ¢
phé quan va phdi. Qua trinh viém nay dugc bt
dau ngay khi tiép xtc v6i cac yéu td nguy co giy
bénh, tién trién kéo dai trong nhiéu nam cho dén
khi xuét hién tac nghén duong thd va rdi loan nay
thuong gip ¢ nhitng ddi tuong trén 40 tudi, tham
chi qua trinh viém nay van con tiép tuc sau khi
bénh nhan khong con tiép xiic voi cac yéu té nguy
co, tudi cang cao thi nguy co mic BPTNMT cang
tang [18].

Nghién ctru cua ching t61 da phat hién dugc 72
bénh nhan mic BPTNMT véi d6 tudi trung binh 1a
66,7 v6i 95% CI [64.2 - 69.2], tudi thap nhat 1a 40
va tudi cao nhét 1a 94 (bang 3.8), ti 16 mac BPTNMT
14 8,3% o ltra tudi 40 - 49 tudi, ¢ lra tudi 50 - 59
tudi 1a 16,7%, nhom tudi thuong gip nhat 1a tir 60
tudi tré nén chiém ti 1¢ 75%. Chung t6i nhan thay,
tudi cang cao thi nguy co miac BPTNMT cang ting.
& d0 tudi 50 - 59 nguy co mic cao gip xap xi gin
4,9 1an (p < 0,001) so v&i do tudi tré hon, con & do
tudi trén 60 thi nguy co mic cao hon nita téi xap xi
13 1an (p < 0,001).

Khi so sanh véi két qua ctia cac nghién ctru trong
nuée, nhan xét cua chung toi ciing phu hop véi két
qua nghién ctru cia Khoa Ho hép Bénh vién Bach
Mai khi nghién ctru dich t& hoc BPNMT trong dan
cu ndi thanh thanh phé Ha Noi, nghién ctru nhan
thdy BPTNMT gip nhiéu nhat & nhom déi tugng
trén 60 tudi (chiém 75,7%) [19].

Theo Pinh Ngoc S§ va CS (2009) ti 18 mac
BPTNMT ting theo ltra tudi mét cach rd rét tir 0,4%
& nhém tudi tir 15 - 40 tudi, 4,1% & lira tudi tir 40 tréy
1én va 9,3% & nhom tir 65 tudi trd 1én [8].

Zielinski J va CS nghién ctru trén 11.027 nguoi
tir 39 tudi trd 1én & 12 thanh phd cia Ba Lan nhan
thdy nhitng nguoi tir 40 tudi trd 1én va hat thude trén
10 bao/nam c6 ti 1¢ tic nghén duong thé 1a 30,6%
trong khi d6 chi co 8,3% dbi tugng dudi 40 tudi va
hat thude dudi 10 bao/ndm cé biéu hién tic nghén
duong tho [20].

Lindberg Anne (2005) dua vao két qua phan tich
da bién vé anh hudng cua cac yéu to nguy co dbi
v6i BPTNMT di nhén xét, ti 186 mac BPTNMT ting
theo tudi v6i OR = 3,49 ddi véi tudi cao [21].
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Két qua cac nghién ctru dich t& hoc di cho thay
rang BPTNMT thuong dugc chian doan mudn khi
bénh nhéan c6 cac triéu chirng 1am sang, chinh voi su
phat trién 4m tham va dan dan BPTNMT di khong
dugc dé y dén trong qua trinh tién trién ty nhién ctia
n6. Néu khong duoc phat hién sém bang cac nghién
ctru dich &, cling nhu qua kham suc khoé dinh ky
hang nam hay di kham vi mot bénh khac thi da s6
cac ddi tuong vao vién khi bénh da tién trién qua
mot thoi gian dai, nén hau hét bénh nhan déu co
tudi cao hon va biéu hién ctia cac dau hi¢u lam sang
thuong 16 rét. Nhu vay co thé thiy tudi cao ciing
1a mot yéu td nguy co c6 lién quan dén ti 18 mac
BPTNMT.

V. KET LUAN

Ty 16 BPTNMT ¢ thanh phd 1a 3,8%, & nong
thon 1a 6,3%, & mién bién 1a 6,5%, & mién ndi la
8,8%. Ty 18 trén toan tinh Thira Thién Hué 13 6,3%.
Ty 1¢ méi chan doan BPTNMT 1a 63,0%, da chan
doan trudc d6 1a 37,0%. Ty 1¢ mic BPTNMT &
nam gidi noi chung la 10,3%, nir gidi la 2,8%. Ty 1¢
BPTNMT & nhém 40 - 49 tuéi 1a 2,1%, 50 - 59 tudi
14 5,8%, 60 - 69 tudi 1a 8,1%, 70 - 79 tudi la 10,0%,
> 80 tudi 1a 4,4%. Tudi > 63, gidi nam la cac yéu tb
lién quan doc lap véi BPTNMT.
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