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TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat s bién dbi hinh thai chirc ndng voi nhi & bénh nhan viém mai
xoang man tinh.

Phwong phéap: Nghién ciru mo ta cdt ngang trén 41 bénh nhan viém mdi xoang man
tinh tai Khoa Tai Mii Hong, bénh vién Trung wong Hué tir 10/2020 dén thang 10/2021.
Bénh nhan duoc khdo sét chirc ndng voi nhi bang phurong phép sonotubometry.

Két qua: Bénh nhén viém miii xoang man tinh c6 chirc néng voi nhi binh thuong
chiém ty I& 85,4%, tac voi nhi chiém 12,2%. C6 méi lién quan sw bién déi thoi gian
déng mé 16 voi va bién do séng & bénh nhén viém miii xoang man tinh véi tién st di
tng, ¢6 triéu ching u tai va bién déi niém mac mii, p < 0,05.

Két luan: C6 su thay dbi thoi gian déng mé 16 voi nhi va bién do séng qua voi &
bénh nhan viém mui xoang man tinh.

Ter khda: Sonotubometry, chire ndng voi nhi, viém mdi xoang man tinh.

ABSTRACT
MORPHOLOGICAL CHANGES OF EUSTACHIAN TUBE FUNCTION IN PATIENT
WITH CHRONIC RHINOSINUSITIS

Le Chi Thong'*, Dinh Tat Thang?, Phan Ngo Huy?,
Le Quoc Anh?, Le Viet Thanh?, Duong Manh Dat*

Purpose: This paper aimed to investigation of morphological changes of Eustachian
tube (ET) function in patients with chronic rhinosinusitis.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 41 patient with chronic
rhinosinusitis at ENT department, Hue Central Hospital. Sonotubometry test was
performed to assess the ET opening duration time and the sound wave amplitude.

Results: There were 85.4% of normal ET function, 12.2% ET dysfunction. The
difference was statistically significant in the duration time of ET opening and wave
amplitude in patients with a history of allergic rhinitis, tinnitus and abnormalities nasal
mucosa (p < 0.05).

Conclusion: We identified significant correlations between ET dysfunction and
chronic rhinosinusitis.

Keywords: Sonotubometry, ET function, chronic rhinosinusitis
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Bién d6i hinh thdi chiic ndang voi nhi & bénh nhin viém miii xoang man tinh

|. PAT VAN PE

Viém mii xoang man tinh 1a tinh trang viém
kéo dai trén 12 tuan, xdy ra tai niém mac mii va
cac xoang canh miii. Pay la mdt trong nhling bénh
man tinh phd bién thuong gip nhat trong chuyén
khoa Tai Miii Hong [1]. Bénh thuong tién trién kéo
dai, khong tu khoi, kho didu tri, d& tai phat va co
thé gay bién chimg dén cic co quan lan cén. Voi
nhi 13 mot dng sun - xuwong dugc pha boi 16p niém
mac dudng ho hip, ndi théng tir ving miii va tai
gitra. Nhiém triing tir mili xoang s& theo voi nhi
1én tai giita. Tinh trang r6i loan chirc ning voi nhi
nghiém trong hon trén bénh nhan c6 bénh 1y mui
Xoang man tinh,

Chirc nang voi nhi c6 thé dugc danh gia gian
tiép bang phuong phép do nhi lugng hodc truc tiép
bang phuong phéap sonotubometry. Cac phuong
phép co dién nhu Valsava, Politzer, Toynbee. .. don
gian, dé ap dung nhung c6 do nhay, d6 dic hiéu
khong cao. Phuong phap Sonotubometry duoc
Politzer giéi thiéu 1an dau tién vao nim 1869. Day
Ia phuong phdp danh gia khach quan hoat dong
sinh 1y voi nhi, bang cach do su thay ddi cuong do
am thanh va thoi gian déng mé 18 voi nhi [2]. Hinh
thai chirc ning voi nhi rit cd y nghia trong khao
sat, danh gia va giai thich céc réi loan thu phat &
tai gilra trén bénh nhan c6 bénh tai miii xoang, dac
biét & cac bénh nhéan can phai can thiép ngoai khoa
tai tai gitra.

Hién nay, ¢ Viét Nam, nghién ctu v& rdi
loan chtrc nang voi nhi trén bénh nhan viém mii
xoang man tinh bang sonotubometry con rat it do
thiét bi do chua duoc trang bi nhidu. Nghién ctru
thuc hién v6i muc tiéu khao st ddc diém hinh
thai chic nang vOi nhi & bénh nhadn viém mdi
xoangman tinh
I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Péi twgng nghién ciru

41 bénh nhan dugc chan doan viém miii xoang
man tinh tai khoa Tai Miii Hong, Bénh vi¢n Trung
wong Hué trong khoang thoi gian tir thang 10/2020
dén thang 10/2021.

Tiéu chudn chon bénh: Bénh nhan duoc chan
doan viém mii xoang man tinh theo tiéu chuén
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EPOS2012; Khong co tién sir mac bénh viém tai
gitrta man tinh; Pugc danh gia chiic nang thong khi
ctia VOi nhi bang do nhi luong vaSonotubometry.

Tiéu chuén loai trir: Co céc di tat bam sinh ving
miii hong: khe ho méi - vom miéng; Khong dong y
tham gia nghién ctru.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat
ngang, chon mau thuén tién.

Céc budc tién hanh nghién ciru:

- Budc 1: Thiét ké bénh an mau.

- Budc 2: Hoi bénh, khdm bénh, néi soi, chup cét
16p vi tinh danh gid tinh trang viém miii xoang

- Budc 3: Khao sat chiic nang thdong khi
cia voi nhi bang phuong phap do nhi lugng va
Sonotubometry: Po nhi lwong bang méay do nhi
luong Impedance AudiometerRS - H1 cua héng
Rion. Phan loai hinh thai nhi lugng dd theo Jeger,
trong d6 type A (binh thudng - khong c6 rdi loan
chtre nang voi nhi) va type C, B (c6 rdi loan chiic
nang voi nhi).Po sonotubometry bang may do chirc
nang voi nhi Eustachian tube function meter, JK-
05A ctia hang Rion. Ghi nhan thoi gian dong mé 16
voi (binh thuong: 200 - 900 mili gidy) va bién do
song am thu dugc (binh thudng: > 5 dB).

- Budc 4: Xir 1y va phén tich s6 liéu thu duoc
bang phan mém SPSS 21.
I1l. KET QUA
3.1. Mt s6 dic diém 1am sang bénh nhan viém
miii xoang man tinh

Tudi trung binh 12 41,3 + 4,3. Bénh nhan nho
nhat 12 19 tudi va 16n tudi nhat 1a 67. Nhom tudi 41
- 60 chiém 20/41 s6 truong hop (48,8%). Nam gidi
chiém ty 18 68,3%.

Bang 1. Pic diém vé tién st bénh lién quan

viém mili xoang (n =41 bénh nhan)

Tién sir n Ty 18 (%)
Viém mii xoang di ung 24 58,5
zgépngl;nsii xoang man tinh 4 0.8
Phau thuat xoang 4 9,8
Khéng c6 tién st 9 22,0
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Bénh nhan c¢6 tién st viém miii xoang di ung

chiém ty 1& cao nhit (58,5%)

Bang 2. Mot s6 dic diém 1am sang viém miii
xoang man tinh (n = 41 bénh nhan)

Tri€u chirng co nang n=41 | Tylé (%)
Chay miii 41 100,0
Ngat miii 37 90,2
Giam khuu 29 70,7
U tai 28 68,3
Tinh chét dich miii

Trong 12 29,3
Nhay 13 31,7
Puc, mu 16 39,0
bic diém niém mac mii

Nhat mau 20 48,8
Thoai héa 5 12,2
Binh thuong 16 39,0
Dic diém phirc hop 16 ngach

Ban tic 11 26,8
Tic hoan toan 4 9,8
Théng thoang 26 63,4

Triéu chimg chay mili gip Otat ca bénh nhan

viém mii xoang man tinh, tri€u chung u tai it gap
nhit 28/41 bénh nhan (68,3%). Dich miii duc, mu
Bang 5. Mbi lién quan mot sé ddc diém 1am sang va cac chi s6 hinh thai chirc nang voi nhi

chiém 16/41 s6 truong hop (39,0%). Niém mac mili
nhat mau hay gap nhat chiém ty 1¢ 48,8%. Phirc hop
16 ngach thong thoang chiém 26/41 s6 trudng hop.

3.2. Hinh thai chirc ning voi nhi ¢ bénh nhén

viém miii xoang man tinh

Bang 3. Pic diém nhi lugng d6 (n = 82 tai)

Nhi lwong do n=282 | Ty 1& (%)
Type A 64 56,1
Type As 10 24.4
Type C 8 19,5
Téng sd 82 100

Nhi lugng do type A chiém 56,1%, type C chiém

ty 16 19,5%.

Bang 4. Pic diém hinh thai voi nhi bang do
Sonotubometry (n = 82 tai)

Hinh thai voi nhi n=82 | Tylé (%)
Binh thuong 70 85,4
Téc voi nhi 10 12,2
Doén 16 voi tai 2 2,4
Téng s6 82 100

Thoi gian dong mé trung binh (ms): 357,8 + 78,3
Thoi gian ngan nhat - dai nhat (ms): 120 - 1055
Bién d6 song (dB): 15,3+ 2,8

Co6 10/82 tai bénh nhan viém mii xoang man

tinh c6 tac voi nhi (12,2%).

Sonotubometry Th%i f;?ltla??ll;i;n& B ién(gg)86ng

Tién st viém miii xoang co 277,1£59,1 137+44

di tng Khoéng 420,6 + 134,5 126 £6,1
p < 0,05* < 0,05*

Cé 197,3+ 33,9 153+3.2

U tai Khéng 372,2+440 21,1+ 3,6
p < 0,05* < 0,05*

Cé 221,5+89,0 11,2+5,7

Chay mii mu Khéng 306 + 56,1 10,8 +3,2
P > 0,05 < 0,05*
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Sonotubometry Thl%i \%(i:iutla(ii?zlgs )m& Bién(gg )s()ng
Thoai héa, nhat mau 299,1+ 76,2 11,1+49
Tinh trang niém mac mili Binh thuong 373,2 £ 66,8 16,9+6,1
p <0,05* < 0,05*
Type A 398,2+111,6 17,1+45
Nhi luong d6 Type C 179 +57,8 73+29
p <0,05* < 0,05*

C6 su khac biét vé thoi gian dong mé 16 voi nhi va bién d6 song & nhém bénh nhan c6 tién sir viém mii
xoang di g, nhém bénh nhan c6 triéu chimg U tai, thoai hda niém mac miii va hinh thai nhi lugng do type

Avatype C, voi p <0,05.

IV.BAN LUAN
4.1. Mt s6 dic diém 1dm sang bénh nhin viém
miii xoang man tinh

Ty 1& mac bénh cao nhat & nhém tudi 41 - 60
chiém 20/41 bénh nhan (48,8%), Nghién ctru ciia
V6 Thanh Quang va nghién ctru cua Bam Thi Lan,
Itra tudi bi bénh cao nhit 13 35 - 44 tudi [3,4]. Day
12 nhom tudi trong do tudi lao dong, tiép xtic nhidu
nguy co. Tudi méc bénh trung binh 1a 41,3 + 4,3.
Két qua nay twong duong voi nghién ctru ctia Ling
va Kountakis 49,4 tudi [5].

Nghién ctru ctia chling t6i ghi nhan nam giéi chiém
28/41 bénh nhan (68,3%), ty 1¢ nam/nir 12 2,2/1.

CAc triéu chirng co nang thuong gép la chay mii
41/41 bénh nhan (100%); ngat miii 37/41 bénh nhan
(90,2%); giam khiru 29/41 bénh nhén (70,7%), U tai
28/41 bénh nhan (68,3%).

Chay mii, ngat mai, dau so mat va r6i loan
ngiri 1a bon triéu ching chinh ciia viém mili xoang
man tinh. Trong do6 triéu chung chay miii va ngat
tac miii 1a thuong giap nhat. Pay ciing 1a hai 1y do
chinh khién bénh nhan dén kham bénh. Ty 18 triéu
chirng ngat miii & bénh nhan viém miii xoang man
tinh trong mot s6 nghién ciru khac chiém ty 1¢ cao
nhu cia BDam Thi Lan (90%), Kaliner 93% va Ling
va Kountakis 85% [3,5,6]. Cac tri¢u chliing co nang
& tai trén bénh nhan viém miii xoang man tinh c6 thé
xay ra do viém nhim & mii xoang gay viém, phi né
vOi nhi dan dén mat can bang ap lyc tai giita. Nghién
cliu cua ching t61 ghi nhan u tai gép ¢ 28/41 bénh
nhan chiém 68,3%.
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Dich miii duc, ma chiém ty I¢ cao nhét 16/41
bénh nhan (39%), tiép dén 1a dich mii nhay 13/41
bénh nhan (31,7%). Két qua nghién ctru ctia Dam
Thi Lan, mic dd dich mii ludn di kém véi cac triéu
ching khac nhu ngat tdc mili, dau nhirc so mat,
giam ngui giup cac bac si lam sang dinh hudng cho
diéu trj [3].

Da sd gip cac truong hop niém mac mii nhat
mau chiém 20/41 bénh nhan (48,8%). Toan bo niém
mac miii, xoang va ong voi tai dugc phu boi 16p
niém mac ho hip. Su bién doi tai niém mac miii bao
gom nhat mau, phu né va thoai hoéa lam suy giam
chirc ndng cua miii, xoang cling nhu la chuc nang
cua voi nhi.

4.2. Hinh thai chirc nang voi nhi & bénh nhan
viém miii xoang man tinh

82 tai dugc danh gia nhi luong dd, nghién ctru
ghi nhan nhi luong d6 type A gip nhiéu nhat 64/82
tai bénh nhan (56,1%), tiép dén 1a type As 10/82 tai
bénh nhan (24,4%), thip nhit 13 type C (19,5%),
bang 3. Nghién clru cua Osama G ghi nhan type A
1a 78,5%; type B va C chiém 21,5%, nghién ctru
ctia Bowles c6 type A chiém 80%, dang B va C la
20%) [7, 8]. Parcel va cong su nhén thay ¢ r6i loan
chirc nang vOi nhi & nhdm bénh nhan c6 ap luc dinh
trong nhi lugng d0 ¢ gidi han binh thuong [9]. Su
bién d6i niém mac miii xoang va voi nhi gay pho
né hodc thoai héa lam tic nghén, giam thong khi
tai gilra qua voi nhi gay ap luc am trong hom nhi.
Nghién ctru chiing t6i ghi nhan 8/82 tai (19,5%) &
bénh nhan viém mui xoang man tinh do dugc ap luc
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am, twong duong nhi luong d6 type C. Pay 1a chi
diém cén luu ¥ trong diéu tri bénh nhan viém mii
xoang man tinh.

Theo két qua bang 4, chirc ning voi nhi binh
thuong chiém ty 1& cao nhat 70/82 tai bénh nhan
(85,4%), tac voi nhi chiém 10/82 tai bénh nhan
(12,2%). Thoi gian dong m¢ voi nhi trung binh
357,8 £ 78,3 ms, bién dd song trung binh la 15,3 +
2,8 dB.

Ching téi ghi nhan chic nang vOi nhi binh
thuong khi co song hinh dang sin, 1 dinh dién hinh,
cO bién d¢, thoi gian mé voi nhi binh thuong va
sO luong song xuét hién trén 2 1an trong 5 lan nubt
nude bot. Khi khong c¢6 song dong mé voi nhi hodc
song dong moé voi nhi voi bién d§ < 5 dB va/hoac
thoi gian mé voi nhi dudi 200 ms hodgc trén 900 ms;
hodc song dién hinh véi s6 luong < 2/5 lan nudt
dugce coi 1a ¢6 r6i loan chirc nang voi nhi.

Theo Elner, ngay ca ¢ nhirng ngudi binh thuong,
voi nhi ¢6 thé khong mo khi nudt hodc ngap ¢ moi
truong hop [10]. Vi vay, khong nhét thiét bénh nhan
can phai c6 du 5 1an c6 séng dong md voi nhi dién
hinh tuong tmg v&i 5 1an nudt dé két luan chic ning
cua voi nhi binh thuong. Tuong ty nhu vay, voi nhi
¢6 thé thinh thoang mé ra sau khi nudt hodc ngap
theo Jonalthan nhung khong du thuong xuyén dé
dugc goi | “binh thudng”. Vi vdy, chi cin hai hoic
hon hai 1an c6 song co thé khing dinh 1a chtic ning
voi nhi la binh thuong.

Bing phuong phap do Sonotubometry, chiing toi
xac dinh duoc cé 12,2% tai bénh nhan viém mui
xoang man tinh ¢o tic voi nhi. Két qua nay c6 khac
biét so voi két qua danh gi4 gian tiép tic vOi nhi
bang phuong phap do nhi lugng do, type C chiém
19,5%. Phuong phap danh gia chirc nang voi nhi
bé‘mg sonotubometry dugc xem c6 do dac hiéu cao
hon nho vao nguyén ly do truc tiép su dan truyén am
thanh qua voi nhi khi nut. Panh gi sy dan truyén
am thanh truyén tir mili qua vOi tai & trang thai dong
thong qua dong tac dong mé 16 voi tai gitip phan anh
chinh xac sy tic nghén cua dan truyén hon la ghi
nhan &p luc &m tinh tai hOm nhi trong do nhi lugng.

Nghién ctru cua chung téi ghi nhan su khac biét
c6 y nghia thong ké vé thoi gian dong mé 16 vOi nhi
va bién d¢ séng ¢ nhém bénh nhan viém mdi xoang
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man tinh c6 va khdng c6 tién sir viém miii xoang di
g, voi p < 0,05. Cho dén nay, vai trd cua di ing
trong rdi loan chirc nang vOi nhi van dang con nhiéu
tranh céi. Theo dong thuan qudc té nam 2018 vé
viém miii xoang di tmg: mic d6 bang chimg lién
quan giita viém miii xoang di ung va rdi loan chirc
nang vOi nhi |4 rat thip. Mot nghién ctru gan day hon
sir dung tap dir liéu dan s truong thanh di chimg
minh méi lién hé giira viém mii xoang di Gmg va
1i loan chirc nang vOi nhi, nhung khdng phét hién
ra rang tat ca cac truong hop rdi loan chiic ning voi
nhi déu lién quan dén di tng [11]. Cac nghién ciru
déu c6 chung nhan dinh rang tinh trang di tmg c6
thé khdng la nguyén nhan truc tiép nhung c6 anh
huéng dén cac cau tric 1an can nhu qué phat dudi
cudn mili dudi, phil né niém mac tai voi nhi, 16 vOi
nhi phan vom va phan hom nhi ma cic cau triic nay
c6 tac dong dén hoat dong sinh ly cua voi nhi. Do
vay, dwa vao su bién doi vé thoi gian dong mé 16 voi
nhi va bién d6 song dé theo ddi tién trién cia bénh
cling nhu 1a dép tng diéu tri. Cho dén nay, ching
t6i chua tim thdy cac khuyén céo ciing nhu chi dinh
can thiép tai vOi tai & nhitng bénh nhan c6 thay doi
chire ning voi nhi nhung céc thdng sé vé thoi gian
dong ma 16 voi, bién do song con trong khoang bién
d6 binh thuong. Nhiéu tac gia khuyén céo nén theo
ddi dinh ky chirc nang voi nhi, do nhi lugng va ndi
soi miii xoang dé phat hién cac biéu hién bat thuong
tai niém mac mui dé c6 can thiép diéu tri thich hop.

Triéu chung U tai tiéng trim duoc ghi nhan la
triéu ching sém, dac trung ctua Cac rbi loan churc
nang vOi nhi. Gia tri cua cac chi s thoi gian dong
m& 16 vOi nhi va bién do song co6 su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05) & nhém bénh nhan ¢ triéu
chung u tai.

Tinh trang viém nhiém tai miii xoang dugc danh
gi4 bang tinh chat dich miii. Nghién ctru ching t6i
ghi nhan co6 sy khac biét bién do song, p < 0,05, ¢
nhom bénh nhan viém miii xoang khong cé chay
miii mu va c6 chdy miii mu. Theo Alhady AR va
cong su dich mu ¢ khe va san mii tran ra khoi
xoang chay ra cira miii sau dén ving loa voi gay
viém nhiém niém mac quanh loa voi, lan rong qua
loa voi, két qua gay viém, phu né long voi nhi, giy
tac nghén trong long voi nhi [12].
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Trong nghién ciru vé mdi lién quan gitra tinh
trang di ung voi roi loan chirc nang voi nhi va chi
dinh dat 6ng thong khi tai gitra, Hurst va cong su
xem xét dén tinh hé thdng cua duong hé hip bao
gdm ca phan hom nhi, éng voi nhi. Do vy cac
nghién ctru, hiéu biét vé sinh 1y hoc, bénh hoc, mién
dich hoc tai tai gitra, vOi nhi phai dugc xem tuong tu
nhu tai miii xoang [13]. Céac bién ddi tai niém mac,
bat thuong hoat dong té bao ché tiét, qua trinh phu
né, thoai hda niém mac miii xoang déu c6 thé xay
ra tuong tu tai 6ng voi nhi. Trong nghién ctru nay,
ching t6i cling ghi nhan co sy bién doi cac chi sd
thoi gian déng md 16 voi nhi va bién d6 séng mic
dau trong gi¢i han binh thudng nhung c6 su khéac
biét (p < 0,05) & nhdm bénh nhan c6 tinh trang thoai
hoa niém mac mui xoang.

Vé mdi lién quan véi két qua do nhi luong, bang
phuong phap do sonotubometry, ching téi xac dinh
duogc su thay déi truc tiép chirc ning voi nhi bing
cac chi s6 dong ma 16 voi va bién d6 song & nhoém
bénh nhan co cac két qua nhi luong do khac nhau.
Két qua nghién ctru nay thém bang chimg vé gia tri
ctia do nhi lugng trong thuc hanh 1am sang ddi véi
nhitng co so'y té chua duoc trang bi thiét bi do chirc
nang Voi.

V.KET LUAN

Qua nghién ctru chirc nang voi nhi cua 41 bénh
nhan viém miii xoang man tinh chung t6i nhan thiy
c6 bang chimg vé sy bién doi chirc ning voi nhi
thong qua hai chi sé thoi gian dong mé 16 voi va
bién d6 song & phép do sonotubometry trén bénh
nhan viém miii xoang man tinh. Céc két qua nghién
ctru ¢6 gia tri tham chiéu cho bac si 1am sang trong
thue hanh diéu tri bénh ly viém miii xoang man tinh
va méi lién quan véi tinh trang tai giira.
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