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TOM TAT

D4t van dé: Trén lém sang chuwa cé phac db chudn wu tién ép dung trong diéu tri
buwdc 1 ung thw da day (UTDD) giai doan muén khéng thé diéu tri triét can. Tai Viét
Nam, phén Ién bénh nhan chua du diéu kién tiép can véi cac thude dich va mién dich
nén hoéa chat vén |a phuwong phap diéu tri co ban. Modified - DCF (mDCF) da duoc ap
dung trong thuc hanh léam sang diéu tri UTDD giai doan tién trién, téi phét, di can tai
nhiéu quéc gia trén thé gi6i trong dé c6 Viét Nam. Nghién ctru duoc tién hanh nham
danh gié hiéu qua diéu tri va an toan cua phac dé mDCF trén bénh nhén ung thw da
day giai doan mudn tai Bénh vién K.

Déi twong va phwong phdp: Nghién ctru thudn tap tién ciu két hop héi ctu trén
32 bénh nhén ung thw da day giai doan mudn duoc diéu tri héa chét budc 1 phac dé
mDCF tai bénh vién K ttr thang 1 - 2017 dén thang 1 - 2022.

Két qua: Ty Ié kiém soéat bénh Ila 87,5 % (dap tng hoan toan 9,4 %, dap tng mot
phén 59,4%, bénh git nguyén la 18,7%, bénh tién trién la 12,5 %, khéng c6 BN nao
khéng duoc danh gia dép (ng). Trung vj thoi gian séng thém bénh khéng tién trién Ia
8,7 thang. Béc tinh trén hé tao huyét thdp chd yéu gap dé 1,2. C6 21,9% bénh nhén
gap déc tinh d6 3,4, trong d6 2 bénh nhan ha bach céu (6,2%) va 5 bénh nhan ha bach
céu trung tinh (15,9%). Khong gép déc tinh d6 3,4 ngoai hé tao huyét.

Két luan: mDCFla phéc dé an toan va hiéu qua khi ép dung diéu tri buéc 1 cho
bénh nhén ung thw da day giai doan muén véi ty 1é kiém soat bénh cao, kéo dai thoi
gian séng thém bénh khong tién trién, cé thé &p dung réng réi trén 1am sang.

Terkhéa: Ung thw da day, héa chat buée 1, mDCF.

ABSTRACT
THE EFFICACY AND SAFETY OF mDCF AS FIRST - LINE CHEMOTHERAPY
IN PATIENTS WITH ADVANCED GASTRIC CANCER AT K HOSPITAL

Dinh Thi Lan Anh**, Nguyen Le Hiep?, Vu Hong Thang?

Background: For advanced gastric cancer, there is no regimen approved as
standard first - line therapy. In the attempt to improve the treatment outcome of
advanced gastric cancer, modified - DCF (mDCF) has been widely applied. This study
aimed to evaluate the efficacy and safety of the combination of modified Docetaxel,
Cisplatin, and Fluorouracil (mDCF) as the frist line chemotherapy in patients with
advanced and recurrent gastric cancer who no longer curable.
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Methods: This is a mixed study of retrospective and prospective cohorts, involving
32 patients diagnosed with advanced gastric cancer in K Hospital who underwent
mDCF as first-line chemotherapy.

Results: The disease control rate was 87.5% (complete response, 9.4%; partial
response, 59.4%; stable disease, 18.7%; progressive disease, 12.5%). The median
progression - free survival (PFS) was 8,7 months. Grade 3 or 4 hematological toxicity

occurred in seven patients (21.9 %) with leukopenia in 2 patients (6.2%) and neutropenia

in 5 patients (15.6%), and no grade 3 or 4of non - hematological toxicity developed.
Conclusions: mDCF as first - linechemotherapy is safe and effective, with a

relativelyimproved response rate,and long PFS in patients with advanced and recurrent

gastric cancers.

Keywords: Advanced gastric cancer, first - line chemotherapy, mDCF.

|. PAT VAN PE

Ung thu da day (UTDD) la mét trong sé cac bénh
ung thu pho bién nhat trén thé gisi. Theo s6 lidu cua
Co quan Nghién ctru Ung thu Qudc té - IARC nim
2018, UTDD dumng thir 5 trong s cac bénh ung thu
thuong gap va thir 3 vé s ca tir vong la nguyén nhan
tur vong [1]. Tai Viét Nam, UTDD chi dirng sau ung
thu phoi & nam gidi, dimg thir 3 sau ung thu vi va
cd tir cung O nit gidi [2].

Dbi voi UTDD giai doan mudn khong con kha
nang diéu tri triét can thi muc dich diéu trj cha yéu
1a kiém soat t6t triéu chimg, cai thién chat lugng
song va kéo dai thoi gian song thém. Viéc lwa chon
diéu tri toan than, phiu thudt, xa tri hay chi chim
s6c giam nhe phu thudc vao nhiéu yéu té. Hién chua
c6 mot phac d6 chudn uu tién ap dung trong diéu
tri UTDD giai doan mudn va viéc lya chon diéu tri
phu thudc vao thuc t& 1am sang nhu thé trang bénh
nhan, bénh kém theo, triéu chimg, thé md bénh hoc,
dic diém sinh hoc phan tir ciia khdi u nhu Her2/
neu, MSI, PDL1... [3]. Tai Viét Nam, phan dong
cic bénh nhan chua du diéu kién tiép can voi cac
thudc dich va mién dich nén hda chit van 1a phuong
phap diéu tri co ban, wu tién s dung phac do 2
thudc hoac 3 thude véi fluropyrimidine va platinum.
Modified - DCF (mDCF) da dugc so sanh v&i DCF
chudn trong nhiéu nghién ctru va cho thay loi ich
vé cai thién sdng con toan bo (18.8; 12.6 thang), an
toan, cai thién chat luwong cudc séng trén bénh nhan
UTDD giai doan mu¢n [4, 5].

Tai Viét Nam va Bénh vién K ndi riéng, phac
d6 mDCF da duoc (mg dung trong diéu tri UTDD
giai doan tién trién, tuy nhién c6 rét it nghién ctru
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danh gia day du hiéu qua va tac dung phu cta thude
trén bénh nhan UTDD giai doan mudn. Ching to6i
thuc hién nghién ctru nay nham muc dich danh gia
két qua diéu tri va doc tinh ciia phac d6 mDCF trén
bénh nhan ung thu da day giai doan mudn tai Bénh
vién K.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Gom 32 BN c6 chan doan xéc dinh 1a UTDD
giai doan mudn, khong con kha ning phau thuat
triét can, duogc diéu tri hoa chit budc mot phac dd
mDCF tai bénh vién K tir thang 1/2017 dén hét
thang 1/2022.

Tiéu chuén Iya chon: (1) BN tir 18 tudi tré 1én
¢6 chan doan xac dinh ung thu da day giai doan
mudn, khong con kha nang ph?iu thuat triét can,
chua duoc diéu tri hoa chat ké tir khi phét hién
bénh hodc tir khi tai phat sau diéu tri bd tro. (2)
Giai phau bénh: ung thu biéu md cua da day, HER2
(-) hodc BN khong du diéu kién dung Trastuzumab
vi ly do kinh té hay stc khoe. (3) Piém ECOG 0
- 2. (4) Chtic nang gan, than, tiy xuong trong gidi
han cho phép diéu tri h6a chat.

Tiéu chuén loai trir: (1) Di Gng v6i cac hoa chat
trong phéc dé6 DCF hozc khdng tuan thi diéu tri (b6
thudc, nging thude...). (2) Méc cac bénh 1y man
tinh, cap tinh nguy co giy tir vong trong thoi gian
gan hodc mic ung thu khac.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mé ta hdi ciru két hop tién
ciru, véi phuong phap chon mau thuan tién

Cé&c chi tiéu nghién ctru: Ty 1€ dap tmg (Response
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Rate) va thoi gian song thém bénh khong tién trién
(PFS); Banh gia doc tinh.

Céch thirc tién hanh:

Str dung hoa chit Docetaxel - Cisplatin - FU
(Liéu luong tinh theo dién tich bé mat co thé bénh
nhan nhu sau:

Docetaxe 140mg/m? pha trong 250ml huyét
thanh truyén TM 60 phut

Cisplatin 40mg/m? pha trong 250ml huyét thanh
truyén TM 60 phut

Leucovorin 400mg/m? truyén TM 2h

5FU 400mg/m? bolus

5FU 2000mg/m? pha huyét thanh truyén tinh
mach lién tuc 48h

Chu ky 14 ngay

- Truéc mdi dot diéu tri BN dugc kham 1am
sang, xét nghiém huyét hoc, hoa sinh, danh gia kha
nang dung nap thude dé chinh liéu cho phi hop, ghi
nhan doc tinh.

- Tt ca BN sau 3 va 6 dot s& dugc chup chiéu
danh gi4 lai bang chup CLVT, siéu am.

- Sau 6 ck bénh nhan diéu tri duy tri bang
Capecitabine hodc SFU néu bénh khong tién trién.
2.3. Xir Iy sb liéu

Céc thong tin thu thap duoc ma héa, phan tich s6
liéu bang phan mém SPSS 20.0. Phuong phap théng
ké dugc sir dung bao gdbm: Thong ké mé ta: trung
binh, d¢ 1éch chuan, so sanh ty 1&: ding test 2 (p <
0,05) dé kiém dinh y nghia thong ké, udc luong thoi
gian song thém theo phuong phap Kaplan - Meier.
2.4. Van dé y dic

Cac nghién ctu tuong tu da dugc thuc hién &
nhiéu nudce.Nghién cuu thuc hién duoc su d@)ng y
cua cac cép lanh dao Bénh vién va dugc tién hanh
khi c6 sy tham gia tu nguyén cua bénh nhan. Két
qua ctia nghién ctru nay phuc vu cho cong tac didu
tri, cham soc stre khoé ctia nhan dan.

I11. KET QUA
3.1. Pic diém bénh nhan

Két qua cho thiy trong téng sb 32 bénh nhan
tham gia nghién ciru, nam giéi chiém da s6, ti 18
nam/nit 14 2,2/1. Tudi trung binh cua cac dbi tuong
nghién ctru 14 55, 9, thap nhat la 33 tu6i, cao nhat la
71 tudi, 59,3% bénh nhan dudi 60 tudi, 40,7% bénh
nhan trén 60 tudi. Hau hét bénh nhan co thé trang
tt voi 21 (65,6%) trong 32 bénh nhan ECOG = 0
(Bang 1).
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Bang 1: Pic diém bénh nhan tham gia nghién ctru

Pic diém Két qua %
Tudi trung binh 55,9+ 9,9
\ > 60 13 40,7
Tubi
<60 19 59,3
Nam 22 68,8
Gioi
N 10 31,2
21 65,6
Thé trang
(ECOG) 1 10 31,2
2 1 3,2

32 bénh nhan di c6 di cin tai thoi diém nhan vao
nghién ctru. Trong s6 1 19 bénh nhan c6 di cin tai 1
vi tri (59,4%), 13 bénh nhan co di can tir 2 vi tri trd
I&n (40,6%) (Bang 2). Vi tri di cin hay gip nhét 1a
di cin hach (gdm hach 6 bung, hach thuong don va
hach trung thét....) chiém 47%, di can can phic mac
chiém 44%, di can gan 25% va di cin phdi 9%.Ung
thu biéu mé tuyén chiém 100%. Thé kém biét hoa
gip nhiéu nhét chiém 65,6%,thé biét hda cao chiém
6,3% (Bang 3).

Bang 2: S vi tri di can

S6 vi tri di ciin S6 BN Ti 18 (%)
1 vi tri 19 59,4

> 2 vi tri 13 40,6%
Téng 32 100,0

Béang 3: D9 biét hoa mo hoc

P biét hoa S6 BN Ti 18 (%)
Biét hoa cao 2 6,3
Biét hoa vira 9 28,1
Kém biét hoa 21 65,6
Khong biét hda 0 0
Téng 32 100,0

3.2. Két qua diéu tri va mot s6 yéu t6 lién quan
Ti 1¢ dap Gmg (dap Ung hoan toan va dap ung 1
phan) 68,8%, trong d6 c6 3 bénh nhan dat dap mg
hoan toan chiém 9,4% va 19 bénh nhan dat dap tung
1 phan chiém 59,4%. Bénh 6n dinh & 6 bénh nhan,
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chiém 18,7% va tién trién & 4 bénh nhan, chiém  dicu tri giita cac nhom mo bénh hoc ( p = 0,022),
12,5% (Bang 4). V& cac yéu td lién quan, ching ti  trong d6 chi c6 11 (52,4%) bénh nhan thé kém/
chi quan sét su khéc nhau vé phan bé cua dép tmg  khong biét hoa cé dap tng (Bang 5).

Bang 4: Ti 1¢ dap ung chung voéi diéu tri

S6 BN Ti 18 (%) Tong (%)
Dbap ung hoan toan 3 9,4
Co dap ung - 68,8
Dap tng mdt phan 19 59,4
Bénh 6n dinh 6 18,7
Khong dap tng - - 31,2
Bénh tién trién 4 12,5
Bang 5: Pap tmg diéu trj theo nhom tudi
Pic diém C6 dap ung Khéng dap trng p
< 60 tudi 11 (57,9%) 8 (41,2%) 0111
> 60 tudi 11 (84,6%) 2 (15,4%) !
Nam 16 (72,7%) 6 (27,3%) 0.373
Nir 6 (60,0%) 4 (40,0%) '
1 vi tri 15 (78,9%) 4 (21,1%) 0.133
> 2 vi tri 7 (53,8%) 6 (46,2%) !
Biét hoa cao 2 (100,0%) 0 (0,0%)
Biét hoa vira 9 (100,0%) 0 (0,0%) 0,022
Kém/Khong biét hoa 11 (52,4%) 10 (47,6%)

Tai thoi diém két thGc nghién ctru van con 4 bénh nhan chua tién trién chiém 12,5%, va 9 bénh nhan
da tir vong chiém 28,1%. Van con 59,4% bénh nhan di tién trién va chuyén diéu tri phac do hoa chat
khac (Béang 6).

Bing 6: Tinh trang bénh nhan dén thoi diém két o = i
thiic nghién ctru ‘
Tinh trang bénh nhan S6 BN % ‘l
Con séng khong tién trién 4 12,5 £ l
Con sbng tién trién 19 59,4 :‘f: x 1 Lj
ba tir vong 9 28,1 N ‘_L*Ll
Téng s6 32 | 100,0 . ) l—ﬁ_‘
Vé thoi gian séng thém bénh khong tién trién ! 3 I I
PFS (thang)

(PFS), PFS trung binh udc tinh 1a 8,7 + 7,2 thang.
Trung vi thoi gian séng thém bénh khong tién trién
(mPFS) 1a 6 thang (t& phan vi 4 - 9 thang).

Biéu db 1: Biéu do6 Kaplan - Meier thoi gian song
thém bénh khong tién trién
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Thoi gian séng thém bénh khong tién trién gitra
2 nhém tudi dudi 60 va tir 60 tudi trd 1én khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p = 0,995). PFS trung
binh ctia nhém BN nit va BN nam lan luot la 10,3
thang va 8,8 thang. Sy khac biét khong c6 y nghia
thong ké vé thoi gian sdng thém bénh khong tién trién
theo gidi véi p = 0,456 (Biéu dd 2 va Biéu dd 3).
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Biéu d6 2: Biéu do Kaplan - Meier thoi gian song
thém bénh khong tién trién theo tudi
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Biéu do 3: Biéu d6 Kaplan - Meier song thém
bénh khong tién trién theo gidi tinh

Thoi gian sdng thém bénh khong tién trién cua
nhom biét hoa cao va vura la 15,3 thang cao hon
nhom kém biét hda la 6,9 thang. Su khac biét co
¥ nghia thong ké véi p = 0,016 (Biéu dé 4). Trung
binh thoi gian sdng thém bénh khong tién trién trén
nhém bénh nhan di can 1 vi tri va di can tir 2 vi tri
trd 1én 1a 12,5 thang va 5,5 thang. Su khac biét co y
nghia thong ké v6i p = 0,018 (Biéu db 5).
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Biéu dd 6: Biéu do Kaplan - Meier song thém
bénh khong bénh tién trién theo vi tri di cin

Doc tinh d¢ 3 - 4 xay ra 6 7 (21,9%) bénh nhéan,
trong d6 ha bach cau & 2 bénh nhan (6,2%), ha bach
cau da nhan trung tinh & 5 bénh nhan (15,6%), ha
tiéu cau & 1 bénh nhan (3,1%), ting men gan xay ra
& 1 bénh nhan (3,1%). Trong s6 32 bénh nhan trong
nghién ctru, c6 1 bénh nhan s6t ha bach cau, 1 bénh
nhan ting men gan va 1 bénh nhan ha tiéu cau phai
nhap vién diéu tri. Cac doc tinh khéc duoc ghi nhan
bao gém ddc tinh than kinh, non, tiéu chay, thiéu
mau xay ra ¢ do 1 hodc 2. Khong ghi nhan dgc tinh
trén than, khong cé bénh nhan nao tir vong do doc
tinh ctia hoa chat (Bang 7).
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Béng 7: Mot s6 tAc dung phu biéu hién trén 1am sang

Dge tinh hlzgc12 hlzgc34
N6n 7(21,9%) | 0 (0%)
Tiéu chay 8 (25%) 0 (0%)
Doc tinh than kinh 6 (18,7%) | 0 (0%)
Thiéu mau 15 (46,9%) | 0 (0%)
Ha bach ciu 7(21,9%) | 2 (6,2%)
Habachcautrungtinh | 3(9,4%) | 5 (15,6%)
Ha tiéu cau 7(21,8%) | 1(3,1%)
Tang men gan 18 (56,2%) | 1 (3,1%)

IV.BAN LUAN

Céc thtr nghiém lam sang danh gia hi¢u qua cua
hoa chit toan than so v6i cham s6c hd trg don thudn,
cho thdy hiéu qua rd rét cua hoa chat véi ty 1¢ dap
g dat tir 33% dén 50%, tir d6 hoa chat duoc chi
dinh thuong quy cho nhitng BN ¢6 thé trang chung
dam bao. Pa hoa tri liéu dem lai két qua cao hon so
v6i don tri lidu, c6 nhitng phdi hop dat ty 1& dép tng
trén 70% va nhiéu thir nghiém 1dm sang ngau nhién
6 ddi ching da duoc tién hanh trong nhiing thap ky
qua véi nd luc tim kiém mot phac d6 dau tay tbi wu.
Tuy vay, nguoc lai v6i nhitng nd luc va ky vong nay,
cho dén nay chua mot phac d6 hoa tri nao dugc chap
nhén toan cau 1 diéu tri chuan muc cho UTDD tién
trién, tai phat - di can.

Nghién ctru ciia chiing toi danh gia tai thoi diém
két thiic 3 chu ky hoa chit két hop cho thay co 22
BN c0 dap tng, ty 1¢ dap ung dat 68,8%,trong d6 cd
3 bénh nhan dat dap ing hoan toan chiém 9,4% va
19 bénh nhan dat dap ung 1 phan chiém 59,4%. Ty
1¢ dap ung khong co su khac biét lién quan dén tudi
bénh nhan, gisi tinh, d6 biét hda mé hoc va sb vi tri
di can. Két qua nay cao hon so véi nghién ciru trén
thé gi¢i. Theo S KesKin va CS (2013), ti 1& dép tng
12 56% [5]. Theo Manish A. Shah va CS (2015), ty 1&
dap mg 12 49% [10]. Su khac biét nay co thé 1a do
nhém bénh nhan nghién ciru ciia ching tdi ¢6 nhiéu
dac diém tuong dong véi cc bénh nhan trong nghién
clru clia CAC tac gia trén, ching toi can 1am thém céc
nghién ctru voi ¢& mau 16n hon va ¢ cac tim hiéu,
phan tich sdu hon vé dic diém bénh nhan, dic diém
sinh hoc phan tir ctia u dé 1am rd hon van dé nay.
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Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thiy thoi
gian song thém bénh khong tién trién (PFS) trung
binh wdc tinh 1a 8,7 + 7,2 thang. Trung vi thoi gian
sdng thém bénh khdng tién trién (MPFS) la 6 thang.
C6 18,8% con sdng bénh khong tién trién tai thoi
diém 1 nim. Két qua nay tuong dong voi mot sb
nghién ciru trén thé giéi va nghién ctru phac do6 két
hop 3 thudc tai Viét Nam. Theo A Inal va CS (2013),
Acikgoz va CS (2015), thoi gian trung vi PFS lan
luot 1a 6, 5 va 6, 4 thang. T6 Nhu Hanh (2012)
nghién ctru phac d6 ECX trén bénh nhan UT da day
giai doan mudn cho két qua trung vi PFS 1a 6,04
thang [11]. Thoi gian trung vi PFS trong nghién
ctru cuia chiing toi cao hon cua Nguyén Vin Hung
(2017) véi phac dd6 FOLFIRI 1a 5,1 thang [12] va
Nguyén Khanh Ha (2019) véi phac d6 TCX 14 5,4
thang [13].

Thoi gian trung vi PFS trong nghién curu cia
ching t6i thap hon trong nghién ctru ciia Manish A.
Shah cong b trén trén tap chi Journal of Clinical
Oncology nam 2015 véitrung vi PFS 1a 9,7 thang
[10]. Piéu nay co6 thé giai thich do su khac biét vé
chung toc cta d6i tugng nhan vao nghién ciru, da
s6 BN (84%) 1a nguoi da trang. Trong khi nghién
ctru ctia ching toi 100% la ngudi Chau A nén c6 thé
¢6 nhiéu su khac biét lién quan dén dic diém bénh
nhan, ddc diém sinh bénh hoc khéi u.

Két qua nghién ciru cho thdy, trung binh thoi
gian song thém bénh khong tién trién cia nhém
BN dudi 60 tudi 1a 10,0 thang, nhom BN tir 60 tudi
tro 1én 1a 9,3 thang, sy khac biét gilta 2 nhém tudi
nay khong ¢ y nghia thong ké voi p = 0,995. Két
qua nay tuong dong voi nghién ciru ciia A Inal va
CS (2013), Acikgozva CS (2015), déu chi ra khong
c¢6 su khac biét dang ké vé ca thoi gian séng thém
khong bénh va sdng thém toan bd & nhiing bénh
nhan UTDD tién trién lién quan dén tudi khi duoc
diéu tri bang phac d6 mDCF [14].

Nghién ciru ciia ching t6i cho thdy thoi gian
song thém bénh khong tién trién trung binh cia
nhom BN nam va BN nit an luot 12 10,3 thang va
8,8 thang. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
vé thoi gian séng thém bénh khong tién trién theo
gidi véi p = 0,456.

Nghién ciru ctia Nguyén Minh Phwong (2020)
cling cho thdy khong c6 su khac biét vé thoi gian
PFS lién qun dén gidi (6,5 thang so vai 6,7 thang)
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(p > 0,05) [6]. Hién nay, vai tro cua gidi trong tién
luong ung thu da day giai doan tai phat con nhiéu
¥ kién khéc biét. Nghién ciru cua Inal va CS (2012)
trén 107 bénh nhan UTDD tién trién tai chd khong
phﬁu thuat triét can dugc hoac tai phat - di can cho
théy tuéi, gidi, giai doan, d0 mo6 bénh hoc khong la
cac yéu td tién luong quan trong cho lua chon diéu
tri hoa chit trén nhom bénh nhan UTDD giai doan
mudn [14].

Trong nghién ctru ciia chung t6i, thoi gian song
thém bénh khong tién trién ciia nhdm biét hoa cao va
vira 1a 15,5 thang va ctia nhom kém biét hoa 1a 6,9
thang. Su khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.
Nghién ctru cua chung t6i khong c¢6 bénh nhan nao
c6 thé md bénh hoc UTBMT khong biét hoa.

Tac gia Yang va CS (2004) thong ké trén 13840
bénh nhan Ung thu da day giai doan di can tir 1988
- 2004 tai My theo md hinh héi quy tuyén tinh Cox,
da két luan ung thu ¢ d6 biét hoa thap s& ¢ do ac
tinh cao, nén tién luong xau, ty 1& séng thém thap
hon s0 voi ung thu c6 do biét hoa cao va vura [15].

Qua nghién ctru, ching t6i nhan thiy trung binh
thoi gian séng thém bénh khong tién trién trén nhém
BN ¢6 di can 1 vi tri co quan va di can tir 2 vi tri co
quan trd 1én 1an luot 1a 12,5 thang va 5,5 thang. Su
khac biét 1a c6 y nghia thong ké véi p = 0,018.

Chau (2004) et al, qua phan tich da bién trén
loat BN UTDD giai doan muon tham gia vao ba thir
nghiém 1am sang tai My da két luan di can phlic mac
va di can gan 1a 2 vi tri di can phd bién va co lién
quan dén tién lugng séng thém xau hon va c6 mdi
tuong quan chit ché gitra s6 lugng vi tri di can va
cac vi tri di can trong UTDD giai doan mudn [16].

Nhu vay c6 thé thdy, c6 mdi twong quan giira s6
lwong vi tri di cin va tién lugng sdng thém trén BN
UTDD giai doan mugn. Tuy vay mbi twong quan
nay con lién quan dén vi tri di cin va mic do anh
huéng cia tén thuong di can.

Trén 32 bénh nhan nghién cuu, ti 1€ doc tinh la
chép nhan duoc véi 2 bénh nhan (6,2%) ha bach cau
dd 3 - 4 va 5 bénh nhan (15,6%) ha bach cau trung
tinh do 3 - 4, thip hon so vé6i nghién ciru ciia Manish
A. Shah et al voi ti 1¢ tuong ung 1a 56% va 9%, co
thé do trong nghién ctru ciia chiing toi, 25 (78,1%)
bénh nhan dugc dung du phong ha bach clu tién
phét, ti 1¢ nay trong nghién ctru Manish A. Shahthap
hon. Trong 7 bénh nhan con lai, c6 4 bénh nhan xuét
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hién ha bach cau trong qua trinh diéu tri, phai ding
du phong ha bach cau thu phat, ca 4 bénh nhan nay
déu khong can giam liéu hodc tri hodn diéu tri. Cac
doc tinh d6 3 - 4 khac nhu ting men gan (3,1%),
ha tiéu cau (3,1%) tuong duong trong nghién ctru
Manish A. Shah (twong ung 3% va 4%). Poc tinh
ndn, tiéu chay, than kinh ngoai vi déu ¢ mirc do 1
- 2, khong ghi nhan ddc tinh trén than. Khong cé
bénh nhan phai nhdp vién diéu tri do doc tinh, 1
bénh nhan ting men gan do 3 va 1 bénh nhan ha tiéu
cau do 3.

Mic do mDCF la phac d6 phdi hop 3 thudc, lidu
day 2 tudn nhung lai khéng nam trong cac phac
d6 co ti 1& sot ha bach cau & nhom nguy co trung
binh, cao theo khuyén cédo ciia NCCN. Viéc dung
du phong ha bach cau tién phat nén duoc danh gia
thém va can nhic vé loi ich, gia ca, cling nhu tac
dung phu.

V.KET LUAN

Qua trién khai diéu tri phac @6 mDCF trén 32
bénh nhan UTDD giai doan tién trién tai Bénh vién
K, chiing toi nhan thay so bd phéac do cho thiy hiéu
qua trén bénh Iy UTDD tién trién, thé hién qua thoi
gian song thém khdng bénh tién trién dat trung binh
8,7 thang. Thé mo bénh hoc kém/khong biét hoa
vadi cin nhiu vi tri 13 hai yéu t6 tién luong x4u
trong quan thé nghién ciru. Phac d6 cho thay tinh an
toan dam bao khi ty 1€ cac doc tinh do 3.4 1a tuong
dbi thap (0 - 15,4%). Két qua nghién ciru cung cap
bang chimg vé hiéu qua va an toan cia phac do
mDCF trong diéu tri ung thu da day giai doan mudn
tai Viét Nam, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri
bénh ly &c tinh nay.
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