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TOM TAT

Dat van dé: Tré mac ung thw phai trdi qua qué trinh diéu tri phirc tap va kéo dai, véi nhiéu loai hba chét...khién
cho suw phét trién binh thuong va chét lvong cuéc séng (CLCS) cla tré cé thé bj dnh hudng béi doc tinh va tac dong
khéng mong muén cta diéu tri.

Déi twrong, phwong phap: Nghién ctru duoc tién hanh mé ta cat ngang cé theo dbi doc trén 69 tré méc ung thw
8 - 16 tubi dwoc diéu tri tai Trung tdm Nhi - Bénh vién Trung wong Hué.

Két qua: CLCS téng quét bénh nhan nghién ctwu trong khodng 1,5 diém & mirc dnh hudng vira phai. Linh virc &nh
huéng nhiéu nhét Ia hoc tap. Khéng cé sw khac biét gitka CLCS do tré danh gié va cha/me dénh gia. Khéng cé sw khac
biét trong chét luong cudc séng gitka cac nhém tudi. U déc cé sw dnh hudng dén CLCS cao hon so véi u hé tao méu
v6i diém CLCS chung Ia 2 cho u déc va 1,33 cho u hé tao mau. Biém CLCS chung l&n luot 14 2,34 vao giai doan méi
chén doén, 1,83 vao giai doan diéu tri én dinh va chi con 0,76 khi két thic diéu tri.

Két luan: B6 cau hdi PedQL 4.0 dung dé danh gia CLCS tré ung thuw ttr 8 - 16 tudi cho két qué kha thi khi dénh gié
true tiép tré. Qué trinh diéu trj 94 gép phan cai thién CLCS bénh nhén ung thu.

Ttr khéa: Chét luong cudc séng, PedQL 4.0, ung thu tré em.

ABSTRACT
EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE OF CHILDREN WITH CANCER USING THE PEDQL 4.0 SCALE

Chau Van Ha', Nguyen Thi Kim Hoa’, Tran Thi Kim Cuc’, Truong Thi Kim Yen', Dang Thi Tam’

Background: Children with cancer must undergo complex and lengthy treatment, with many types of
chemicals... causing the child’s normal development and quality of life (QoL) to be affected by toxicity and side
effects of treatment.

Methods: A descriptive cross-sectional study with longitudinal follow - up was conducted on 69 children with cancer
aged 8 - 16 years who were treated at the Pediatric Center, Hue Central Hospital.

Results: The overall QoL of the study patients was around 1.5 points, which is moderately affected. The most
affected domain was school. There was no difference between the QoL scores as assessed by the children themselves
and their parents. There was no difference in QoL between age groups. Solid tumors had a greater impact on QoL than
hematological tumors, with mean QoL scores of 2 for solid tumors and 1.33 for hematological tumors. The mean QoL
scores were 2.34 at the time of diagnosis, 1.83 during the stable treatment phase, and only 0.76 at the end of treatment.

Conclusions: The PedQL 4.0 questionnaire is a feasible tool for assessing the QoL of children with cancer aged
8 - 16 years. Treatment contributed to an improvement in the QoL of cancer patients.
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I. PAT VAN PE

Bénh ly 4c tinh ¢ tré em hay ung thu tré em la
tinh trang hiém gap, dic trung boi sy ting sinh qua
mure cta té bao va co thé de doa dén tinh mang cua
tré. Tai Hoa Ky, ung thu la nguyén nhan gy tir vong
dimg thir 2 & nhém tudi 1 - 19 tudi. Nhan thirc duoc
tinh cAp thiét ciia van dé, T6 chuc Y Té Thé Gisi da
dat ra muyc tiéu nang ty I€ chita khoi cia ung thu & tré
em lén 60% vao nam 2030 [1]. Tuy nhién bén canh
ty 18 séng sot, tré mac ung thu phai trai qua qua trinh
diéu tri phirc tap va kéo dai, véi nhiéu loai hoa chit. ..
khién cho sy phat trién binh thuong va chét luong
cudc séng (CLCS) cua tré, dic biét 1a linh vyc sinh
hoat, lao ddng va hoc tap co thé bi anh hudng sau sdc
boi doc tinh va tac dong khong mong mudn clia cic
phuong phép diéu tri y té tich cuc trong ung thu [2, 3].

O céac qudc gia phat trién, da c6 nhiéu nghién ciru
danh gia vé CLCS lién quan sirc khoe cua tré em bi
ung thu trong va sau nhiéu nam két thiic diéu tri va coi
CLCS 1a mdt trong cac tidu chuan danh gia vé hiéu
qua diéu tri. Cac nghién ctru nay d sir dung cac cong
cu phong van vé CLCS, phd bién 13 cong cu Pediatric
Quality of Life (Peds QL) va nhan thay CLCS & tré bi
ung thu suy giam 10 rét so voi tré khoe manh mac du
sau két thiic diéu tri 3 - 5 nam. O Viét Nam, c6 mot sd
nghién ctru vé chan doan va diéu tri bénh ung thu &
tré em véi myc tiéu nang cao ty 18 séng, nhung chua
¢6 nghién ctru nao quan tim dén linh vic CLCS cua
tré bi ung thu trong va sau diéu trj [4, 5].

Do d6 ching t6i mong muén dugc tién hanh
nghién ctru nay vdéi hai muc tiéu sau:

- M5 ta CLCS lién quan dén stc khoe ciia bénh
nhi ung thu diéu tri tai Khoa Nhi Ung bu6u - Huyét
hoc - Ghép tuy, Trung tdm Nhi, Bénh vién Trung
wong Hué.

- Panh gia hiéu qua cua diéu tri, chim séc va
hd tro tim 1y xa hoi trong nang cao CLCS bénh nhi
ung thu.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Pbi twong nghién ciru

Nhom nghién ciru gdm tat ca bénh nhan dugc
chan doan ung thu dwoc diéu tri tai khoa Nhi Ung
budu - Huyét hoc - Ghép tity, Trung tim Nhi, Bénh
vién Trung wong Hué, tudi tir 8 - 16 tudi, biét doc,
n6i va hiéu duoc tiéng Kinh, tu nguyén dong y tham
gia nghién ctru.
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Loai trir nhitng bénh nhan bi tén thuong hé than
kinh trung wong, bi anh hudéng chiric nang nhan thic
(cham phat trién tri tué, tim than phan liét, tu ky,
bai nio...), roi loan cam xuc hanh vi, cac rdi loan
vé chirc nang van dong hodc cac bénh thuc thé man
tinh tir trude khi mac bénh ung thu.

C& mAu: chon mau thuén tién, chon tat ca bénh
nhi ung thu trong thoi gian nghién ctru. Chia nhém
ldy miu 14 3 nhom vao cac thoi diém lac méi chan
doan, trong qua trinh diéu tri, va sau diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang c6 theo
doi doc.

Céc budc tién hanh nghién ctru:

- Ghi nhén cac thong tin ban dau cua bénh
nhan vé tién su, bénh s, hoan canh gia dinh,
triéu ching lam sang, xét nghiém, chan doan,
diéu tri, cac hd trg tAm 1y xa hoi dugc nhan trong
qua trinh diéu tri.

- Chia nhém nghién ctru thanh 3 nhém: maéi
duoc chan doan, trong qua trinh diéu tri (téi thiéu
2 thang tir thoi diém bat dau diéu tri dic hiéu, day
1a thoi diém bénh 1y co ban duge kiém soét va bénh
nhan va nguoi nha da l1am quen va nhan dugc céc
can thiép hd tro tai khoa), sau khi két thiic diéu tri
(t6i thiéu 2 thang tir thoi diém xac dinh lui bénh va
ngimg diéu tri.

- Panh gia CLCS bang thang diém Pediatric
Quality of Life (Peds QL) 4.0 da duogc Viét hoa va
st dung trong cac nghién ctru tuong tu ¢ Viét Nam.
B cong cu nay gém 4 nhém linh vuc [6]: Linh vuc
thé luc: 8 cau héi; Linh vuc cam xuc: 5 cu hoi;
Linh vuc quan hé xa hoi: 5 cau hoéi; Linh vuc hoc
tap: 5 cau hoi.

- Piém TB linh vuc = tong diém cac cau chia cho
téng s6 cac cau co trong linh vuc do.

- Tong diém trung binh = tong diém tat ca cac
cau chia cho tong s6 cdu cua thang.

- Tong hop va phan tich s6 lidu dé giai quyét muc
tiéu nghién ciru.

Xt Iy s6 lidu: S6 lidu dugce tong hop va xir Iy bang
phan mém SPSS 26.0. Piém CLCS chung va cac
linh vic duge trinh by bang trung binh va do 1éch
chuan (SD). So sanh diém CLCS giita me danh gia
va tré danh gia bang kiém dinh t-student ghép cip. So
sanh trung binh CLCS giita 2 nhém béng kiém dinh
t-student, giita 3 nhom bang kiém dinh Anova.
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Tat ca cac kiém dinh déu liy p < 0,05 1a c6 ¥

nghia thong ké. Pic diém S;lir(';;g Tz;lg
2.3. Pao dirc nghién ciru (N=69) | )
Nghién ctru duoc théng qua dé cuong cho dé tai Nam 39 56,5
nghién ctru cdp co s Bénh vién Trung wong Hué va | Giéi
hoi d(‘ing dao dtrc trong nghién ctru y hoc bénh vién. Nur 30 43,5
Nghién ctru khong anh huong dén sic khoe Thanh thi 26 377
nguoi bénh. Dia du ' ,
Bénh nhan va gia dinh dugc thong bao va giai Nong thon 43 62,3
thich & vé muc dich nghién ctru trude khi tién hanh. . )
Tat ca cac thong tin bénh nhan phuc vu cho muc Thoi Méi chén doén 15 21,7
dich nghién ctru va duogc gitr bi mat. & 4 1
- Kﬁ: ToUA g dlrem T'ri)ng gua trinh 29 42,0
. Q danh | diéu tri
3.1. Pac diem chung nhom nghién ctru gid . .
Bang 1: Dic diém chung nhom nghién ctru Da ket thuc dicu tri 25 36,2
Pic diém So ll“.mg Tf’ 1¢ Trong 69 bénh nh%n tham gia nghién ctru, 60%
(N=69) | (%) trong nhom 8 - 12 tudi voi tudi trung binh la 11,7
8 - 12 tubi 42 60,9 | tudi, ty 1& nam/nit 1a 1,3/1, chu yéu séng & ving
Tudi | 13 - 16 twdi 27 39.1 nong thon. Phan I(m b'enh nhan ndm trong '1‘1hom.
- trong qua trinh diéu tri hodc da két thuc dicu tri
Trung binh 11,7 £ 2,6 tuoi (khoang 80%).
Bang 2: Pic diém chan doan nhém nghién ciru
2 , S6 lwong S6 lwong
han d : / : 0
Chan doan (N = 69) %o (N = 69) Yo
U nguyén bao than kinh 7 10,1
U hé than kinh trung wong 5 7,2
U dac 23 333
Sarcoma hé co xuong 5 7,2
U dac khac 6 8.7
Bach céu cép dong lympho 31 43,5
Bach ciu cip dong tiry 5 7,2
U hé tao mau 46 66,7
U lympho khong hodgkin 9 13,0
U lympho hodgkin 1 1,4

2/3 s bénh nhan ung thu trong nhom ung thu hé tao méau, trong d6 43,5% bénh nhan 14 bach ciu
cip dong lympho. U dic phd bién nhit trong nhém nghién ciru ctia chung t6i 13 u nguyén bao than kinh

(chiém 10,1%).
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3.2. Pic diém chét lwgng cudc séng
Bang 3: Sy khac biét CLCS tré danh gid va cha/me danh gia

Tré danh gia Cha/me danh gia p
Thé luc 1,54+ 0,98 1,56+ 0,97 > 0,05
Cém xuc 1,26 £ 0,85 1,28 £0,85 > 0,05
Quan hé xa hoi 1,25 +0,95 1,20 + 0,90 > 0,05
Hoc tap 2,17+0,98 2,24+1,10 > 0,05
CLCS chung 1,55+0,84 1,57 +£0,87 > 0,05

CLCS tong quat bénh nhan nghién ctru trong khoang 1,5 diém & muc anh hudng vira phai. Linh vyc anh
huéng nhiéu nhét 13 hoc tap (diém trung binh 2,14). Khong c6 su khac biét gitta CLCS do tré danh gia va

cha/me danh gia.

Bang 4: Su khéc biét CLCS giira cac nhom tudi

8 - 12 tudi 13 - 16 tudi p
Thé lyc 1,65+ 0,94 1,37+ 1,01 > 0,05
Cam xuc 1,25+ 0,82 1,27 + 0,90 > 0,05
Quan hé xi hoi 1,28 + 0,95 1,20 + 0,97 > 0,05
Hoc tap 2,18£0,97 2,15+ 1,02 > 0,05
CLCS chung 1,56 + 0,82 1,48 +0,93 > 0,05

Khong c6 sy khac biét vé CLCS giita nhom 8 - 12 tudi va nhom 13 - 16 tudi.
Bang 5: Su khac bi¢t CLCS gitra cac nhém ung thu

U hé tao mau U dac p
Thé luc 1,24 +0,92 2,13+0,79 <0,05
Cam xtic 1,05+ 0,79 1,68 + 0,83 <0,05
Quan hé xa hoi 1,03 £0,95 1,68 + 0,82 <0,05
Hoc tap 1,99 + 1,00 2,53 + 0,84 <0,05
CLCS chung 1,33 0,82 2,00+ 0,71 <0,05

Nhom u dic ¢6 CLCS thap hon so v6i nhém u hé tao méu (diém PedQL cao hon). Sy khéc biét nay 1a
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.3. Su thay d6i chat lwong cudc song trong qua trinh diéu tri
Bang 6: Su thay d6i CLCS trong qua trinh diéu tri

Méi chin do4n

Trong qua trinh diéu tri

Két thirc didu tri

p
Thé Iyc 2,36 + 0,86 1,81 +0,78 0,73 £0,57 <0,05
Cam xtc 2,16 £ 0,76 1,32 £0,63 0,65+0,56 <0,05
Quan hé xa hoi 1,89 + 1,06 1,57 +0,74 0,49 +0,53 <0,05
Hoc tap 2,95+0,83 2,61 £0,62 1,18 £ 0,51 <0,05
CLCS chung 2,34+£0,74 1,83 +£0,59 0,76 + 0,41 <0,05
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Chat luong cudc séng dugc cai thién ro rét qua
qué trinh diéu trj voi diém PedQL thap hon & nhém
trong qua trinh diéu tri va thap hon nita & nhom két
thiic didu tri. Vi sy khac biét nay c6 y nghia thong
ké p < 0,05. Sau khi két thuc diéu tri, linh vuc hoc
tap van con anh hudng dén CLCS & mot sb bénh nhi
ung thu.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru danh gia CLCS ¢ 69 bénh nhi
ung thu 8 - 16 tudi didu tri tai Khoa Nhi Ung budu
- Huyét hoc - Ghép tuy, Trung tam Nhi, Bénh vién
Trung wong Hué. Trong d6 60,9% bénh nhan trong
nhém 8 - 12 tudi, tudi trung binh 1a 11,7 + 2,6 tudi.
Nam chiém da s véi 56,5%, ty 16 nam/nit 13 1,3/1.
2/3 bénh nhan séng & viing néng thon. Didu nay phu
hop voi vi tri dia Iy Bénh vién Trung uong Hué, noi
phu trach didu trj tré ung thu khu vuc mién Trung
va Tay Nguyén. Nhom nghién ctru dugc chia ra lam
3 giai doan danh gia, trong d6 méi chin doan chiém
21,7%, trong qua trinh diéu tri chiém 42% va sau
khi két thiic diéu tri chiém 36,3%.

2/3 s6 bénh nhan ung thu trong nhém u hé tao
mau, trong d6 43,5% bénh nhén 1 bach cau cip
dong lympho. U dic phd bién nhit trong nhém
nghién ciru ctia chung t6i 1a u nguyén bao than kinh
(chiém 10,1%).

Nhim danh gia tinh kha dung cia bd céu hoi
PedQL 4.0 vé6i cac ddi tuong danh gia khac nhau,
chung t6i tién hanh so sanh két qua khi danh gia tur
tré va tir nguoi cham soc, so sanh khi danh gia céac
nhom tudi khac nhau va cac nhém bénh 1y ung thu
khac nhau. Cac danh gia nay thu thap tir ca ba thoi
diém trong sudt qua trinh diéu tri ung thu.

B6 cau hoi PedQL 4.0 chia ra theo 2 nhom tudi
12 8 - 12 va 13 - 16 tudi, nhung vé co ban dung cac
cdu hoi danh gia giéng nhau. Piém cho mdi cau hoi
tir 0 dén 4 diém. Trong d6 diém cang cao chimg to
mirc d6 anh huéng dén CLCS cang cao. B cau hoi
PedQL 4.0 danh gia CLCS theo 4 linh vuc 1a thé
lyc, cam xuc, quan hé xa hoi va hoc tap [6]. Qua
két qua cua chiing t6i & bang 3 cho thdy CLCS tong
quat bénh nhan nghién ctru trong khoang 1,5 diém
60 muc anh huong vira phéi. Linh vuc anh huong
nhiéu nhat 14 hoc tap (diém trung binh 2,17). Khong
c6 su khac biét gitta CLCS do tré danh gia va cha/
me danh gia. Diéu nay hoan toan phii hop khi nhém
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nghién ctru 1a tré tir 8 - 16 tudi, hoan toan c6 kha
ning ty nhan thirc danh gia tot vé CLCS cua minh.
Tir co s ndy trong cac danh gia vé sau ching toi
dung CLCS ghi nhan tir danh gia cua tré. Hoc tép
14 linh vyc bi anh huéng nhiéu nhat vi hién tai tré
diéu trj ung thu phai diéu trj noi tra, phﬁn 16n ¢ xa
nha hoan toan it c6 diéu kién tiép can véi cac dich
vu gido duc. Pay Ia linh vuc can duoc tap trung cai
thién nham tao diéu kién cho tré diéu tri ung thu co
co hoi hoc tap.

Két qua nghién ctru cta chung t6i & bang 4 cho
thiy khong c6 su khac biét trong chat luong cudc
song giita cac nhom tudi. Két qua nay 1a phu hop
voi cac nghién ctu khac trong va ngoai nudc [5,
7]. Biéu nay cho thiy cac cdu hoi trong b cau hoi
PedQL 4.0 13 d& hiéu va phu hop v6i nhidu nhom
tudi trong viéc danh gia. CLCS phan 16n lién quan
dén thé chat va cam xuc hon 1a lién quan véi tudi.
Mic du vé co ban c6 su thay ddi vé cam xuc, quan
hé xa hoi va hoc tap gitta cac nhom tudi, nhung nhin
chung & Itra tudi nay, khi bi ung thu mdi quan tam
va mong mudn cia cac tré déu giéng nhau, chi can
nhitng mirc rit co ban, do d6 khi danh gia b cau hoi
PedQL 4.0 vé cac nhu cau co ban nay thi khong co
su khac biét gitra cac nhom tudi.

Khi dénh gia su khac bi¢t CLCS gitta nhom u
ddc va u hé tao mau, két qua cua chung t6i ¢ bang
5 cho thay c6 su khac biét co y nghia thong ké giira
nhom u ddc va u hé tao mau. Trong do6 u dac co su
anh hudng dén CLCS cao hon so véi u hé tao mau
v6i diém CLCS chung 1a 2 cho u dic va 1,33 chou
hé tao mau. Diéu nay cho théy su khac biét trong
ganh nang bénh tat va diéu tri gitta 2 nhoém bénh.
Phéan 16n bénh nhan u dic can diéu tri da mé thirc
phdi hop hoa chat, xa tri, phau thuat nén muc do
anh huong toi CLCS cao hon so véi nhom u hé tao
méu (phan 16n chi can hoa tri) véi tién lugng tot
hon [2, 4].

Khoa Nhi Ung budu - Huyét hoc - Ghép tiy 1a
don vi diéu tri ung thu nhi cho khu vyc mién trung
va tay nguyén. Chung t6i da dugc sy quan tam tir
nhiéu nguén luc x3 hoi va Ban Giam dbc Bénh vién
dé dau tu toan dién phuc phu t6t nhat cho didu tri
bénh nhi ung thu. Nhdm ning cao chét luong diéu
tri chiing t6i c6 day dii ngudn lyuc béc si, diéu dudng
v6i cac phac dd diéu tri cp nhat nhat, phdi hop da
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chuyén khoa trong bénh vién, hoi chin da chuyén
khoa, hoi chin chuyén gia quc t& dé co phac dd
tdt nhat. Bén canh nang cao diéu tri, chung t6i con
chu trong nang cao CLCS cua bénh nhan ung thu.
Trong d6 chung t6i c6 nha hy vong dé phuc vu
nghi ngoi chuan bi thirc an cho bénh nhi. Ching
t6i ¢ phong choi, phong an riéng trong khoa dé
bénh nhi c6 thé choi dua trong cac gid sau hoa tri.
Chung t6i duge sy hd trg cua phong cong tac xa
hoi bénh vién dé két ndi gitip do cac hoan canh
kho khan. Khoa da duoc tiép nhan mo6t nhan vién
cong tac xa hoi riéng dé kip thoi ndm bat, gitp do
nham nang cao CLCS cua bénh nhan. Nho su nd
lwe d6 chung t6i mong mudn nang cao CLCS bénh
nhi mot cach tot nhat. Qua danh gia theo giai doan
diéu tri & bang 6 cho thdy CLCS luc méi chan doan
ctia bénh nhan kha thp (diém PedQL cao). Sau khi
bat dau diéu trj 6n dinh va két thuc diéu tri, CLCS
duoc nang lén 10 rét. V&i sy khac biét nay l[a co y
nghia théng ké v6i p < 0,05. Piém CLCS chung
lan luot 13 2,34 vao giai doan moi chan doan, 1,83
vao giai doan diéu tri 6n dinh va chi con 0,76 khi
két thuc diéu tri.

Pay 1a nghién ctru budc dau so bo danh gia
CLCS tai co so cua chuing t6i, nghién ctru con mot
s6 han ché vi ¢& mau con nho, chua ¢6 su theo ddi
doc xuyén sudt toan bd bénh nhan nghién ctu nén
chua thé thyc hién cac phép so sanh kiém dinh ghép
cip dugc, va ddng thoi nghién ctru van chua han
ché duoc mot sd yéu td nhiéu nhu diéu kién kinh
té, diéu kién cham soc, khoang cach dia 1y... Tir két
qua budc dau nay ching toi s& md rong nghién ciru
dé néu bat duoc tim quan trong cua CLCS nhu mdt
phﬁn trong 1ap ké hoach chiam soc diéu tri mot bénh
nhi ung thu.
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V. KET LUAN

Bo céu hoi PedQL 4.0 dung dé danh gia CLCS
tré ung thu tir 8 - 16 tudi cho két qua kha thi khi
danh gia truc tiép tré. Hoc tap 1a linh vyuc bi anh
hudng nhiéu nhat d6i v6i tré mic ung thu. CLCS
nhom u dic thip hon so véi nhém u hé tao méu.
Qua trinh diéu tri di gop phan cai thién CLCS bénh
nhan ung thu
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