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TOM TAT

Muc tiéu: Péanh gia két qué diéu tri séi niéu quan khdm bang ndi soi niéu quan
nguoc dong tai Bénh vién Trung uong Hué va Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Hué.

Déi twong va phwong phap: Gém 33 bénh nhan bj séi niéu quan khdm duoc diéu
tri bdng néi soi niéu quan nguoc dong tan séi tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué théi gian 2/2021 - 2/2022. Phuong phéap nghién ciiu
gbm déc diém chung, 1am sang, cn |am sang, hinh dnh CT scan, ghi nhén két qua diéu
tri nhuw thoi gian tan séi, vi tri, cac thi thuét két hop, tai bién va bién chimng co thé xay ra
trong qua trinh tan séi, sé ngay ndm vién. Panh gia két qua sach séi sau 1 thang.

Két qua: Tudi trung binh: 50,6 + 12,9 tudi, I6n nhat 81 tubi va nhé nhét 27 tuéi.
Nam chiém 36,4%, ni¥ chiém 63,6%. Vi tri s6i bén trai chiém 48,5%, bén phéi chiém
51,5%. Séi 1/3 duéi chiém ty 1é cao 48,5%. C6 45,5% bénh nhan & nuéc do 1. D6 day
thanh trung binh 2,8 + 0,7 mm, trong d6 dé day thanh nam trong khoéng tir 2 - 3 mm
chiém ty 16 57,6%. Ty Ié sach séi sau phéu thuat 1 thang 93,9%.

Két luan: Noi soi niéu quén nguoc dong diéu tri séi niéu quan kham st dung néng
lwong Laser c6 thé phé vé hoan toan céc loai séi va cho két qué tét. Bo day thanh
niéu quén tai vi tri séi trén phim CT scan va do & nuéc than cé méi lién quan véi do
kham cla s6i

Tee khéa: SAi niéu quan khdm, ndi soi niéu quan ngwoc dong.

ABSTRACT
URETEROSOPIC LITHOTRIPSY IN TREATMENT OF IMPACTED URETERAL
STONES
Ngay nhan bai: Le Dinh Khanh?*, Le Viet Cuong?, Phan Huu Quoc Viet?, Pham Ngoc
27/6/2022 Hung?, Nguyen Nhat Minh?
Ngay chinh sira:
5/8/2022 Purpose: Assessment of results of laser ureterosopic lithotripsy in treatment
Chdp thuan ding: ofimpacted ureteral stones at Hue Central Hospital and at Hue University of Medicine
16/8/2022 and Pharmacy Hospital
Tac gia lién heé: Methods: study has been realized on 33 patients with impacted ureteral stone
Lé Dinh Khanh treated by laser ureterosopic lithotripsy at Hue central hospital and at Hue University
Email: of Medicine and Pharmacy Hospital from 2/2021 to 2/2022.
ledinhkhanh@hotmail.com Results: mean age: 50,6 + 12,9 years old. Male accounted for 36.4%, female

SDT: 0913453945 accounted for 63.6%. Position of stones: 48,5% of stones are on the left ureter, 51,5%
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Ddnh gid két qua diéu tri soi niéu quan khdm bang noi soi...

on the right, 48,5% on the lower third of ureter. There are 45.5% patients with grade 1
of hydronephrosis. The average ureteral wall thickness is 2.8 + 0.7 mm, of which the
ureteral wall thickness ranges from 2mm to 3 mm accounting for 57.6%. The free stone
rate after 1 month of surgery was 93.9%.

Conclusions: laser ureterosopic lithotripsy for treatingimpacted ureteral stones
can completely break up stones and give good results. The thickness of the ureteral
wall at the stone site on CT scan and the degree of hydronephrosis is related to the

impaction of the stones.

Keywords: Impacted ureteral stone,ureteroscopic lithotripsy.

I. DPAT VAN BE

So6i ni€u quan la bénh ly thuong gap [1]. Soi
niéu quan rat dé bam dinh vao t6 chirc xung quanh
niém mac niéu quan vi vay néu khong dugc diéu tri
som va kip thoi s& gdy nén cac ton thuong ¢ niém
mac tai vi tri soi c6 thé 1am than d& & nude hon
va lau dai c6 thé gdy nén nhitng bién ching khéc
nhu hep niéu quan, suy than...[2]. Ni soi niéu quan
nguoc dong 1a phuong phap duoc chon lwa dau tién
hién nay dé diéu trj so6i niéu quan. Tuy nhién trong
truong hop soi kham vao niéu quan thi s€ c6 mot
s6 kho khin trong qua trinh thuc hién tha thuat nhu
kho tiép cén soi do nhitng thwong ton dang polyp
bén dudi soi hodc kho 6 thé dua day dan qua vién
soi dé lam duong dan...[3]. Xuét phat tir tinh hinh
trén nham cung cip thém bang chimg co gia tri vé
phuong phap diéu trj s6i niéu quan, chung téi tién
hanh nghién ctru dé tai nay nham khao sat mot sb
dic diém soi niéu quan kham va danh gia két qua

Quy trinh k¥ thuat

diéu tri bang ndi soi niéu quan ngugc dong tan soi.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Poi twgng

GOm 33 bénh nhan bi so6i niéu quan kham dugc
diéu tri bang nodi soi niéu quan ngugc dong tan soi
bang laser holmium tai Bénh vién Trung wong Hué
va Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué thoi gian
2/2021 - 2/2022

Bénh nhan dugc xac dinh 1a séi kham dua vao
chan doan Ic phau thuat va phan do theo tiéu chuan
cua SMART [4]
2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru tién ctru voi ¢ mau thudn tién

Nghién ctru dic diém chung: thim kham l1am
sang, can lam sang, hinh anh CT scan.

Panh gi4 két qua diéu tri: Danh gia trong mo, ghi
nhan hinh thai s6i kham, danh gia két qua sau phau
thuét 1 thang

[ (b) (d (d) &

Hinh1: Quy trinh k¥ thuat tin soi niéu quan kham [3]

(A: Tiép céan vién soi

B,C: Boc tach va pha v soi

D: Tan vyn séi )

Bénh nhan duoc dat JJ sau md.

102

Tap Chi Y Hoc Ldm Sang - S6 80/2022



Bénh vién Trung wong Hué

I1.LKET QUA
3.1. Pic diém chung
Bang 1: Ty 1¢ bénh nhén theo tudi

Nhom tudi n Ty 18 (%)
18 - 40 8 24.2
40 - 60 19 57.6

> 60 6 18.2
Téng s6 33 100

Tudi trung binh: 50,6 + 12,9 tudi, 16n nhat 81
tudi va nho nhat 27 tudi

Bang 2: Ty I¢ bénh nhan theo gidi

Giéi n Ty 18 (%)
Nam 12 36,4
Nir 21 63,6
Tong 33 100

Nam chiém 36,4%, nit chiém 63,6%. Ty 1é nam/
nt =%

3.2. Pic diém 1am sang
Béang 3: Bén co sdi ni€u quan kham

Bén bi séi n Ty 18 (%)
Phai 17 51,5
Tréi 16 48,5
Tong 33 100

So6i bén tréi chiém 48,5%, bén phai chiém 51,5%
Béang 4: Vi tri soi ni¢u quan

Vi tri séi n TY 18 (%)
1/3 Trén 12 36,3
1/3 gitra 5 15,2
1/3 dudi 16 48,5
Téng 33 100

S6i vi tri 1/3 dudi chiém ty 18 cao 48,5%
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3.3. Pic diém can 1am sang
Bang 5: Kich thudc soi niéu quan

Kichq:ll:il:’lé'(cr:r()ri)niéu n T 18 (%)
kt<5 3 9,1
5<kt<10 21 63,6
10<kt<15 5 15,2
15<kt<20 4 12,1
Tong 33 100
i g une

Kich thude séi trung binh 9,6 £ 3,9 mm, kich
thudc soi nam trong khoang 5 - 10mm chiém 63,6%
Béang 6: Muc do o nudc than

Mirc d§ & nwée than n Ty 1€ (%)
Khong & nudce 1 3,0
U nuée do 1 15 45,5
U nuée do 2 11 33,3
U nuéc do 3 5 15,2
U nuéc do 4 1 3,0
Téng 33 100

C0678,8% bénh nhan & nuée dd 1 - 2 va 3% bénh
nhan @ nude do6 4
Bang 7: D¢ day thanh ni€u quan

D¢ day thanh ni¢u -
quan (mm) n Ty 1€ (%)

1-2 2 6.1
2-3 19 57.6
3-4 10 30.3

>4 2 6.1
Téng 33 100

D¢ day thanh trung

binh X (mm) 2.8+07
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Do day thanh niéu quan trung binh 2,8 £ 0,7 mm, trong dé d6 day thanh nam trong khoang tir 2 - 3 mm
chiém ty 18 57,6%

Hinh 2: Do d6 day thanh ni¢u quan tai vi tri soi
(Ngudn: Bénh vién Trung Uong Hué, Bn s 20, ms 5221753)
Phén loai d6 kham niém mac ni€u quan cta soi niéu quan dua vao phan d6 SMART c6 4 tiéu chi danh
gia (pht né niém mac, polyp, két dinh niém mac niéu quan, hep niéu quan doan dudi soi) [4]

Hinh 3: Soi két dinh vao niém mac niéu quan
(Ngudn: Bénh vién Trung Uong Hué, Bn s 20, ms 5221753)
Béng 8: Phan loai muc d6 kham qua ghi nhan 1am sang

Phén loai n Ty 1€ %

Polyp

bo0 31 93,9

bo1l 2 6,1
Mrc do két dinh niém mac

bo1l 10 30,3

bo 2 23 69,7
Do hep ni¢u quan doan dudi soi

bo1l 16 48,5

bo 2 15 45,5

bo 3 2 6,0

104 Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 80/2022



Bénh vién Trung wong Hué

Theo phan loai cia SMART ¢6 4 tiéu chi danh gia, tuy nhién trong s bénh nhan nghién ciru cua ching
t6i khong ghi nhan tinh trang phii né niém mac.
Bang 9: Panh gia mdi lién quan giita d6 day thanh niéu quan va mirc do kham

Bg kham Polyp Két dinh NM Hep ng doan dwdi sad

Ba 0 Bal Bal Bal Bal i [ Bal
thanh NQ n O 1] B n i n Lo n O n Ly 1] o
l=kt<=2mm | 2 &1 |0 #] 2061 0 0 1| 30 1 3.0 f] ]

E kS

2=kt=3mm (19576 | 0 0 B 242 11 (333 (13394 5 | 152 1 io

x x T

x T

J=kt=4mm | 9 273 |1 30 O 0 (10303 2|61 | 7 (212 1 io

=4 mm 1 301 30 ol o 2/61|0f 0 |26 0|0
Thng sb 31 9402 60 10|303 2369716 485 15 (455 2 | 60
p 0,038 0,011 0,018

Cé mbi lién quan zitta 46 khim cia 61 va 46 day thinh niu quan tai vi tri 581 kham (p = 0,03)
Bing 10: So sinh 35 khim va 34 i mede thin

P& kham polyp Két dinh NM Hep nq doan dwéi =6i
Ba 0 P&l Bsl Ps 2 P51 Bi 2 Pa 3

B
nirce n % o % =n | % =@n | % |[n | % n L o o
Bs 1 15 455|000 7 |212 8 |242|12|34| 3 (91 0 | 0O
B 2 10 303|130 1|30 103032609 (273, 0 | 0
B 3 si1s2(0/ 0 (ol 0 | 5|152(1/[30|3 |30 1 |30
Bé 4 0o o |1 30 1|30 0|0 |00 |00 1|30
Ehéngénmee [ 1 30 |0 0 1|30 0| 0 |1 /30|00 0|0
Téng s 31 940 |2 | 60 10303 23| 69916485 |15 (454 2 | 60
P 0,02 0,026 0,03

C6 mdi lién quan gitra do kham cta s6i va do e nude cua than ( p < 0,05)
3.4. Két qua diéu tri

Ching tdi chu dong dat sonde JJ cho tat ca bénh nhan, tuy nhién cé 02 truong hop thit bai khdng dit
dugc sonde JJ chiém ty 18 6,06%

Thoi gian tan s6i: trung binh 16,51 + 10,05 phut, nhanh nhat 5 phut, 1au nhét 60 phut. Trong d6 15 - 20
phut chiém 45,5%, < 5 phut chiém 6,1%.
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Ngay diéu tri sau tan soi: thoi gian hau phau trung binh 3,3 + 1,5 ngay, nhanh nhat 1 ngay, 1au nhat 7
ngay, thoi gian hau phau 3 - 4 ngay chiém ty 1¢ cao nhat 52,8%
Bang 11: Két qua sau tai kham 1 thang

Két qua phiu thuat n Ty 18 %
Sach soi 31 93,9
SOt soi 2 6,1
Téng 33 100
Ty 1¢ sach séi sau phau thuat 1 thang 93,9%
Bang 12: Danh gia két qua dao thai soi theo phén d6 kham
Polyp Kat dinh NM Hep nq doan dwéi 61
BS0 Bé 1 Bé 1 B 2 a1 B 2 B 3
L n %% n o n L o 04 n %% n O
870 | 2 | 60 | 9 | 373 |22 667 |16 . 425 | 15 |455 | © 0
6o lo| o |1 |30 |1 |30|0 o0 |0 0 2 | 80
940 | 2 | 60 |10 | 403 |23 | 697 |16 485 |15 |455| 2 | 60
P 0,07 0,53 0,01

Két qua nghién ciru ctia ching t6i khdng thay c6 su khac biét c6 y nghia vé két qua sach soi giira Cac

nhém séi kham (p > 0,05)

IV.BAN LUAN

Nbi soi nguoc dong diéu tri so6i nidu quan da
dugc ap dung tai Viét Nam trong nhitng nam 90
va nay di c6 nhidu co s y té trong nudc ap dung
phuong phap nay. Dé tan v& so6i ngudi ta sir dung
ngudn ning luong laser holmium, xung hoi, thuy
luc. Trong nghién ctru nay cua ching téi chi sir dung
ning luong Laser holmium dé diéu tri bénh. Soi
niéu quan kham 13 soi niéu quan da c6 thoi gian ton
tai lau trong 1ong niéu quan (it nhat trén 2 thang),
bam dinh v6i niém mac cia ni€u quan [5]

Tubi trung binh 50,6 + 12,9, 16n nhit 81 tudi
va nho nhat 27 tudi. Po tudi mic bénh chu yéu tir
40 - 60 tudi chiém ty 1& 57.6%, ty 1& nam/nir 1a Y%.
Pay 1 do tudi lao dong manh, thoi gian lao dong
dai, do d6 co thé mat nhiéu md hodi va nudc tao
diéu kién thuan loi cho bénh 1y s6i hé tiét niéu.
Tran Vin Bién (2018), 108 bénh nhan, tudi trung
binh 44,54 + 11,58 tudi, trong dé 85,2% tudi tir
30 - 59 tudi [1]
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Bén phai va bén trai chiém ty 18 gan tuong duong
nhau, bén trai chiém 48,5%, bén phai chiém 51,5%. Vi
tri s6i & 1/3 dudi chiém ty 18 cao 48,5%. Két qua chling
toi twong duong voi L& Binh Khanh (2013), ty 1€ bén
phai va bén tréi bi soi lan lugt 1a 45,99%, 51,16%. Vi
tri 1/3 dudi chiém ty 1¢ cao nhét 47,35% [2]

Kich thudce soi trung binh 9,6 £ 3,9mm, khdng c6
Vvién soi nao kich thudc 16n hon 2cm. Kich thude soi
trong khoang 5 - 10mm chiém ty 1¢ cao nhét 63,6%

Than & nuée d6 1 - 2 trén CT scan chiém ty 1é
cao 78,8%. Soi bam dinh vao niém mac lau ngay
cling gdy nén tinh trang « tic, gian duong niéu trén
vi tri séi, gdy nén tinh trang than & nudc [6]

Do day thanh ni€u quan tai vi tri séi: Do day
thanh trung binh 2,8 + 0,7 mm, trong do d¢ day
thanh nam trong khoang tir 2 - 3 mm chiém ty 1¢
57,6%. B¢ day thanh niéu quan binh thuong khoang
Imm [7]. B§ day thanh ni€u quan tai vi tri soi tang
1a yéu t6 du bao cho su b4m dinh vao niém mac niéu
quan tai vi tri soi [8]

Tap Chi Y Hoc Ldm Sang - S6 80/2022



Bénh vién Trung wong Hué

Két qua cta chiing t6i twong ty v6i két qua cua
Hamamotol S va cong su (2020), kich thudc soi
trung binh 8,3 + 3,4mm, than & nudc d6 1 - 2 chiém
ty 1€ 67,6% [4]. Elibol O va cong su (2017), d6 day
thanh niéu quan 5,46 £ 2,96 mm [9]. Kchroo N va
cong su (2021) cho théy dd day thanh niéu quan
2,33 mm [8]

Do kham cua séi vao niém mac niéu quan duoc
phan loai 4 muc do theo SMART [4]. Trong két
qua cua chung t6i c6 2 truong hop polyp ni¢u quan
chiém ty 1& 6,0%, 23 truong hop soi két dinh niém
mac mirc d6 2 chiém ty 18 69,7%, 2 trudng hop hep
niéu quan doan dudi soi do 3 gy kho khan trong
viée tiép can soi, day ciing 14 trudong hop ching toi
that bai dimng cudc phau thuat.

C6 mbi lién quan giita do day thanh niéu quan
va d6 kham cuta soi. Su khac biét vé do day thanh
niéu quan & cac nhom so6i kham co sy khac biét co y
nghia (p < 0,05). Két qua ciia chiing t6i ciing tuong
tu voi Elibol O va cong su [9].

C6 mébi lién quan gitta d6 kham va do & nudc
than (p < 0,05). Khi s6i kham vao niém mac niéu
quan cang nhiéu thi d6 & nudc than cang ting.

Trén CT scan hinh anh d6 day thanh niéu quan,
d6  nudce than, ¢d y nghia rat 1on cho viée du doan
su hién dién va marc d6 kham cua so6i niéu quan [9].

Chung t6i chu dong dat sonde JJ cho tét ca bénh
nhan, tuy nhién c6 02 truong hop thit bai khong dit
dugc sonde JJ chiém ty 1& 6,06% ly do niéu quan
doan dudi soi hep long va gap khac khoéng dua day
dan dudng va may soi 1én dugc.

Thoi gian tan séi trung binh 16,51 = 10,05 phut,
nhanh nhét 5 phut, dai nhat 60 phat. Trong d6 15 -
20 phat chiém 45,5%, < 5 phit chiém 6,1%. Thoi
gian tan s6i phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: loai
nang luong, trinh d¢ k¥ thuat vién, vi tri va kich
thudc soi. Soi cang thap kich thudc cang nho thi
thoi gian tan soi cang nhanh.

Ty 1& sach soi sau phau thuat 1 thang 93,9%.
C6 02 truong hop chua sach soi chiém ty 1¢ 6,1%.
Két qua nghién ciru cta ching toi tuong tu két qua
ctia Wang va cong su cho két qua sach soi sau phau
thuat 89,0% [6]
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Trong nghién ciru chling t6i thiy rang ddi véi soi
niéu quan kham diéu quan trong nhét 13 phai loai bo
hét cac manh soi bj kham sau vao trong niém mac
niéu quan. Trén thuc té co nhitng khé khin trong
lac tién hanh k¥ thuat nhu day dan duong kho qua
duoc khdi vi tri séi 1én trén, ni¢u quan bi gap khuc,
hep doan dudi soi khdng hoic chi tiép can dugc mot
phan. Mic di vay két qua nghién ciru cia ching toi
khong thiy cé su khac biét co y nghia vé két qua
sach soi gitra cac nhom so6i kham (p > 0,05)

V6i két qua nghién ctru chiing t6i nhan thy c6
mdi lién quan giita d6 kham ciia s6i niéu quan va do
U nudce than trén CT scan dac biét véi do day cua
thanh niéu quan tai vi tri séi. Hy vong day la cac
yéu té 6 thé gidp tién luong séi kham. Do sb luong
con it va chua c6 nhom chimg dé so sanh ciing nhu
moi theo doi duoc 1 thang sau ph?lu thuat, cho nén
dé tai mdi chi mang tinh chit goi mo van dé soi
kham va két qua diéu trj va day ciing 12 han ché cua
dé tai. Ching toi thiét nghi can c6 thém sb luong
16n hon, thoi gian nghién cuu dai hon lac do sé co
nhing danh gia chi tiét hon.

V.KET LUAN

Noi soi ni€u quan nguoc dong diéu tri soi niéu
quan kham sir dung ning luong Laser c6 thé pha
v& hoan toan céc loai soi va cho két qua tét. o day
thanh ni¢u quan tai vi tri soi trén phim CT scan va do
& nudce than c6 mdi lién quan véi do kham cua soi.
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