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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét ti 1é viém da lién quan dén dai tiéu tién khéng tw chd (IAD) va
xéc dinh cac yéu té lién quan trén bénh nhén ICU diéu trj tai Khoa Noi - Héi strc thén
kinh, Bénh vién Hiru Nghj Viét Dirc

Phwong phédp: Nghién ctru mo té cat ngang duoc thuc hién trén 62 ngudi bénh
ICU. B6 céng cu Ghent Global IAD Categorisation Tool (GLOBIAD) duoc st dung dé
xac dinh tinh trang IAD cta nguwoi bénh.

Két qua: Tilé |AD cla ngudi bénh ICU 1a 21%. Tudi, tiéu dwong, BMI, diém Braden,
tinh trang phan Iéng/dich, sé Ian di phan Iéng/dich cé lién quan ¢ ¥ nghia théng ké véi
Sw xuét hién cua IAD.

Két luan: Dé nang cao két qud chdm séc bénh nhén thi viéc dao tao cho nhén
viény té dac biét 1a déi tuong diéu dudng ICU, dém bdo ho c6 thé phét hién tinh trang
IAD, st¥ dung cac bién phap phong ngira va kiém soéat hiéu qua tinh trang dai tiéu tién
khéng tw chd & nhiing bénh nhan cé nguy co cao (bénh nhan tudi cao, c6 bénh ly tiéu
duong di kém, BMI cao, ¢ diém Braden thép hay nhitng bénh nhén c6 tinh trang di
ngoai phan Iéng/dich) sé gitp lam gidm sw xuét hién 1AD & ngudi bénh.

Twr khéa: Viém da lién quan dén dai tiéu tién khéng tw chi (IAD), cac yéu t6 lién
quan, bénh nhan ICU

ABSTRACT

INCONTINENCE ASSOCIATED DERMATITIS AND RELATED FACTORS
AMONG TCU PATIENTS IN DEPARTMENT OF NEUROLOGY AND NEURO
INTENSIVE CARE, VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL 2021

Pham Thi Ngoc'?*, Duong Minh Duc?, Nguyen Minh Phuong?,
Nguyen Truong Giang?®

Objectives: To investigate the prevalence of incontinence-associated dermatitis
(IAD) and determine the related factors in ICU patients in Department of Neurology
and Neuro Intensive Care, Viet Duc University Hospital.

Methods: Descriptive crossectional study was performed on 62 ICU patients. The
Ghent Global IAD Categorisation Tool (GLOBIAD) is used to determine the patient’s
IAD status.
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Results: The prevalence of IAD in ICU patients was 21%. Age, diabetes, BMI,

Braden score, loose/fluid stool status, and frequency of loose/fluid stools were

significantly associated with the occurrence of IAD.

Conclusion: In order to improve patient care outcomes, it is necessary to train

medical staff, especially ICU nurses to ensure they can detect IAD status, using

effective measures to prevent and control incontinence status in high - risk patients

(advanced age, diabetes, high BMI, low Braden score and patients with loose/fluid
stools) will help reduce the occurrence of IAD.
Keywords: Incontinence-associated dermatitis (IAD), related factor, ICU patient.

I. PAT VAN PE

Viém da lién quan dén dai tiéu tién khong tu chu
(IAD) 1a mét trong nhitng biéu hién 1dm sang ctia
ton thuong da lién quan dén d6 4m xay ra khi da tiép
xuc voi tinh trang di tiéu tién hodc dai tién hodc dai
tiéu tién khong tu chii [1]. IAD duoc dic trung boi
tinh trang viém va ban do, cd thé xuét hién v6i mun
nudc, tréy xude hodc dich tiét huyét thanh va can
dugc phan biét vai loét ti dé [2]. Bénh nhan véi tinh
trang IAD c6 thé cam thfiy kho chiu, dau, rat, ngra
va ngira ran ¢ nhirng vung bi anh hudng, ngay ca khi
phan da con nguyén ven [3]. Mot sé nhitng nghién
ctru trén thé gidi cho thay ti 1¢ IAD thay doi theo
ting quoc gia véi ti 18 tir 5,2% dén 46,0% [2]. Mot
nghién ciru cit ngang duoc thyuc hién tai Uc trong
moi trudng bénh vién cham s6c¢ cap tinh cho thay ti 18
IAD xay ra & 10% ¢ nhdm bénh nhan dugc quan sat,
trong do ti 1€ 1AD la 42% & nhom bénh nhan c¢6 tinh
trang dai tiéu tién khong tu chu [4]. Mot nghién ctru
khéc duoc thuc hién ¢ bon Bénh vién & déng nam Na
Uy chi ra rang c6 dén 16,5% (56 trong sb 340) bénh
nhan khong ty chu, trong dé ty 1€ 1AD 1a 29% (16/56
ngudi) [5]. O Trung Qudc, trong mot phan tich cong
g0p bao gdm 10 nghién ctru cho thiy ti 18 IAD & céc
bénh nhan nam vién 1a 1,44% [6]. O My va Canada
6 dén 1/5 s6 bénh nhan dai tiéu tién khdng tu chu c6
tinh trang IAD, ti 1€ IAD trén toan bénh nhan la 4.3%
[7]. Cac yéu t lién quan duoc cho 1a phdi hop véi
tinh trang IAD bao gém: tudi, gidi, BMI; mic tiéu
duong; sb lan dai tiéu tién khong ty chu, tinh trang
suy giam cam gi4c, van dong; thoi gian ndm vién kéo
dai; diém Braden thép [7, 8].

Hau qua dang ké cua IAD: tang nguy co loét ti de,
nhiém tring dudng tiét niéu do dat théng ticu, lam
tang chi chi va thoi gian diéu tri, anh huong dén doi
song thé chat va tinh than ctia nguoi bénh. Hau qua
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1a TAD lam giam dang ké dén chat lugng cudc song
cta bénh nhén ciing nhu tré thanh ganh nang cho
ngudi cham s6¢ va hé thong y té. IAD ciing dang trd
thanh mot thach thirc dang ké d6i véi bénh nhan va
hé théng y t&. Biéu nay khdng chi 1a do sy mau thuin
trong viéc sir dung thuat ngtr, khd khan trong viéc
phén biét tinh trang bénh ma no6 con 1a mét thach thire
16n trong viéc phan biét va chan doan IAD véi tinh
trang loét ti de giai doan I/11. Nhitng thach thirc nay
cling véi viée thiéu phuong phap thu thap dir liéu da
lam tang thém sy khac biét 16n vé ty 1¢ mac IAD [3].

Chinh vi nhitng hau qta nghiém trong ma 1AD
anh huong dén bénh nhan, gia dinh va hé thong y té
da dat ra mot nhu cau cap thiét cho viéc tién hanh
mot nghién ctru lién quan dén van dé nay. Bénh vién
Hiru Nghi Viét Durc 12 Bénh vién ngoai khoa tuyén
cudi, cac don vi ICU, trong d6 c6 ICU than kinh
lubn tap trung phan 16n nhitg ngudi bénh cé tinh
trang nang, ton thuong than kinh, hdn mé kéo dai,
dai tiéu tién khdng tu cha. Vay ty 1¢ IAD & don vi
ICU nay la bao nhiéu va nhiing yéu té nao c6 lién
quan dén ty 18 IAD d6. Xuét phat tir nhitng cau hoi
d6, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai nay véi 2
muc tiéu: (1) Khao sét ti 1¢ viém da lién quan dén
dai tiéu tién khdng tu chii & bénh nhan ICU diéu tri
tai Khoa Noi - Hoi strc than kinh, Bénh vién Hitu
Nghi Viét Buc. (2) Xac dinh céc yéu té lién quan
dén tinh trang viém da lién quan dén dai tiéu tién
khong tu cht & bénh nhan nghién ctru trén.

I1. POI TUQNG VAPHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

Tiéu chuén lua chon: T4t ca bénh nhan ICU c6
tinh trang dai tiéu tién khong tu chu diéu tri noi tra
tai khoa Noi - Hoi sirc Than kinh; > 18 tudi; C6 thoi
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gian diéu tri tai ICU 2 - 20 ngay; Nguoi nha ngudi
bénh dong ¥ cho ngudi bénh tham gia vao nghién ciru
Tiéu chuén loai trir:Bénh nhan di c6 sin ton
thuong tai khu vuc tang sinh mén; Bénh nhan

chét ndo.
Dia diém nghién ciru: Khoa Noi - Hdi sitc Than

kinh, Bénh vién Hiru Nghi Viét Buc. Thoi gian
nghién ctru: 01/2021 - 05/2022.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru md ta cit ngang voi 1dy mau
thudn tién: c6 62 nguodi bénh dap ung ti€u chuan
duoc lya chon vao nghién curu.

Bang 1: Bién nghién ctru

Bién DPinh nghia Phan loai bién
Tudi Tinh theo nam Ro1i rac
Gidi Nam, nir Nhi phéan
BMI Kg/m? Lién tuc
Chén doan Chén doan cia bénh nhén luc vao ICU binh danh
bai thdo duong Bénh nén di kém, c6/khong Nhi phan
Sonde tiéu Bénh nhan co dit sonde tiéu khong Nhi phan
Piém GCS Phan loai mirc d6 chan thuong so ndo Roi rac
Diém Braden Phéan loai nguy co loét ti dé Roi rac
Tinh trang dai tién phan long/dich | Mirc 6 hodc 7 phan loai theo Briston Stool Chart | Nhi phan
S6 1an dai tién phan long/dich S6 1an nguoi bénh di dai tién phéan l1ong/dich Roi rac
St >38,0d06 C Nhi phan
S6 1an st ﬁ,?nfrll;;gsl?liigfnh ¢6 tinh trang sbt trong qua R&i rac
T%nh trang xuét hién viém da lién quan dén dai
1AD i trang s hén TAD: Ghent Clobal 14D | NP1 PR
Categorisation Tool (GLOBIAD)

Phuong phép thu thap s6 liéu: Nghién ctu
vién s& dao tao cho ngudi thu thap sb liéu, dam
bao tat ca nguoi tham gia ldy s liéu déu hiéu vé
muc dich, phuong phap va quy trinh lay sb liéu.
Nguoi thu thap sb liéu 1a cac diéu dudng trudong
tua trgc cd Kinh nghiém lam sang tr 3 nam tro
1én dugce dao tao vé viéc léy s6 liéu. Sau khi duge
dao tao, nguoi thu thap s6 liéu s& lua chon nhitng
nguoi tham gia dap tng da cac ti€u chi lya chon
ctia nghién ciru va tién hanh ldy so liéu trén nguoi
bénh. Qué trinh thu sb liéu s& ding lai khi nguoi
bénh xuét hién tinh trang IAD hodc nguoi bénh
chuyén khoi ICU, hodc tr vong, hoic dén ngay
thir 20 ma chua xuit hién tinh trang 1AD (ké tur
thoi diém bét dau 1dy sb licu).
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2.3. Phwong phép phan tich va xir 1y s6 liéu

Sb liéu dugc phan tich bang phdn mém SPSS
20.0. V&i bién lién tuc phéan phéi chuén dugc duoc
trinh bay dudi dang gia tri trung binh (M) va d6
léch chuan (SD), bién lién tuc phan phdi khong
chudn duoc trinh bay dudi dang trung vi (Median)
va khoang tr phan vi (Interquatile range - IQR).
Bién phan loai dugc tinh theo tan sb (n) va ty 1&
phan trim (%). Mot sé thuat toan thong ké phan
tich (Independent Sample T-test, Wilcoxon - Mann
- Witney test, Chi - square, Fisher’s exact test)
duoc su dung dé tim hiéu mot sd yéu td lién quan.
Véi tit ca céc phan tich, p < 0,05 chi ra su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké.
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2.4. Pao dire nghién ctru chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va nang cao chat
Nghién ctru tuan thu cac quy dinh vé dao dirc trong  lwong cham s6c didu tri. Nghién ctru da duoc Hoi dong

nghién ctru y sinh. Thang tin ca nhan cua d6i tuong  khoa hoc Bénh vién Viét D xét duyét va nghiém thu

nghién ctru va két qua nghién ctru dugc giit bi matva  theo quyét dinh s6 1147/QD-VD ngay 26/05/2021.

I1l. KET QUA 9 ’
Béang 1: Dac diém chung cua d6i tugng nghién ctu
. o Phin Mean + SD _
Tong Tan so (n) trim (%) I\glle(gl I|Qa)n Min Max

Tubi Median (IQR) 55 (24) 18 78

Gioi
Nam 52 83,9
N 10 16,1

Chén doan
Da chan thuong 16 25,8
CTSN 31 50,0
Bénh 1y so ndo 15 24,2

bai thdo duong
Co 12 19,4
Khéng 50 80,6

BMI Mean (SD)
Thiéu can 3 4,8
Binh thuong 45 72,6 22,94 + 2,68 15,43 28,41
Thtra can 14 22,6

Sonde tiéu
Co 59 95,2
Khong 3 4,8

Diém GCS (Median (IQR)
3-8 diém 57 91,9
9-12 diém 5 8,1 6 (1) 4 10
12-15 diém 0 0,0

Piém Braden Median (IQR)
Nguy co rét cao 21 33,9
Nguy co cao 39 62,9 10 (3) 6 14
Nguy co trung binh 2 3,2
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) o Phin Mean + SD _
Tong Tan so (n) triim (%) Median Min Max
(IQR)

Phéan long/dich

Co 32 51,6

Khéng 30 48,4
S lan di phan long/dich 1(3) 0 17
S6t

Co 58 93,5

Khéng 4 6,5
S 1an sét Mean (SD) 24,53 (17,71) 0 69

Bang 1 cho thay 50% ngudi bénh ¢6 tudi dudi 55, trong d6 da s6 nguoi bénh 1a nam gidi (83,9%). Mot
nira s6 ngudi bénh duoce chan doan CTSN (50,0%), bénh 1y so ndo chiém ti 1¢ thap nhét v6i 24,2%. Trong
s6 62 nguoi bénh, ¢6 12 ngudi ¢6 bénh ly dai thdo duong di kém (19,4%). BMI trung binh cta ngudi bénh
14 22,94 + 2,68, trong d6 22,6% nguoi bénh c6 biéu hién cta thira can. Hau hét ngudi bénh déu duoc dat
sonde tiéu (95,2%). 50% ngudi bénh c6 diém GCS dudi 6 diém véi hau hét nguoi bénh ¢6 CTSN ¢ mirc do
ning (GCS tir 3 - 8 diém). V& nguy co loét ti d¢, 50% ngudi bénh co diém Braden dudi 10 diém véi da s6
nguoi bénh co nguy co rat cao (62,9%), 33,9% ngudi bénh ¢6 nguy co rat cao va chi co 3,2% ngudi bénh
¢6 nguy co trung binh. V¢ tinh trang dai tiéu tién, 51,6% nguoi bénh ¢ tinh trang di ngoai phan l1ong/dich.
Vé tinh trang sét, c6 93,5% ngudi bénh c6 it nhat 1 1an sot trong qua trinh nam ICU, s6 lan st trung binh
cua mot bénh nhan la 24,53 + 17,71.

Bang 2: Tinh trang IAD ctia ddi tuong nghién ctru

Tén s6 (n) Phin trim (%)
IAD
Co 13 21,0%
Khoéng 49 79,0%

Bang 2 cho thiycé 13 nguoi bénh (chiém 21,0%) xut hién IAD, va 49 ngudi bénh (79,0%) khong xuat
hién IAD.
Bang 3: Cac yéu t lién quan dén IAD

ColnD | KIIAD [ rectmingle | p

Tudi (ndm) Mean (SD) 60,31 (8,85) 48,24 (17,02) t=-3,49 0,021
SHt

Nam 10 (76,9) 42 (85,7)

Nir 3(23,1) 7 (14,3)
Chan doan

Da chan thuong 2 (15,4) 14 (28,6)

CTSN 5 (38,5) 26 (53,1)

Bénh 1y so ndo 6 (46,2) 9(18,4)
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Co IAD Khoéng IAD £ .
(n=13) (n = 49) Test thong ké p
bai thao duong
Cé 6 (46,2) 6 (46,2) .
- Fisher’s 0,013
Khéng 7 (53,8) 43 (87,8)
BMI (kg/m2) Mean(SD) 24,85 (3,62) 22,43 (2,15) t=-2,31 0,036
Sonde tiéu
Cé 12 (92,3) 47 (79,7) .
- Fisher’s 0,513
Khong 1(7,7) 2(4,1)
GCS Median (IQR) 6 (2) 6 (1,5) Z =-0,992 0,321
Braden Median (IQR) 10 (2,5) 10 (3) Z=2,139 0,032
Dai tién phan long/dich
Cé 12 (92,3) 20 (40,8)
- x 2 =10,908 0,001
Khong 1(7,7) 29 (59,2)
S 1an di phan long/dich _
Median (IQR) 12 (4) 0(2) Z =-5229 0,000
Dai tién phan long/dich
Cé 13 (100,0) 46 (93,9)
- Fisher’s 0,571
Khéng 0(0,0) 3(6,1)
S6 1an sét Mean (SD) 33,08 (18,68) 22,27 (16,93) t=-2,004 0,05

Bang 3 cho thay tudi, dai thao duong, BMI, va diém Braden ctia nguoi bénh co lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké véi tinh trang xuat hién IAD (t = -3,490, p < 0,05; p < 0,05; t = -2,31, p < 0,05; Z = 2,139, p <
0,05). Tinh trang dai tién phan 1ong/dich, sé 1an di long/dich c6 lién quan dén tinh trang xuat hién IAD (p <
0,05). C4c yéu t6 giti, chan doan, c6 sonde tiéu hay khong, diém GCS, sb 1an di ngoai phan dich, tinh trang
sot va s6 1an st déu khong c6 mdi lién quan voi tinh trang xuat hién IAD

IV. BAN LUAN
4.1.Tinh trang IAD

Thong thuong c6 2 chi sé vé IAD dugc bao cao
trong cac nghién ctru. Chi s6 thir nhat 1a ty 18 IAD
ctia bénh nhan nhap vién ndi chung (bao gom ca
bénh nhan tu chi va bénh nhan khong tu chi). Chi
s6 thi hai 1a ty 18 TAD cta bénh nhan khong tu chii
(bénh nhan khéng tu chu thuong cé nguy co cao
xuat hién IAD, do d6 ty 1é nay s& phan anh chinh
xac hon tinh trang TAD). T4t ca 62 bénh nhan trong
nghién ciru ctia ching t6i déu co tinh trang khong
tu chii, trong d6 két qua nghién ctru cta chung toi
cho thiy 21% bénh nhan xuét hién IAD trong tong
s6 bénh nhan khong tu chu, két qua nay ciing tuong
ddng véi nghién ciru cua tac gia Wang tai Trung
Qudc nam 2018 vé danh gid ti 1é va cac yéu to nguy
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co cua IAD ¢ nhitng bénh nhan ICU véi ti 1¢ IAD
14 23,9% [9]. Nghién ciru cua tac gai Walls-Matarin
tai Tay Ban Nha nam 2017 ciing chi ra ti 1¢ IAD
1a 26,2% [10]. Tuy nhién trong nghién ctru cta tac
gid Van Damme cho thay ti 1€ IAD cao hon trong
nghién ctru cta chang téi (46,1% bénh nhan c6 IAD
mirc do 2). Két qua tir mot nghién ctru can thiép
duoc thuc hién tai mot co sé cham soc cua Bi cho
thay ty 1& hién mac IAD 1a 22,8% & nhém ddi chimg
va 22,3% & nhém thuc nghiém [11]. Sy khac biét vé
ty 18 TAD c6 thé 1a do su khac biét vé dia diém tién
hanh nghién ciru, cc phuong phap dugc sir dung dé
danh gi& su xudt hién cta IAD va su khac biét vé ty
1¢ hién mic dugc bao céo.
4.2. Céc yéu to lién quan dén 1AD

Tudi 6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi tinh
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trang xuét hién TAD, trong d6 nhém xuét hién IAD
¢6 tudi trung binh cao hon nhom khong xuit hién
IAD. Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong
v6i két qua nghién ctru cua Junkin nim 2007 [12] va
mot phan tich cong gop duoc tién hanh niam 2020
tai Trung Qudc [6]. Két qua nghién ciru cia ching
t6i cho thay da s nguoi bénh 1a nam gidi va gidi
tinh khong co lién quan co y nghia théng ké véi
tinh trang xuat hién IAD. Két qua nghién ctru nay
cling twong doéng véi mot s6 nghién ctru khac [6,
9, 10]. Tuy nhién mot nghién ctru duoc tién hanh
& Brazil ndm 2016 cho thdy c6 mbi lién quan giira
gi6i tinh va tinh trang xuat hién IAD véi ti 16 xut
hién IAD & nir gigi cao hon nam gigi [13] va nghién
ctru da trung tam cuia tac gia Kottner dugc tién hanh
tai Australia va Ha Lan nim 2014 cho thay ti 18 IAD
0 nam gidi lai cao hon nir gidi [14].

Mot nira sé ngudi bénh trong nghién ctru cua
chung t6i dugc chin doan c6 CTSN tai thoi diém
vao ICU, s6 con lai 12 nguoi bénh duge chan doan
da chan thuong va bénh 1y so ndo; diéu nay hoan
toan phu hop vi don vi hdi strc cia Khoa Noi hoi
strc than kinh v6i mat bénh chinh 1a nhimg ngudi
bénh bi CTSN va nguoi bénh ¢6 van dé vé bénh
1y so nao. Hau hét nguoi bénh déu duoc dat sonde
tiéu (95,4%), didu nay duoc giai thich bai hau hét
ngudi bénh trong nghién ctru ciia chung t6i déu co
tinh trang nang, mat tu chu dai tiéu tién, do d6 nguoi
bénh dugc yéu cau dat sonde tiéu.

Trong nghién ctru ctia ching i, tiéu duong c6 lién
quan c6 y nghia thong ké véi tinh trang xuét hién IAD
ctia ngudi bénh vai tinh trang IAD xay ra 6 nhdm co
bénh ly tiéu dudng di kém so véi nhém khdng c6 bénh
ly tiéu duong. Két qua nghién ciru cua ching toi ciing
twong dong voi két qua nghién ctru cuia tac gié Kottner
(2014) va Mariana (2020) véi viéc chi rambi lién quan
giita tiéu dudng va tlnh trang xuét hién IAD [14 15].
BMI ciing cho thay méi lién quan cé y nghia thong ké
voi IAD, BMI cang cao thi nguoi bénh cang co nguy
co xuét hién IAD. Thyc té rind BMI cang cao thi cang
lam tang kha nang tac nghén Ién tai trong bé mit da,
dan dén 1am giam kha ning chiu dung cia mo va hau
qué 1 anh huong dén tinh trang da ctia nguoi bénh.
Két qua ndy ciing trong dong véi két qua ciia mot s6
nghién ctru khac [14, 15].

DPiém GCS trung binh cia ngudi bénh trong
nghién ctru cua chang t6i 1a kha thip 6,60 + 1,25,
trong d6 hau hét nguoi bénh roi vao nhém cé diém
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GCS tir 3 - 8 diém (91,9%) va diém GCS khéong
c6 lién quan c6 y nghia thong ké véi tinh trang
xudt hién IAD (p > 0,05). Két qua nghién ctru cia
chung t6i ciing twong dong véi két qua nghién ciru
clia tac gia Van Damme dugc tién hanh nam 2018
[16]. Biém Braden trung binh ctia ngudi bénh trong
nghién ctru cua ching t6i 1a 10,26 + 1,63 trong d6
hon mot nira s ngudi bénh c6 nguy co cao phat
trién loét ti dé (62,9%), va diém Braden c6 lién quan
¢6 ¥ nghia thong ké véi tinh trang xuat hién IAD
trong d6 IAD xuat hién & nhém bénh nhéan c6 diém
Braden thap hon. Két qua nghién ctru clia ching toi
cling tuong dong v6i két qua ctia mot sé nghién ciru
khac [10, 15]. Do d6, diém Braden cung cip thong
tin dang tin cdy cho diéu dudng, dic biét 1a d6i véi
nhitng bénh nhan c6 diém Braden thap hon, tir d6 ¢6
thé dua ra cac can thiép sém & nhitng bénh nhan c6
nguy co xuét hién IAD.

Tinh trang phan long/dich cua nguoi bénh dugc
phan loai dua theo thang do Briston Stool Chart
vGi nhitng bénh nhén ¢ tinh trang phan ¢ muc
6 hodc muc 7 s& duogc phan loai 1a co tinh trang
phén long/dich. Trong nghién ctru ctia chung toi, o
51,6% nguoi bénh co tinh trang phan long/dich va
tinh trang phan c6 mbi lién quan c6 ¥y nghia thong
ké véi viée xuat hién IAD. Két qua nghién ciru cua
chung t6i cling twong dong vai két qua nghién ciru
cuia tAc gia Valls - Matarin duoc tién hanh nam 2017
va tac gia Van Damme niam 2018 v&i viée chi ra moi
lién quan gitra tinh trang phén va IAD [10, 16]. Bén
canh d6 s6 1an di ngoai phan long/dich ciing c6 mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi IAD [10].

Trong nghién ctru cua chling t6i tinh trang sot va
sO lan s6t déu khong co mdi lién quan c6 y nghia
thong ké voi IAD (p > 0 05) Két qua nghién ctru
ctia chung t6i ciing tuong dong véi két qua nghién
ctru cua tac gia Wang [9]. Tuy nhién trong mét khao
sat cat ngang duoc thuc hién trén 48 don vi ICU
nham xéc dinh cac yéu t6 nguy co cho su phat trién
ctiia TAD cua tac gia Van Damme duogc tién hanh
nam 2018 cho thiy sbt 14 mot trong nhitng yéu t6
nguy co du doan IAD [16]. Sy khac biét nay c6 thé
do c& mau nghién ctru cia ching t6i nhd, bén canh
d6 hau hét cac nguoi bénh trong nghién ciru cua
chung t6i déu c6 tinh trang s6t, sdt dién ra lién tuc
dic biét trén nhirg bénh nhan tén thwong than kinh
¢6 tinh trang sot trung tam, do d6 st c6 thé khong
1a mot yéu t6 lién quan dén IAD.
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Ti 1€ nguoi bénh c6 TAD trong nghién ctru cua
chung t6i kha cao (21%). Tudi, tiéu duong, BMI,
diém Braden, tinh trang phan long/dich, sé lan di
phan 1ong/dich cd lién quan cé y nghia thong ké
v6i su xuat hién ciia IAD. Tuy nhién chan doan,
diém GCS, tinh trang sbt, s6 lan s6t khong c6 moi
lién quan c6 y nghia théng ké véi sy xuat hién ciia
IAD. Mic du IAD ngay cang tré nén phd bién va
thu hat sy quan tdm cua nhan vién y té, tuy nhién
tinh trang nay cho dén ngay nay van chua duoc
biéu biét day du. Két qua nghién ciru cho thy co
mdi lién quan gitta tinh trang dai tiéu tién khong
tu chii va ton thuong da & nhing ving tiép xuc véi
phan va/hodc nude tiéu. Do dé, dé nang cao két qua
cham soéc bénh nhan thi viéc dao tao cho nhan vién
y té dic biét 1a dbi twong didu dudng ICU dé dam
bao ho co thé phat hién tinh trang IAD, phan biét
dugc tinh trang l0ét ti d¢ vai IAD, str dung cac bién
phap phong ngira, kiém soét hiéu qua tinh trang dai
tiéu tién khong tu chu ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy
co cao (bénh nhan tudi cao, c6 bénh 1y tiéu duong
di kém, BMI cao, hay nhimg bénh nhéan c6 diém
Braden thap) bang cach tap trung vao cic phuong
phap chim séc da da dugc chimg minh dé c6 thé
lam giam tinh trang xuét hién IAD.
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