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TOM TAT

Dat van dé: Tai Iap luvu théng tiéu héa bdng phuong phép Roux- en-Y trong cat phén xa da day bang phau thuat
néi soi la ky thuét phirc tap. Vi vay ching téi tién hanh nghién ciru véi muc tiéu danh gia két qua cta phuong phéap nay
trong diéu tri ung thw da day.

DPéi tirong, phwong phap: 32 bénh nhan ung thw da day duoc phéu thuét tai Bénh vién Trung wong Hué tu
01/2022 - 06/2023.

Két qua: Thoi gian phau thuat 225,31 + 15,65 (195 - 270). Ty Ié (v dong thirc &n sau phdu thudt: dé 1 (9,4%) va dé
2 (6,2%). Viém miéng ndi dé 1 va 2 1an luot 12 18,8%, 3,1%. Bién ching sau mé 13 6,3% (d6 1).

Két luan: Phau thudt ndi soi cat phan xa da day tai Iap luu thdng tiéu héa kiéu Roux-en-Y diéu tri ung thw da day
la an toan va hiéu qua.

Ttr khéa: Phau thuét néi soi cat phan xa da day, Roux-en-y, Ung thw da day.

ABSTRACT
OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC DISTAL GASTRECTOMY WITH ROUX-EN-Y RECONSTRUCTION FOR
GASTRIC CANCER

Le Duc Anh', Nguyen Thanh Xuan?, Pham Minh Duc®, Pham Nhu Hiep?

Background: Roux-en-Y reconstruction in laparoscopic distal gastrectomy is a complicated procedure. Therefore,
we offer a study to evaluate this laparoscopy for gastric cancer.

Methods: 32 patients laparoscopic distal gastrectomy with Roux-en-Y reconstruction for gastric cancer between
January 2022 and June 2023 at Hue Central Hospital.

Results: Operation time is 225,31 + 15,65 mins (195 - 270). Endoscopic findings in remnant stomach, residual
food grade 1 (9,4%) and grade 2 (6,2%). Gastritis: grade 1 (18,8%) and grade 2 (3,1%). Postoperative complications
is 6,2% (grade 1).

Conclusion: The laparoscopic distal gastrectomy with Roux-en-Y reconstruction is an effective and safe method
for gastric cancer.
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I. PAT VAN DE

Ung thu da day 13 mot bénh 1y 4c tinh dimg dau
trong cac bénh ung thu duong ti€u hoa, véi hon
1 triéu ca mac méi vao nam 2020 [1]. Udc tinh c6
khoang 769000 truong hop tir vong, xép hang thir
4 vé ti 18 tir vong do céc loai ung thu trén toan cau
[1]. Tai Viét Nam, udc tinh ty 1& mac ung thu da day
la 23,7/100.000 dan & nam (dung tht 2 sau ung thu
phdi) va 10,8/100.000 dan & nir (ding thir 3 sau ung
thu v va ung thu ¢d tir cung). O Viét Nam, theo théng
ké nam 2020 thi ung thu da day xép hang thir 4 trong
cac loai ung thu thuong gap véi khoang 17906 truong
hop mac méi va 14615 trudng hop tir vong [1].

Niam 1992, phiu thuat vién Nhat Ban Kitano
d3 1an dau tién ap dung ndi soi qua thanh bung dé
hd tro cat da day. Tir d6 phuong phap xam 1an tdi
thiéu nay ngay cang duoc s dung rong rai. Tai
Viét Nam, phau thuat ndi soi diéu tri ung thu da
day da dugc ap dung tai nhiéu Bénh vién trén ca
nudc nhu: Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién
Viét Puc, Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Bénh vién Quéan y 103, va Bénh vién Cho Ray.

C6 nhiéu phuong phap phuc hdi luu thong tiéu
hoa sau cit ban phan xa: Billroth I (Pean), Billroth
II (Polya, Finsterer), Roux en Y. Hién nay, tai Chau
Au phuong phap Roux en Y duoc uu tién lya chon
trong phau thuat cit gan toan bo da day cuc dudi,
tai Nhat Ban tai lap luu thong tiéu hoa kiéu Roux-
en-Y dang dan duoc phd bién [2]. Phuc hoi luu
thong tiéu héa kiéu Roux-en-Y dugc chimg minh
13 ¢6 vu diém trong viéc phong ngira trao nguoc
dich mat vao mom da day va ph.;in dudi thuc quan
[3, 4], mac du phuc tap hon vé mat ky thuat va co
thé gdy cham tiéu do hdi chiing Roux, gy thoat vi
n6i, kho soi ta trang sau mo [5 - 7].

Chinh vi vy dé c6 cai nhin tong quan hon
chung toi tién hanh thyc hién dé tai nay nham xac
dinh két qua phau thuat ndi soi cit phan xa da day
tai 1ap luu thong tiéu hoa kiéu Roux-en-Y diéu tri
ung thu da day.

IL POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
2.1. Poi twong

32 bénh nhan ung thu da day, dugc PTNS cat
phan xa da day tai 1ap luu thong tiéu hoa kiéu
Roux-en-Y tai Bénh vién Trung uwong Hué tir
01/2022 - 06/2023

Tiéu chi chon bénh: Két qua giai phﬁu bénh la
ung thu biéu mo6 da day, khu tra tai hang mén vi;
Xam l4n thanh da day mirc ¢cT1-T4a va cM0; Phiu
thut noi soi cat phﬁn xa da day tai 1ap luu thong
tiéu hoa Roux en-Y
2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru md ta, tién ciru voi phuong
phép chon miu thuan tién.

Quy trinh k¥ thuat:

Tu thé bénh nhan: nim ngutra, 2 chan dang, dau
cao chéan thap, nghiéng phai.

Tu thé phiu thuat vién: Phiu thuat vién chinh
dtng gitta 2 chan bénh nhan. Dan ndi soi dat ¢
phia bén trai bénh nhan chéch 1én trén. Phy 1 cAm
camera dirng phia bén phai bénh nhan. Phy 2 ding
bén trai hodc phai bénh nhéan tiy yéu cau.

Vi tri dét trocar (st dung 4 trocar): Trocar thtr 1
(10 mm) dat & dudi rén, danh cho camera. Trocar
th 2 (10 mm) dat & dudng trung don trai, trén
rén khoang 1 - 2 cm, dé dua dung cu phau tich.
Trocar ndy s& dugc thay thé bang trocar 12 mm
trong thi dat dung cu khau ndi ndi soi. Trocar thir 3
(5 mm) dit & duong trung don phai, trén ron 2 - 3
cm. Trocar thtr 4 (5 mm) dat & dudi miii e, dung
dé dua dung cu hd tro.

5mm 10/12mm

o

10/12mm

k.

Hinh 1: Vi tri dat trocar

K§ thuit mé:

Buéc 1: it trocar, danh gia ton thuong va tinh
trang 0 bung. Quan sat toan b 6 phic mac, khao
sat tinh trang di can. Panh gia vi tri, kich thudc,
tinh chat xam 1an cia khéi u. Khau treo gan bang
chi viceryl 1.0.

Bude 2: Cét toan bd mac ndi 16n va vét hach
nhom 4sb, 4d. Phiu tich, cit toan bd mac ndi 16n
sat theo dai trang ngang. Di vé phia dai trang goc
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gan va phia ron lach. Boc 19, thit PM va TM vi
mac ndi trai tan gbc dé vét hach nhom 4sb.

Buée 3: Vét hach nhom 6. Phdu tich, thait DM
vi mac ndi phai sat chd chia tir DM vi ta trang va
that TM vi mac ni phai sat chd dd vao than Henler
dé vét hach nhom 6.

Buéc 4: Vét hach nhom 5, cit ta trang. Phau
tich mac ndi nho phia trén mon vi, phiu tich, that
DM vi phai sat chd chia tir DM gan riéng dé vét
hach nhoém 5. Di dong ta trang, cit ngang ta trang

bang 1 Endo-stapler 60 mm, dudi méon vi khoang
1,5 cm.

Buwdc 5: Vét hach nhom 7, 8a, 9, 11p, 12a. Tiép
tuc phiu tich mac ndi nho va ddy chiang gan - ta
trang, doc theo dong PM gan riéng 1én dén ron gan
dé vét nhom hach 12a. Phau tich doc phia trudc
DM gan chung va quanh DM than tang dé vét hach
nhom 8a va 9. Boc 19, thit boé mach vi trai sat goc
dé vét hach nhom 7. Phau tich b trén tuy doc theo
doan gan DM lach, vét nhoém hach 11p.

Hinh 2: Thit mach mau tan géc, boc hach nhom 8a,9

Buée 6: Vét hach nhom 1, 3. Phéu tich doc theo
try hoanh phai dén 156 co hoanh, phau tich sat bén
phai tdm vi dé vét hach nhom 1. Phiu tich xudng
doc theo bo cong nho dén vi tri cit da day dé vét
hach nhom 3.

Buée 7: Cit da day va tai lap luu thong tiéu
hoa. Str dung 2 - 3 endo - GIA 60 mm cit da day
dam bao du khoang cach tir bo trén u dén dién
cit > 5 cm. Chon quai hong trang cach goc Treizt
40cm duyc 16 mac treo va cét quai hdng trang bang
1 endo - GIA. Pua quai hdng trang dau xa 1én lam

miéng ndi vi trang bang endo - GIA, sau d6 khau
lai 16 dwa dung cu bang chi Vicryl 3.0 hodc bang
chi xuong ca 1.0 (chi Stratafix, V-loc) hoan toan
trong 6 bung.

Miéng ndi chan Y ¢6 thé duge thue hién trong
6 bung hay ngoai 6 bung (sau khi m¢ duong lay
bénh pham). P6i véi miéng ndi thyc hién trong 6
bung, xac dinh khoang cach sao cho tir miéng ndi
vi trang toi miéng ndi hdng - hong trang khoang 40
- 50cm, miéng ndi duge thuc hién bang endo GIA
va khau lai 15 dua dung cu bang Vicryl 3.0.

Hinh 3: Tai lap luu thong miéng ndi da day - rugt va miéng ndi rudt - rudt bﬁng dung cu ndi soi

Budére 8: Liy bénh pham, dong bung. Mo rong
vi tri trocar ron theo dudng doc giita khoang 3-5
cm dé 1y bénh pham ra ngoai (c6 sir dung dung cu
béo vé vét mé). Kiém tra va lau sach & phtc mac.
C6 thé dat dan luu hodc khong. Pong vét mo. Lay

cac nhom hach tir bénh phém. GUi u va hach lam
giai phau bénh.
2.3. Xir ly s6 liéu

Str dung phdn mém SPSS 22.0 dé phan tich
thong ké cac s6 liéu. Cac bién dinh danh, thir hang
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duoc thé hién béng ty 1€ %, cac bién dinh lugng
duoc trinh bay dudi dang tri sb trung binh, véi do N=32 %
léch chuén, gia tri tdi da, tbi thiéu va khoang tin Théi eian phiu
cdy 95%. Dé tai da duoc thong qua Hoi dong y dirc L 8lan b 225,31 £ 15,65 (195-270)
oA A £ thuat (phut)
cua Bénh vién Trung wong Hué.
HLKETQUA s |yong hach 17,53 + 3,88 (12-25)
Cac dac diém cua bénh nhan trudc phau thuat
duoc thé hién & Béng-l,- trong c’i(') tl}éi trung biph Thoi gian trung tién
65,22 + 11,37, nam gi6i uu the. V& ket qua gidi | 550 2(1-4)
phau bénh chi yéu TNM giai doan I va phan 16n u —
biét hoa t6t va vira. Két qua phiu thut va tai kham | Thoi gian cho an 4(2-6)
dugc trinh bay & Bang 2 va Bang 3. (ngay)
S Bang 1: Dic diém chung Thoi gi‘fln rat dan 53-5)
Pic diém chung n % luu (ngay)
Tubi trung binh Thoi gian hau phau
2. 65,22 £ 11,37 (32-81 X 8(6-14
(X + SD) (tudi) ( ) (ngay) ( )
Gidi tinh Mirc d6 dau sau mo theo VAS
N 22 68,75
am : Nhe (VAS: 1-3) 1 34,4
Nit 10 31,25
ASA Vira (VAS: 4-6) 20 62,5
1 5 15,6 Nang (VAS: 7-10) 1 3,1
2 15 46,9 Bién ching hau phiu Clavien-Dindo
3 12 37,5 - .
- Dich ton dong 6 bung 2 I
Tién sir viém loét da day
o 5 15.6 Bang 3: Tai kham danh gi4 tinh trang mdm cit
da day tai thoi diém 6 thang bang noi soi
Khong 27 84,4 ,
U dong thirc dn
BMI (kg/m?) 21,3 +3,96 (15,9-35,5)
Grade | Grade | Grade | Grade | Grad
Kich thude u (cm) 3.0 (2-5,75)em rade | Trade) Liade ) Trade | Lrade
0 1 2 3 4
Giai doan (TNM)
N 27 3 2 0 0
I 15 46,9
0
1 1 37.5 % | 84,4 9,4 6,2 0,0 0,0
I 5 15,6 Bang 4: Tinh trang viém miéng ndi qua ndi soi
) . & thoi diém 6 thang
Do biét hoa té bao .
- Viém miéng noi
UTBMT biét hoa tot 4 12,5
UTBMT biét hoa vira 18 56,3 Grade0 | Gradel | Grade2
UTBMT biét hoa kém 9 28,1 N 25 6 1
UTBM té bao nhan 1 3,1 % 78,1 18,8 3.1
78
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II1. BAN LUAN

Trong nghién ctru ctia chung t6i, do tudi trung
binh 14 65,22 = 11,37 tudi (32 - 81 tudi). Khi so sanh
véi cac tac gia nudc ngoai, nhu J.Bok-Yan So [8]
v6i d6 tudi trung binh 14 64,5 £ 10,9 tudi va nghién
clru cta Seigo Kitano [9] 12 63,7 + 9 tudi. Tac gia
Vo6 Duy Long [10] khi nghién clru va so sanh voi
két qua clia cac tac gia khac da cho thay do tudi mac
ung thu da day ¢ Viét Nam ngay cang tré¢ hoa voi
8,9% truong hop dudi 40 tudi.

Tién sir viém loét da day 1a mot trong cac yéu
t6 nguy co cia UTDD [10]. Trong nghién ctru cua
chung t6i ghi nhan 15,6% truong hop c6 bénh 1y da
day man tinh trudc d6. Trong nghién ctru ndy, tat ca
bénh nhan déu c6 khéi u ndm & vi tri 1/3 dudi da day
v6i kich thude trung binh 1a 3,78 cm (2 - 5,75 cm).
Céc bénh nhan déu c6 két qua giai phau bénh 12 ung
thu biéu mo tuyén, trong d6 12,5% bénh nhan c6 do
biét hoa tdt, 56,3% co do biét hoa vira, 28,1% cbd do
biét hoa kém va 1 truong hop UTBM té biao nhin
chiém 3,1%.

BMI trung binh 1a 21,3 £+ 3,96 kg/m* (15,9 -
35,5). Cac bénh nhan suy dinh dudng cham lién
vét mb va miéng ndi, nguy co buc miéng ndi sau
md cao hon, strc dé khang ctia bénh nhén ciing kém
hon. Kha ning phuc hdi strc khoe sau phiu thuat
s& kém hon. Nhung bénh nhin béo phi trong phiu
thuét s& phai ding nhiéu thuéc mé va thudc gidn co
hon nén sau m6 nguy co ton du thude sau mo 1a rat
16n va nguy co bi suy hé hap hon sau phiu thuat cao
hon do bénh nhan s¢ tap thd kho hon, vét md cling
s& cham lién va d& bi buc vét mo thanh bung hon
dic biét 1a nhung bénh nhan md mé [10].

Thoi gian md 13 mét trong nhimg yéu t6 quan
trong dé danh gia tinh hiéu qua va an toan ctia phau
thuat. Yéu t6 nay dugc xem la yéu td nguy co dan
dén bién ching sau phiu thuat, theo mot s nghién
ctru ti 18 bién chimg sau phau thuat ting 1én khi ma

=S S A

Hinh 4: Hinh anh ni soi kiém tra miéng ndi tai thoi diém 6 thang

thoi gian m6 > 240 phut [11, 12]. Trong nghién ciru
cia ching toi, thoi gian phau thuat trung binh la
225,31 + 15,65 phut, thoi gian phau thuat dai nhat
la 270 phut. Tuy nhién truong hop nay khong xay
ra bién ching trong thoi ki hau phau. Thoi gian
phau thuat phy thuoc vao nhiéu yéu t& khac nhau
nhu kinh nghiém ctia phau thuat vién, trang thiét bi
st dung dé phiu thuat (cac dung cu phdu tich, cam
mau, khau néi,..), muc do vét hach, phuong phép tai
1ap luu thong tiéu héa, dinh do phiu thuat trude do,
mirc d9 xam 14n tai chd ctia khdi u [10].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, hau hét bénh
nhan c¢6 mirc d6 dau sau md & murc nhe (34,4%) va
mirc d6 vira (62,5%). Chi c6 duy nhit 1 bénh nhan
dau muc d6 nang (3,1%). Tac gia Pham Van Nam
khi 4p dung phau thuat ndi soi cit da day ciing cho
thiy chi c6 s it bénh nhan dau muc d6 ning, chiém
9,46% [13]. Két qua nghién ctru cua ching toi co
thoi gian trung tién trung binh sau phau thuat 13 2
(1 - 3) ngay, thoi gian cho an trung binh 1a 4 (3 - 5)
ngay va thoi gian rat dan luu trung binh 12 5 (3 - 5)
ngdy. V& thoi gian trung tién trung binh sau phiu
thudt, cic tac gia trong va ngoai nudc déu cho két
qua kha tuong tu, tir 2,3 - 3,8 ngay [10, 13, 14]. Thoi
gian cho an lai sau m6 ¢ nghién ciru cua chung toi
kha mudn hon so v6i mot sb tac gia trong nudc, tir
3,36 - 4,2 ngay. Mot sb tac gia nudc ngoai ciing cho
két qua thoi gian cho an lai kha muon, theo nghién
clru cua tac gia Lu J. thoi gian cho an lai trung binh
la 4,88 £1,88 ngay, con tac gia Chen K. [15] thoi
gian cho an lai la 4,6 + 1,4 ngay voi thuc an long va
6,5 + 2 ngay voi thic an dac.

Thoi gian nam vién sau mo ciing 1a mot yéu t6
danh gia hiéu qua diéu tri bénh. Két qua som sau
phiu thuét tét, bénh nhan phuc hdi nhanh thi thoi
gian ndm vién cang ngan. Mot s6 yéu té dugc st
dung dé quyét dinh bénh nhan xuat vién bao gém:
khong sot, co thé an ubng lai gan nhu binh thuong
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bang dudong miéng, kiém soat tot van dé dau. Thoi
gian ndm vién hau phau trung binh trong nghién ctru
cua chung toi la 8 ngay.

Trong nghién cru cua chung t6i, c6 2/32 bénh
nhén (6,3%) bi bién chimg sau phau thuat. Bénh nhan
6 bién chung tran dich o bung lugng it - do I, déap
tg v6i didu tri ndi khoa, theo ddi. Két qua kiém tra
qua ndi soi da day rudt khong phat hién bat ky trudng
hop tai phat tai chd hay bién chimg hep miéng ndi
nio, tuy nhién tinh trang viém phti né miéng n6i kha
thuong gip sau mo ,nhimng truong hop nay gay ra boi
su thay d6i giai phu sinh 1y sau phau thuat va giam
bét theo thoi gian. Tinh trang viém phu né miéng ndi
kha thuong giap sau mo cit ban phan da day, day 1a
tinh trang viém gay ra boi hién tugng trao ngugc dich
mét tir quai téi, tinh trang ndy xay ra nhiéu hon déi
v6i nhitng bénh nhan duoc tai 1ap luu thong tiéu hoa
theo kiéu Billroth II. Trong nghién ctru nay kiém tra
miéng ndi Roux-en-Y ti 1 &r dong thirc in sau mo do 1
chiém 9,4%, d6 2 14 6,2% va 84,4% bénh nhan khong
¢6 & dong, diéu nay tuong dwong véi két qua cua tac
gia Kubo M. [16] ngoai ra khi ndi soi danh gia miéng
nbi da day rudt sau mo chung t6i ghi nhan tinh trang
viém viéng ndi d6 1 va 2 1an luot 1a 18,8 %, 3,1%, do
0 chiém da s6 voi 78,1%. Xét vé uu va nhuge diém
cua tung loai miéng ndi, tac gia So J.B. va cong su
[8] d4 ¢ nghién ctru giira 1am miéng ndi Billroth II
va Roux-en-Y sau cat phan dudi da day voi 162 bénh
nhan chia 1am 2 nhéom va dugc danh gid cac thang
diém cua triéu ching tiéu hoa. Két qua cua nghién
ctru ndy 1a thoi gian dé thuc hién miéng ndi Billroth
II nhanh hon thyc hién miéng ndi Roux-en-Y 14 21,5
phit, tuy nhién ti 1& bién chimg ciing nhu i 18 tir vong
trong vong 30 ngay sau mo khong co su khac biét.
Thém vao do, mac du ti I¢ ¢ nong va viém da day trén
noi soi cua nhoém Billroth I cao hon nhém Roux-en-Y
nhung hai nhém khéng khac nhau vé triéu chung tiéu
hoéa va tinh trang dinh dudng sau 1 nam.

IV. KET LUAN

Phau thudt ndi soi cit phan xa da day tai 1ap luu
thong tiéu hoa kiéu Roux-en-Y diéu tri ung thu da
day 1a an toan va hi€u qua. Tai 1ap luu thong tiéu
ho4 kiéu Roux- en-Y sau cit ban phan xa da day
mic du phuc tap hon cac phuong phap khac vé mit
ky thuat va kéo dai thoi gian phau thuat, nhung ty 18
{r dong thirc n va viém da day sau phau thuat dugc
cai thién.
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