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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua gay té tdy séng (TS) bang levobupivacain-fentanyl két
hop té ngoai mang ctng (NMC) trong va sau phdu thuat (PT) cét t& cung, phén phu
qua dudng ngang duéi rén.

Doéi trrong, phwong phédp: 70 bénh nhan (BN) mé cét tir cung phén phu dwong
bung c6 két hop gay té tdy séng - ngoai mang ctrng (CSE) chia lam 2 nhém, nhém 1 té
TS bang levobupivacain, nhém 2 té TS bang levobupivacain két hop fentanyl.

Két qua: Ty Ié BN cén dung thém levobupivacain 0,25% trong PT & nhém 1 cao
hon nhém 2, lrong levobupivacain dung trong 48h d4u sau PT & 2 nhém tuong duong
nhau, 100% BN dat mic gidm dau tét cho PT, thoi gian dat trc ché van déng M3 trung
binh < 7 phat, sau PT diém VAS lic nghi & cd 2 nhém déu < 3, tat ca BN phuc hdi van
dong MO sau 4 gicr va dat an than mure NO, trong va sau PT huyét déng én dinh, khong
trc ché hé hép.

Két Iluan: Két hop fentanyl khoang dwéi nhén gitp gidm ty 1é BN dung thém
levobupivacain NMC; CSE gitp én dinh huyét déng, khéng gay tic ché ho hép trong va
sau PT, la Itra chon an toan cho cac BN nguy co cao.

Tt khoa: Gay té tiy séng, gy té ngoai mang ctng, levobupivacain, fentanyl, CSE,
cét ttr cung.

ABSTRACT

THE EFFICACY OF LEVOBUPIVACAIN - FENTANYL FOR COMBINED
SPINAL EPIDURAL ANAESTHESIA DURING AND AFTER HYSTERECTOMY,
SALPINGO - OOPHORECTOMY THROUGH HORIZONTAL INCISION IN
LOWER ABDOMINAL: A STUDY

Nguyen Thi Tram Anh?, Nguyen Viet Quang*

Objectives: To evaluate the efficacy of levobupivacain - fentanyl for combined spinal
epidural (CSE) anesthesia during and affter hysterectomy, salpingo - oophorectomy
through horizontal incision in the lower abdominal.

Methods: 70 patients undergoing abdominal hysterectomy, salpingo - oophorectomy
with CSE anesthesia were randomized into 2 groups: Group 1: spinal levobupivacain,
Group 2: spinal levobupivacain - fentanyl.

Results: the percentage of patients needed extra doses of levobupivacain 0,25%
during operation of group 1 higher than that of group 2, total dose of levobupivacain
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used in 48 hours after surgery was similar between 2 groups, good anagelsic effects
were obtained in all cases, the mean onset time of motor block M3 was < 7 minutes.
Postoperatively, VAS at rest was < 3 in both groups, all patients achieved motor
recovery MO after 4 hours and sedation level NO. Intraoperative and postoperative
haemodynamics was stable and there was no respiratory depression.

Conclusions: Combined subarachnoid fentanyl reduces the proportion of extra
epidural levobupivacain using, CSE does not cause respiratory depression and helps
in stablizing haemodynamics, therefore, is a safe choice for high - risk patients.

Keywords: Spinal anesthesia, epidural anesthesia, levobupivacain, fentanyl, CSE,

hysterectomy.

|. PAT VAN PE

Hién nay, gy té vung dugc sur dung trong da
s6 cac PT cit tir cung, phan phu qua duong ngang
dudi ron. Ky thuat CSE gitip bo sung lidu thude té
NMC dé khéc phuc sy phong bé khong ddy du cua
t& TS, dam bdo v6 cam tot cho céc PT kéo dai va
giam dau sau PT, rit ngén thoi gian hoi phuc va nim
vién, giam chi phi diéu tri, ting muc d6 hai long cua
bénh nhan sau PT. Levobupivacain ¢ thé st dung
don thuan hodc phdi hop fentanyl dé vo cam trong
PT hodc giam dau sau md qua catheter NMC nham
giam lidu thudc té va kéo dai thoi gian tac dung.
Tuy nhién, cho dén nay van con it nghién ciru vé
van dé nay. Do d6 chung toi tién hanh dé tai nay
v6i hai myc tiéu: (1) So sanh hiéu qua cua gay té
tay song béng levobupivacain c6 hodc khong thém
fentanyl ket hO’p voi gay té ngoai mang cung trong
va sau mo cit tir cung, phan phu qua dudng ngang
dudi rén. (2) Panh gia tic dong ctia phuong phap
nay trén tuan hoan, ho hip va céac tac dung khong
mong mudn.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Péi twgng nghién ciru

Nghién ciru (NC) tién hanh trén 70 BN nit tir 30
- 70 tudi dwoc Ién lich md chwong trinh cit tir cung,
phan phy qua duong ngang dudi rén, ASA I - 11 tai
Khoa Gay mé hdi sirc A, Bénh vién Trung Uong
Hué tir thang 05/2019 dén thang 06/2020.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

NC mo ta tién ctru, thir nghiém 1am sang, ngau
nhién va c6 dbi ching. 70 BN chia déu 1am 2 nhém:

- Nhém 1: Té TS bang levobupivacain
(chirocain) 0,5% dang trong liéu 6 mg, gay t& NMC
béng levobupicavain 0,25% 20mg.

- Nhém 2: T& TS bang levobupivacain (chirocain)

0,5% ding trong liéu 6 mg + 20pg fentanyl 0,5%,
gay t& NMC bang levobupicavain 0,25% 20mg.
2.3. Phuong phap tién hanh

Béc thdm BN d¢ xéc dinh thuc nhém NC nao.

Gay té TS két hop NMC.

Sau gay té: dit BN nim ngira, dau BN ¢ tu thé
nam ngang. Theo ddi cac bién sé NC tir ngay truoc
lac bom thudce, lic bom xong thude vao tuy song
phut thtr 1, 5, 10, 15, 20 sau d6 cir 15 phut/lan dén
khi két thiic PT. S6 lidu dugc thu thap tai 16 thoi
diém twong tng (TO - T165).

Sau PT: chuyén BN vé phong hau phau, lip bom
tiém dién qua cong catheter NMC 6 ml/gio dung dich
levobupivacain (chirocain) 0,1% phdi hop giam dau
duong toan than: paracetamol 1g mdi 12 gio.

Theo doi giam dau sau mé, diéu chinh tdc do
thude giam dau theo mirc d dau cuia BN. S lidu
dugc thu thap tai 12 thoi diém trong 48 gio dau sau
mo (twong tng SO - S11).

2.4. Chi tiéu nghién ctru

Thong tin chung vé BN nghién ctru

Céc thong s6 lién quan dén hiéu qua gay té trong
PT (trc ché cam giac, tc ché van dong) va sau PT
(diém VAS luc nghi va lic van dong, tc ché van
dong, do an thé‘ln)

Tac dong trén tuan hoan, ho hip: huyét ap trung
binh (HATB), mach, tan s6 the (TST), SpO: tai cac
thoi diém TO - T120, SO - S11; cac tac dung khong
mong mudn trong md (nén/buén non, dau dau, run/
run lanh) va sau mé (buén ndn/ndn, nglra, run lanh,
dau lung, dau ddu, té bi chén).

Mirc d6 giam dau theo thang diém Abouleizh-
Ezzat:

- Tt (té hoan toan, BN khong dau, dé chiju).

- Trung binh (té khéng hoan toan, dung thém
thudc an than, giam dau va BN chiu duoc).
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- Kém (BN dau khong chiu dugc, khong chép

- M3: khdng thé cir dong duogc cac khép gbi va

nhan dugc ky thuat ndy, phai chuyén qua gdy banchan

mé).

Thang chia d¢ liét van dong Bromage:
- MO: ctr dong cac khop binh thuong

- M1: khong thé nhéc cang chan, cir dong duoc

khop gdi, ban chan

- M2: khong gap dugc khép goi, chi cir dong

duoc ban chan

D6 mém co bung: Tét/trung binh/kém

D6 an than sau mo theo thang diém Ramsay

- NO: Tinh tao hoan toan.

- N1: Thinh thoing lo mo, dé danh thuc.

- N2: Thuong xuyén ngu lo mo, phai danh thuc

tro lai bang 101 noi.

- N3: Ngu ga kho danh thirc.

I11. KET QUA
Bang 1. Phan b tudi va BMI
2 X +
Pic diem X +35D p
(min - max)
, 46,4+ 4.4
" Nhom 1 (39 - 59)
Tudi 163578 > 0,05
) 317,
Nhém 2 (33 - 68)
, 226+2,1
BMI Nhom 1 (17,9 - 26,7)
(kg/m?) 22104 > 0,05
, 2+2,
Nhom 2 (16,4 -27,3)
Khong co su khac biét vé tudi va BMI giita 2 nhom.
Bang 2. Luong thudc té can ding thém qua dudng NMC trong PT
Nhém 1 Nhém 2 p
Dung thém Levobupi - vacain S6 luong (n) 27 1
0,25% > 0,05
Ty 1€ (%) 62,9 40,0

Ty 1& BN can duing thém levobupivacain 0,25% trong PT & nhdm 2 thap hon nhém 1 nhung su khac biét

khong c6 y nghia, p > 0,05.

S6 ml levobupivacain 0,25%

ding thém

”©

>

-

o

0 0.

Levobupivacain

0.

Levobupivacain vi Fentanyl

Biéu do 1. Luong thudc té cAn dung thém qua dudng NMC trong PT
S6 ml levobupivacain 0,25% ding thém ¢ nhom 1 cao hon so véi nhom 2 tuy nhién su khac biét khéng

¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Bang 3. Luong levobupicain can dung sau PT trong 48 gio dau

Téng s6 ml levobupivacain 0,1% dung trong 48 gio sau PT
X = SD (min - max) P
Nhom 1 2889 + 2,8 (288-298)
> 0,05
Nhom 2 288 + 3,2 (288-298)

Luogng levobupivacain ding trong 48h dau sau PT ¢ 2 nhom twong dwong nhau.
Hiéu qua ctua phuong phép gay té CSE trong PT:
Bang 4. Uc ché cam giac trong PT

Ue ché Nhom 1 Nhom 2
cam glé.C n % n % p
T4 3 8,6 0 0
) T5 10 28,6 8 22,9
Mirc té cao nhat > 0,05
T6 22 62,8 27 771
Téng 35 100 35 100
Thoi gian khoi phat e ché dau
(phat) 92+2,1 9,4+2,0 > 0,05
(X +SD)

100% BN ¢ ca 2 nhom déu dat mire do tot vé giam dau cho PT, da s6 dat muc té cao nhat 1a T6 (70%).
Thoi gian khoi phat trc ché dau ¢ nhom 1 (9,2 + 2,1phit) ngin hon khong c6 ¥ nghia so véi nhém 2 (9,4 +
2,0 phat), p > 0,05.

Bing 5. Uc ché van dong trong PT

i i Nhém 1 Nhém 2
U’ ché van dong p
n % n %
. Trung binh 11 31,4 8 22,9
DP9 mém co bung - > 0,05
Tot 24 68,6 27 77,1
Thoi gian khoi phat M1 1,3+05 16+0,6 < 0,05
e che van dong M2 27+07 29+08 > 0,05
(phat)
(X +SD) M3 50+ 1,4 5,2+ 1,2 >0,05

Thoi gian khoi phat e ché van dong twong dwong nhau giita 2 nhom (p > 0,05), trong dé thoi gian dat
M1 cta nhém 1 (1,3 + 0,5 phiit) ngdn hon ¢ ¥ nghia so v6i nhom 2 (1,6 + 0,6), p < 0,05.
Hiéu qua ctua phuong phap gay té CSE sau PT:
Béang 6. Giam dau sau PT

VAS khi nghi (X ) VAS khi van dong (X )
Nhém 1 Nhém 2 p Nhém 1 Nhém 2 p
SO 0,0 0,0 > 0,05 SO 0,0 0,0 > 0,05
S1 0,0 0,0 > 0,05 S1 0,0 0,1 > 0,05
S2 0,1 0,2 > 0,05 S2 0,3 0,7 <0,05

Y hoc 1am sang Bénh vién Trung wong Hué - S6 87/2023

35



Nghién citu hiéu quad cia gay té tiy song bang levobupivacain - fentanyl...

VAS khi nghi (X ) VAS khi van dong (X )
Nhom 1 Nhom 2 p Nhom 1 Nhom 2 p
S3 0,7 0,7 > 0,05 S3 1,6 1,5 > 0,05
S4 1,1 1,1 > 0,05 S4 2,1 2,2 > 0,05
S5 1,3 1,3 > 0,05 S5 2,4 2,4 > 0,05
S6 1,6 15 > 0,05 S6 2,6 2,6 > 0,05
S7 1,7 1,6 > 0,05 S7 2,7 2,6 > 0,05
S8 1,6 1,6 > 0,05 S8 2,6 2,5 > 0,05
S9 1,6 1,6 > 0,05 S9 2,7 2,6 > 0,05
S10 1,7 1,6 > 0,05 S10 2,8 2,6 > 0,05
S11 18 1,7 > 0,05 S11 2,8 2,7 > 0,05

Khong c6 su khac biét co y nghia vé diém VAS khi nghi ciing nhu khi van dong giita 2 nhom (p>0,05)

ngoai trir VAS khi van dong ghi nhan & thoi diém S2 (nhém 2 cao hon nhém 1, p<0,05).
Bang 7. Uc ché van dong sau PT

Ue ché Nhom 1 Nhom 2
van dong n % n % P

M1 1 2,9 1 2,9

SO M2 2 5,7 5 14,3 > 0,05
M3 32 91,4 29 82,9
M1 1 2,9 3 8,6

S1 M2 7 20,0 10 28,6 > 0,05
M3 27 77,1 22 62,9
MO 0 0,0 5 14,3

- M1 8 22,9 9 25,7 > 0.05
M2 19 54,3 15 42,9
M3 8 22,9 6 17,1
MO 12 34,3 21 60,0

S3 M1 9 25,7 7 20,0 > 0,05
M2 14 40,0 7 20,0

<4 MO 33 94,3 34 97,1 > 0,05
M1 2 5,7 1 2,9

Khong c6 su khac biét vé trc ché van dong giita 2 nhom ¢ thoi diém SO - S4 (p > 0,05). (Tir S5 - S11, tat

ca BN duoc phan loai trc ché van dong sau PT 12 MO).
Do an than: Tir SO - S11, 100% BN ¢ ca 2 nhém déu dat an than mirc NO theo thang diém Ramsay.
Tac dong cua phuong phép trén tudn hoan, ho hip va cac tac dung khéng mong mudn:
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——4—Levobupivacain
140 Levobupivacain va...
120
HATB 100 T_T FITITTI T}
emion TTTHHTTITI
40
SO = OO oo N oo
CEEDCECEEEE S
e

Biéu d6 2. Sy thay d6i HATB trong PT
Khoéng ghi nhan su khac biét cd y nghia vé HATB trong PT giita 2 nhom (p > 0,05) ngoai trir & T10,
HATB cua nhom 1 thép hon 6 y nghia so véi nhdm 2 (84,0 £ 9,5 va 88,7 £ 9,1 mmHg, p < 0,05).
Bang 8. Can sir dung ephedrin

Nhom 1 Nhom 2 Tong P
A n 3 0 3
Can su dw%mg > 0,05
Ephedrin % 8,6 0,0% 4,3

Chi 3 BN thudc nhém 1 can st dung ephedrin nhung khong c6 su khéc biét giira 2 nhom vé ty 1¢ nay

(p >0,05)

Bang 9. Thay d6i nhip tim trong PT

Nhip tim trung binh (lan/phut)

Nhém 1 Nhém 2 p Nhém 1 Nhém 2 p

TO 80,7 80,4 > 0,05 T45 74,3 76,8 > 0,05
T1 80,7 79,5 > 0,05 T60 74,4 76,5 > 0,05
T5 80,2 78,8 > 0,05 T75 76,3 75,0 > 0,05
T10 78,2 78,1 > 0,05 T90 80,4 77,2 > 0,05
T15 77,8 78,0 > 0,05 T105 90,0 80,7 > 0,05
T20 76,7 76,0 > 0,05 T120 88,0 81,0 > 0,05
T30 75,6 76,3 > 0,05

Khoéng c6 su khac biét v& nhip tim trong PT giita 2 nhém (p > 0,05).

‘TST
(lan/phat 12

—o— L evobupivacain

Levobupivacain va Fentanyl

21
18

15 T_,T T
11

Biéu d6 3. Sy thay doi TST trong PT

Y hoc 1am sang Bénh vién Trung wong Hué - S6 87/2023

37




Nghién citu hiéu quad cia gay té tiy song bang levobupivacain - fentanyl...
Khong c6 su khac biét co y nghia vé TST giira 2 nhom qua cac thoi diém trong PT (p > 0,05).

—o—T.evobupivacain

Levobupivacain va Fentanyl

102
101
SpO, 100 T:jj*jj-l il
(%) 99 *fill
98
97
O—= 1 OV OO Wmowmormo
e ——clen =N~ 0o ol
e St

Biéu do 4. Sy thay d6i SpO2 trong PT
Khoéng c6 su khac biét vé SpO2 giita nhom 1 va 2 tai cac thoi diém TO - T120.
Bang 10. Thay d6i HATB, nhip tim trong PT

HATB (X + SD) Nhip tim (X +SD)
Nhém 1 Nhom 2 p Nhom 1 Nhoém 2 p
SO 86,6 87,7 > 0,05 S0 76,8 75,7 > 0,05
S1 86,9 88,1 > 0,05 S1 76,9 75,9 > 0,05
S2 86,8 88,5 > 0,05 S2 76,4 75,4 > 0,05
S3 88,6 90,0 > 0,05 S3 76,5 75,2 > 0,05
S4 88,5 91,4 > 0,05 S4 77,6 76,2 > 0,05
S5 88,2 91,0 > 0,05 S5 77,5 76,9 > 0,05
S6 88,1 91,7 <0,05 S6 77,9 77,0 > 0,05
S7 89,3 91,7 > 0,05 S7 78,5 77,9 > 0,05
S8 89,2 90,5 > 0,05 S8 78,2 78,6 > 0,05
S9 89,5 91,4 > 0,05 S9 78,5 79,2 > 0,05
S10 89,9 90,9 > 0,05 S10 78,5 78,8 > 0,05
S11 90,2 92,0 > 0,05 S11 79,2 78,3 > 0,05

Khoéng c6 su khéc biét cd y nghia vé HATB va nhip tim giira 2 nhém qua céc thoi diém sau PT (p > 0,05)
ngoai trir tai S6, HATB cuiia nhém 1 thip hon ¢6 y nghia so véi nhom 2 véi p < 0,05.

==L evobupivacain
Levobupivacain va Fentanyl
18
Tan 59 %g I I115117F T_T__I i

the 1 o -
(lan/phat) 10 I = A A A A e
8

S0 S2 S4 S6 S8 S10

Biéu dd 5. Sy thay d6i TST sau PT
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Tai S10, TST nhom 1 cao hon ¢6 ¥ nghia so v&i nhém 2 (p < 0,05) nhung & cac thoi diém khac khong

ghi nhan sy khac biét gitra 2 nhom (p > 0,05).

—4—L evobupivacain

Levobupivacain va Fentanyl

101
100.5
100
99.5
99
98.5

SpO,
(7o)

S0 S2

I I_T TﬂI_I_T,I_I_
RSN

S4 S6 S8 S10

Biéu d6 6. Sy thay doi SpO2 sau PT
Khéng c6 su khac biét vé SpO2 giita 2 nhém qua cac thoi diém sau PT (p > 0,05).

Téc dung khong mong mudn trong va sau PT:

Bang 11. Tac dung khdng mong mudn

i Nhoém 1 Nhém 2
Tac dung khdng mong muon p
n % n %
No6n/budn nén 1 2,9 1 2,9
Trong PT
Run/run lanh 0 0,0 1 2,9
Sau Non/buon nén 1 2,9 0 0,0 > 0,05
PT Ngtra 0 0,0 2 5,7
Té bi chan 4 114 3 8,6

Trong va sau PT khong c6 su khac biét co ¥ nghia giita 2 nhém vé ty 18 cac tac dung khdng mong mubn
(n6én/budn ndn, run/run lanh, ngta, té bi chan), p > 0,05. Khong ghi nhan BN nao dau dau trude PT va dau

dau, run/run lanh hoac dau lung sau PT.

IV.BAN LUAN
4.1. Hiéu qua trong phiu thuit cia giy té TS
bang Levobupivacain ¢ hedc khong thém
Fentanyl két hop giy t&¢ NMC trong PT cit tir
cung, phan phu qua dwong ngang dwéi ron

Tac dung v6 cam

Theo bang 2, 3, 4: lugng levobupivacain 0,25%
ding thém va ty 1¢é BN phai dung thém liéu
levobupivacain & nhom 1 cao hon nhém 2 (62,9%
S0 v&i 40%) nhung su khac biét khdng co y nghia (p
> 0,05), ¢6 1& do ¢& mau cua chling t6i con nho. Tat
ca BN déu dat murc d6 t6t vé giam dau cho PT, trong
d6 4 BN thugc nhom 1 dat mirc & cao nhét 1a T4.
Nhu vay, viéc két hop thudc té véi fentanyl trong
khoang dudi nhén gitp kéo dai thoi gian giam dau,
giam ty 1é phai dung thém thudc té va luong thude
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té bo sung trong PT, tir d6 giam ty 18 BN bi giy té
qua murc yéu cau (1én cao & T4). Két qua nay tuong
tu NC cua Foster va Chen [1, 2] hay cua Lim trong
giam dau chuyén da [3].

Tac dung trc ché van dong

Thoi gian dat uc ché van dong M3 ¢ ca 2 nhom
trung binh dudi 7 phat, trong d6 thoi gian dat M1
ctia nhom 1 ngan hon nhém 2 ¢d y nghia ((1,3 £ 0,5
so voi 1,6 £ 0,6 phat, p < 0,05). Két qua nay nhanh
hon so v6i NC cia Nguyén Thé Loc [4]. Khong c6
BN nao c6 d6 mém co bung kém.
4.2. Hiéu qua sau phiu thuat

Tac dung v6 cam

Fentanyl 13 opioid tan tét trong md, tac dung
nhanh [5] nén khi phdi hop véi levobupivacain gitp
giam licu thudc té trong PT nhu két qua da ban luan
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O trén. Tuy nhién, tdc dung giam dau cua Fentanyl
s& nhanh hét sau PT. Do d6 theo bang 3, ta nhan thy
tong ml levobupivacain di ding trong 48 gid dau
sau PT ¢ 2 nhom la twong duong (p > 0,05).

Theo bang 6, BN dat muc giam dau lac nghi tot
sau PT tir SO - S11 vé6i diém VAS Iuc nghi ¢ ca 2
nhém déu thap hon 3 (p > 0,05). Tuy nhién tai S2
(sau PT 30 phut), VAS van dong cua nhom 1 thap
hon nhom 2; ¢6 thé giai thich do day 1a thoi diém
hét thc dung cua Fentanyl tiry séng trong PT.

Tac dung trc ché van dong

Khoéng ghi nhan sy khac biét vé trc ché van dong
sau PT giita 2 nhom. T4t ca bénh nhan déu phuc hoi
van dong MO sau 4 gio.

b6 an than

Mic du luén c6 tic dung phu an than khi gay té
TS phdi hop opioid li¢u cao, trong NC ciia ching toi
tai cac thoi diém SO - S11, tat ca BN & ca 2 nhom
déu c6 mirc an than NO theo thang diém Ramsay.
Nhu vay, viée sir dung lidu 20 mcg fentanyl TS phdi
hop voi thude té kha an toan, khong anh huong dén
muc d6 an than sau PT.

4.3. Tac dong ciia phwong phap trén tuin hoan,
ho hap va cac tac dung khdong mong mudn

Nhiéu NC trong va ngoai nudc cho thiy k§ thuat
CSE gilip giam liéu thudc té TS, 6n dinh huyét dong
trong va sau PT, didu nay dic biét c6 y nghia ddi véi
cac PT trén BN nguy co cao: ngudi gia, nguoi co
bénh 1y tim mach kém theo [6 - 9].

Trong phau thuat

Theo biéu d6 2 va bang 8, HATB cua ca 2 nhém
déu giam so voi trude gay té nhung khong dang ké,
HATB tai tit ca cac thoi diém déu > 70 mmHg. Pidu
nay chung to cd hay khéng cé Fentanyl trong gay té
TS déu s& mang lai sy 6n dinh HA. Ty 16 tut HA phai
dung van mach ephedrin ctia chiing toi (4,3%) thip
hon so v&i NC vo cam CSE phdi hop bupivacain véi
sufentanil va morphin dé cit tir cung duong bung
cta Bui Thi Minh Thu, ty 1€ tut HA 9,9% [10], 8%
trong NC vd cam CSE dé ct tir cung hoan toan cua
Nguyén Thé Loc [4]. Su bién d6i mach qua cac thoi
diém trong va sau phau thuat giita hai nhom ciing rat
6n dinh (bang 9).

Nhu vay, viée str dung liéu thap levobupivacain
+ fentanyl khoang dudi nhén phéi hop gy té tuan
tu NMC bang cac lidu nho levobupivacain 0,25%
gilip BN rat 6n dinh vé huyét dong (mach, huyét ap)

trong PT. Diéu nay co6 thé ing dung dé gy té cho
cac BN nguy co cao do bénh kém hay c6 chdng chi
dinh véi gay mé do tién str di tmg thude hodc khéng
dong y gdy mé nhu trong mot sb truong hop duoc
bao cao cua tac gia Sandeep [11]. Day chinh la y
nghia 1am sang cua dé tai nay.

Trong NC ctia chiing ti, TST va SpO2 trong PT rat
on dinh (lubn > 98%) & ca 2 nhém (p > 0,05). Két qua
nay tuong ty NC vé CSE trong PT san khoa ciia Pao
Khic Hung [12]. Nhu vy, thém 20ug fentanyl vao
khoang du6i nhén khong gay @e ché hd hap va la 1 Iya
chon thich hgp cho PT trén BN ¢6 bénh phdi kém theo.

Sau PT

Khong co su khac biét c6 y nghia vé HATB va
nhip tim gitra 2 nhém qua céc thoi diém sau PT (p >
0,05) ngoai trir tai S6, HATB ctia nhom 1 thap hon
c6 y nghia so vdi nhom 2 véi p < 0,05. Tuy nhién,
mirc d6 tut HA khong dang ké, HATB > 65 mmHg
va khong can st dung thude van mach.

Khoéng co su thay d6i TST qua cac thoi diém sau
PT giita nhém 1 va 2, SpO2 qua céc thoi diém sau
PT van dam bao. Uc ché ho hap 12 bién chung ning
nhung it gap, nguy co cao khi stt dung opioid tac
dung kéo dai nhu Morphin. Fentanyl 1a opioid tan
trong md& cao nén qua hang rao mau nao nhanh, do do
c6 tc dung nhanh va ngan. Vi vay, khdng c6 su thay
d6i tan s6 tha, SpO2 & 2 nhém nghién ciru 1a hop 1y.

Theo bang 11, khéng c6 su khac biét vé ty 18 cac
tac dung khong mong mudn (nén/budn nén, run/run
lanh, ngra, té bi chén) gitra 2 nhém, p > 0,05. Triéu
chtng té bi chan kha thuong gip (7/70 BN), c6 thé
do catheter qua sdu v& mot bén, gy vo cam khong
dong déu giita 2 bén. Mot sd tac gia khuyén ring
nén luu catheter NMC da 18 véi do sau Scm dé co
duogc sy vo cam tét hon [13].

V.KET LUAN

Qua nghién ctru 70 BN phiu thuét cit tir cung
duong bung duoc giam dau trong va sau PT bang ky
thuat CSE, chung t6i rut ra két luan:

- Két hop fentanyl khoang dudi nhén gip giam ty
1€ BN phai dung thém levobupivacain 0,25 % NMC

- Hi¢u qua giam dau sau PT ¢ 2 nhom la tuong
duong nhau

- CSE gitip 6n dinh huyét dong, khong gay trc
ché ho hap trong va sau PT. Do do, ¢6 thé ung dung
dé gay té cho cac BN nguy co cao (bénh kém tim
mach, bénh phéi, chéng chi dinh gay mé).
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