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TOM TAT

Dét van dé: Tang huyét 4p la vén dé sirc khée cong déng quan trong tai Viét Nam.
Ty 16 bénh nhén tang huyét ap khéng dat huyét &p muc tiéu chiém gén 50% trong téng
s bénh nhan tang huyét ap. Chung téi thuc hién nghién ctru nay véi muc tiéu khdo sat
ty 16 tuan tha diéu tri va céc yéu té lién quan cta bénh nhén tang huyét ap tai mot sé
x& phuong thudc tinh Thera Thién Hué.

DPéi trrong, phwrong phédp: Chung téi stv dung phuong phép nghién ctru mé ta cat
ngang, thu thap céc théng tin vé nhan trdc xa hoi cia bénh nhén, cac yéu té nguy co
bénh tang huyét ap, str dung bo céu hdi Morisky - 8 dé danh gia sw tuan thi diéu tri
clia bénh nhén, thang diém HKLS va IPQ - 9 dé danh gié kién thirc va nhan thirc cla
bénh nhan vé bénh tang huyét &p, va niém tin ctia bénh nhan vé str dung thuéc diéu
tri. Bé céu hdi cé cau tric duoc str dung dé thu thap théng tin. Phdn mém SPSS 20.0
duoc str dung dé phén tich sé liéu.

Két qua: Ty I tuan thi diéu tri & bénh nhén tang huyét ap la 24%, trong d6 nam
gi6i (30,3%) cao hon niv gidi (19,4%). Céac yéu té nhw gidi tinh, trinh d6 hoc van, hoan
cénh séng, bénh kém, kién thirc vé bénh tang huyét &p, nhan thirc vé bénh téng huyét
ap, va niém tin vé st dung thudc diéu tri c6 lién quan dén suw tuan thd diéu tri cia bénh
nhén téng huyét ap.

Két luan: Ty Ié tuan tha diéu tri cda BN THA tai mét s tram y té tinh Thura Thién
Hué con thép, trong dé nam giéi cao hon ni¥ gi6i. Bénh nhén c¢é téng sé diém trung binh
kién thirc, va nhéan thirc vé bénh téng huyét ap Ién hon, sé téng tuén thu diéu tri tét hon.

Ttr khéa: Tang huyét ép, tuén tha diéu tri, kién thire, nhan thirc.

ABSTRACT

INVESTIGATING THE MEDICATION ADHERENCE AND ITS RELATED
FACTORS AMONG HYPERTENSIVE PATIENTS IN THE COMMUNE HEALTH
CENTERS IN THUA THIEN HUE PROVINCE

Ho Anh Hien', Le Ho Thi Quynh Anh’, Vo Duc Toan’, Duong Quang
Tuan', Nguyen Thi Thanh Huyen', Hoang Anh Tien?, Nguyen Minh Tam’

Background: Hypertension has been an important issue in public health in
Vietnam. The prevalence of uncontrolled hypertension was nearly 50% among the
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hypertensive population in Vietnam. The objective of this study was to investigate the
prevalence of medication adherence and its associated factors among patients with
hypertension in the commune health centers in Thua Thien Hue Province.

Methods: The study was a cross - sectional survey in which sociodemographic
characteristics, hypertension risk factors, the eight - item Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS - 8), the hypertension knowledge - level scale (HK - LS), the
brief lliness Perception of hypertension, and the beliefs about hypertension medication
were measured and explored in terms of their relationship with medication adherence.
A structured questionnaire was used as a data collection tool. The data were then
analyzed with the help of SPSS version 20.0.

Results: A total of 279 patients patrticipated in the survey; 24,0% (30,3% in men
and 19,4% in women) were adherent to their hypertension medication. The factors
significantly associated with better medication adherence were gender, educational
status, family background, comorbidity, knowledge about hypertension, illness
perception of hypertension, and beliefs about hypertension medication.

Conclusion: The rate of treatment adherence of hypertensive patients at some
health stations in Thua Thien Hue province is still low, of which men are higher
than women. Patients with a greater mean score of knowledge, and awareness of
hypertension, will have better adherence to treatment.

Keywords: Hypertension, medication adherence, knowledge, perception.

I. PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mot van dé sic khoe
quan trong trong cong dong, voi tan suat mac
bénh ngay cang ting & Viét Nam va trén thé gidi.
Theo béo céo ciia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO)
nam 2008, gan 40% ngudi 16n trén 25 tudi duoce
chin doan bi THA trén toan cdu. S6 ngudi mic
THA tang tir 600 triéu vao nim 1980 dén 1 ty
nguoi nam 2008 [1]. Tai Viét Nam, ty 1€ bénh
nhan THA gia tdng nhanh chong. Nam 2002,
tac gia Pham Gia Khai va cong su cho thy ty
1é THA cta nguoi 16n trong do tudi 24 - 65 ting
thém 50% so v&i nam 1992 (chiém 16,9%) [2].
Pén nam 2008, theo tic gia Pham Thai Son va
cong su, ty 1€ THA & nguoi lon chiém 25,1% [3].
Gan day, theo tac gia Huynh Vin Minh va cong
su, ty 16 THA nam 2017, 2018, 2019 lan luot 1a
28,7%, 30,3%, 33,8% [4]. Tang cuong quan ly
THA, giam nguy co bénh tim mach la mdt muc
tiéu quan trong cua hé thong y té, dic biét 1a tram
y té. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru chi ra ring ty
1¢ kiém soat huyét ap ctia bénh nhan con thap.
Nghién ctru ciia Nguyén Thai Son va cong su cho
thay ty 1¢ kiém soat huyét ap cua nguoi dan chi
c6 10,7%, va ty 1& nay ¢ nhirng ngudi co diéu

tri THA 1a 31,3% [3]. Theo tac gia Huynh Van
Minh va cong su, ty 1& khong kiém soat huyét ap
muc tiéu khi diéu tri 1a 37,7%, 46,6% va 48,8%
[4]. Mot trong nhiing nguyén nhan lam giam ty 1¢
kiém soat huyét 4p 1a bénh nhan thiéu kién thirc
va khong tuan tha diéu tri. Vi mong mudn tim
hiéu thuc trang tuan thu diéu trj va céc yéu t lién
quan cua bénh nhan THA tai tram y té & tinh Thira
Thién Hué, ching toi da tién hanh dé tai voi hai
muc tiéu sau: (1) Khao sat cac yéu té nguy co va
su tudn thu diéu tri ctia bénh nhan ting huyét ap
tai mot s xa phuong thudc tinh Thira Thién Hué.
(2) Xac dinh cac yéu té lién quan dén sy tuén thi
diéu tri ctia bénh nhan ting huyét dp tai mot sd xa
phuong thudc tinh Thira Thién Hué.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Pdi twong nghién ciru

Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan (BN) da duoc
chan doan xac dinh méc bénh THA va diéu tri tai
tram y té it nhit 6 thang tro 1én.

Tiéu chuén loai trir: BN THA thir phat, phu nir
mang thai, BN tir chdi tham gia nghién ctru, BN
mic mot ) bénh rdi loan tam than nhu trim cam,
tam than phan liét,...
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: theo phwong phap mo ta
cat ngang

bia diém nghién ctu: huyén Pht Loc va thi xa
Huong Thuy, tinh Thira Thién Hué

Thoi gian nghién ctru: tir thang 5 nam 2021 dén
thang 5 nam 2022

Phuong phap chon mau: chon mau c6 chu dich.
Duya vao danh saich BN THA dang diéu tri tai cac
tram y té xa phuong, loai trir nhitng BN khong dap
ung tiéu chuén lya chon, chung t6i da 1ap danh sach
BN THA dap tmg diéu kién. Sau d6 chung toi guri
gidy moi cho BN tham gia nghién ctru, tién hanh
phong van va do huyét ap tai tram y té.

Phuong tién nghién ctu: su dung bd cau hoi co
cAu tric soan san bao gdm “Bo cac yéu té nguy
co bénh man tinh” caa T6 chitc Y té Thé gioi,
“Thang danh gia tuan thi didu tri theo Morisky -
8”, “Thang danh gia kién thirc bénh nhan THA”
(HK - LS), va “Thang danh gid nhan thic bénh
nhan THA” (IPQ9) [5 - 7].

Thong tin nghién cuu:

Thong tin chung: tudi, gidi tinh, trinh d¢ hoc van,
nghé nghiép, thoi gian phat hién bénh THA, khoang
cach tir nha toi tram y té, s6 vién thudce huyét ap, va
s6 loai thube huyét ap dang ding

Céc yéu td nguy co 11 song:

- Hut thudce 1a: BN dang hat thudc 14 hodc bo hut
thudc 14 dudi 1 nam [8]

- Ubng ruou bia qua mirc: BN nam ubng trén 14
cdc chuan/l tuan, trén 4 coc chuan/1 1an uéng; BN
nir ubng trén 7 cdc chudn/1 tuan, trén 3 cde chudn/l
lan udng, hoic BN trén 65 tudi udng trén 7 cbec
chuan/l tuan (mdi cbc chuan twong dwong véi 10
gram alcohol) [§]

- Hoat dong thé Iuc: Pon vi duoc tinh 1a MET.
MET la ti s6 gitra mirc d6 chuyén hoa cia mot nguoi
c6 hoat dong thé luc véi mot nguoi ngéi nghi. Mot
MET duoc dinh nghia 1a nang lugng tiéu thy khi
ngdi yén, tuong duwong véi viée tiéu thy 1 keal/kg/1
gio. Hoat dong thé lyc dugc tinh 1a thap khi MET/
tuan thap hon 600 [8].

- An man: BN tu danh gid an man, an dam hon
so voi nhitng nguoi xung quanh. BN thuong bo
thém mudi va nudc mam khi an.

Panh gia tuan tha diéu tri udng thude: sir dung
thang diém Morisky - 8. Thang do bao gom 8 ciu

hoi khao sat vé hanh vi, thai d, nguyén nhan va
cac thoi quen st dung thudc cia BN. Cu thé, 7
cau hoi dau van 1a ciu hoi c6/khdng, riéng ciu
thu 8 1a cau hdi Likert 5 chon luya voi 5 phuong
an. Causé 1,2, 3,4, 6,7 tra 16i 1a CO duoc 0
diém, tra 101 13 KHONG dugc 1 diém. Cau sb
5 tra 16i 1a CO dugc 1 diém, tra 16i 1a KHONG
duoc 0 diém. Cau s6 8 phan bd diém nhu sau:
khong/hiém khi (1 diém), lau lau 1 lan (0,75
diém), thinh thoang (0,5 diém), thudong xuyén
(0,25 diém), va ludn ludn (0 diém). BN c6 tong
s6 diém dudi 6 1a khong tuan thu diéu tri [5].

Thang kién thirc bénh nhan ting huyét ap (HK
- LS): Bang cau hoi HK - LS gém 22 cau hoi duoc
chia thanh 6 linh vuc khac nhau gém dinh nghia,
diéu tri, tuan tha dung thude, 16i séng, ché d6 an,
va bién chimg. Mdi cdu tra 101 dang c6 gia tri 1
diém; cau dung 1a 1, 2, 3, 5, 12, 13, 15, 16, 18, 19,
20, 21, 22 [6].

Thang nhan thtrc vé bénh ting huyét ap (IPQ
- 9): gdm 9 muc trong d6 8 muc dugc tra 10i trén
thang diém Likert 10 diém va 1 cau hoi mg. Nam
muc phan hoi nhan thirc vé bénh: hau qua, tién trinh,
kiém soat c4 nhén, kiém soat diéu tri, va mirc do
triéu chirng. Hai muyc danh gia cam xuc: sy quan
tam va cam xac. Mot muc danh gia kha nang hiéu
bénh. Téng diém nhén thire vé bénh duoc tinh dua
trén diém sd ctia 8 muc & trén va ty 1& thuan véi muce
do de doa cua bénh [7].

Phuong phép thu thap thong tin: tip huén k¥ cho
diéu tra vién va giam sat diéu tra cong cu thu thap
thong tin; 1ién h¢ dia phuong, 1ap danh sach BN, gtri
gidy moi dén tat ca BN du tiéu chuan dén tram y té
dé phong van.

Pao duc nghién ctru: Nghién ctu tuan theo céc
quy dinh dao duc cua nghién ctru y sinh hoc, duoc
Truong Pai hoc Y - Duogc, Pai hoc Hué, phé duyét
trién khai va c¢6 su cho phép cua chinh quyén dia
phuong. BN duogc gidi thich vé myc tiéu nghién ctru
va co thé rat lui nghién ctru bét ky luc nao. BN ky
vao ban dong thuan tham gia nghién ctru.

Xtr 1y va phén tich s6 liéu: nhap so lidu va xir
1y s6 lidu bang phan mém SPSS 20.0; tién hanh
phan tich théng ké mé ta cho bién dinh lugng
bang cach do luong do tap trung (trung binh) va
d6 phan tan (do léch chuém); phan tich théng ké
mod ta cho bién dinh tinh théng qua tinh tan sb va
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ty 1¢ phan tram; phan tich thong ké suy luan bang
cac test thong ké, su khac biét co y nghia théng

ké véi p < 0,05.

Sai s0 va khong ché sai so0: sai sO do diéu tra

II. KET QUA

vién, sai s6 nhé lai do BN cung cap thong tin khong
chinh xac vi han ché vé tri nhé. Chung toi da tién
hanh tap huén ky ning phong van cho diéu tra vién
dé han ché sai sb.

3.1. Céc yéu td nguy co va sy tuéin thii diéu tri ciia bénh nhin ting huyét ap

Bing 1: Cac thong tin chung vé d6i tugng nghién ctru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Nit 160 57,3
Gidi tinh
Nam 119 42,7
40 - 49 9 3,2
, 50-59 42 15,1
Nhom tuoi
60 - 69 68 24.4
>70 160 57,3
Tiéu hoc va duéi tiéu hoc 126 45,2
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s&, phd thong 146 52,3
Cao déng, Pai hoc 7 2.5
Nong dan 80 28,7
. Cong nhan 12 43
Nghé nghiép
Noi tro, budn ban 81 29
Gia, khac 106 38,0
) Séng mot minh 31 11,1
Hoan canh song -
Song véi gia dinh 248 88,9
Co 90 32,3
Tu theo déi THA tai nha
Khong 189 67,7
, , . 1 vién 270 96,8
S6 vién thuéec THA moi ngay
> 2 vién 9 3,3
) ) N 1 loai 273 97,8
S6 loai thuoc THA moi ngay
> 2 loai 6 2,2
Khong co 223 79,9
Bénh kém 1 bénh 33 11,8
> 2 bénh 23 8,2
Do tudi trung binh (n, SD), nim 70,7 + 10,9
Khoang cach tir nha dén tram y té (n, SD), km 24+ 1,2
Thoi gian phat hién bénh THA (n, SD), ndm 5,7+43
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Phan 16n BN dang diéu tri tai tram y té 12 nit gi¢i va ngudi trén 60 tudi. Trinh dd hoc van tiéu hoc va dudi
tiéu hoc chiém ty 1¢ cao (45,2%). Trén 95% BN dang diéu tri 1 vién va 1 loai thudc huyét ap duy nhat. C6
20% BN mic it nhat mot bénh kém theo trong 4 bénh la tién sir dot quy, bénh mach vanh, dai thao duong,
hay r6i loan m& mau.

Bang 2: Mot s6 yéu td nguy co cta bénh nhan ting huyét ap theo gidi

Gidi R R
Tong cong
L £ Nam Nir =
Yéu tb (n=279)
eu to nguy co (n = 116) (n = 160) p
N % N % n %
) Co 39 32,8 9 5,6 48 17,2
Hut thuoc 1a < 0,001
Khoéng 80 67,2 151 94,4 231 82,8
) Co 17 14,3 1 0,6 18 6,5
Udng rugu bia qua mic < 0,001
Khoéng 102 85,7 159 99,4 261 93,5
, ; Co 51 42.9 94 58,8 145 52,0
It vén dong the luc 0,009
Khong 68 57,2 66 41,3 134 48,0
_ Co 34 28,6 48 30,0 82 29.4
An man 0,8
Khoéng 85 71,4 112 70,0 197 70,6
Co 36 30,31 30 8,8 66 23,7
Thtra can béo phi 0.025
Khong 83 69,7 130 81,3 213 76,3

Nam gidi c6 ty 1€ hut thude 14, uéng ruou bia qua muc, it van dong thé lyc va thira can béo phi hon ni
gidi. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
Bang 3: Tuan thu diéu tri cia bénh nhan ting huyét p theo gidi

Gidi Téng cong
Tuén thi didu tri (nliai‘l‘ o o =N‘;"60) (n =279) b
N % N % n %
C6 tuan thu 36 30,3 31 19,4 67 24,0
Chua tuan thu 83 69,7 129 80,6 212 76,0 0-033

Ty I¢ tuan thu diéu tri 1a 24%, trong d6 nam gioi (30,3%) cao hon nir gidi (19,4%), va su khac biét co
¥ nghia thong ké.
3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tuén thi diéu tri
Bang 4: Mot s6 yéu té nhan tric, hanh vi lién quan dén tuan thu diéu tri

Tuén thi diéu tri .
i Tong
Mot so yéu to lién quan Cé Chua p
N % N % n %
. <60 7 10,4 44 20,8 51 18,3
Nhoém tudi 0.057
> 60 60 89,6 168 79,2 228 81,7
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Tuén thi didu tri )
x4 Tong
Mot s6 yéu to lién quan Co Chua p
N % N % n %
, < Tiéu hoc 41 61,2 85 40,1 126 45,2
Trinh d6 hoc van 0.002
>THCS 26 38,8 127 59,9 153 54,8
, Mot minh 15 224 16 7,5 31 11,1
Hoan canh song < 0,001
Vi gia dinh 52 77,6 196 92,5 248 88,9
Khong 43 64,2 180 84,9 223 79,9
Bénh kém < 0,001
Co 24 35,8 32 15,1 56 20,1
Yéu 6 nguy co hanh | <1 yéu td 44 65,7 140 | 66,0 184 | 659 0o
: - .95
Vi >2 yéu to 23 34,3 72 34,0 95 34,1
Co 20 29,9 46 21,7 66 23,7
Thtra can, béo phi 0,17
Khoéng 47 70,1 166 78,3 213 76,3
96 vien thude THA | 1 vién 65 97,0 205 96,7 270 96,8 0.8
(logi r0i 1) > 2 vién 2 3,0 7 3,3 9 3,2 ’
, ) 1 loai 66 98,5 207 | 97,6 | 273 87,8
S6 loai thuoc THA 0,67
>2 loai 1 1,5 5 24 6 2,2

Bénh nhan song mot minh, ¢6 trinh d hoc van Tiéu hoc va dudi Tiéu hoc, c6 bénh kém thi tuan thu dicu
tri tot hon, voi su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Khong c6 su khac biét dang ké vé sy tuan thi
diéu tri voi s6 lwong yéu t6 nguy co hanh vi, thira cAn-béo phi, s6 vién thude ting huyét ap va s6 loai thude
tang huyét ap ctia bénh nhan

Bang 5: Mot s6 yéu t6 kién thirc, nhan thirc vé bénh lién quan dén tuan thu diéu trj

Tuén thi diéu tri .
oz oz Tong
Mot s0 yéu to lién quan Cé Chua p
n % n % n %
Kién thirc vé bénh THA (X + SD) 15,5+3,6 14,0 £ 3,8 144+3,7 | 0,004
Nhan thirc vé bénh THA (X + SD) 53,5+ 10,2 | 48,4+10,1 | 49,6+10,4 | <0,001
Niém tin v& sy can thiét uéng thuéc (X £ SD) | 19,2 +3,7 16,6 + 3,1 172+3,4 | <0,001
Niém tin vé sy c6 hai khi uéng thuéc (X +SD) | 8,6 +2,9 10+2,6 9,7+28 | <0,001

Bénh nhan c6 kién thirc nhiéu vé bénh THA, c6 nhén thirc cao vé bénh THA, ¢ niém tin vé su can thiét
udng thubc THA thi tudn tha diéu tri tot hon, v6i su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.01.

IV. BAN LUAN

4.1. Cac yéu t6 nguy co va su tuan thi diéu tri

ciia bénh nhén ting huyét ap

Co6 279 BN tham gia nghién ciru, trong do ni
giéi nhiéu hon nam gidi (57,3% so voi 42,7%), va

ty 16 ngudi cao tudi chiém da sb (82%), trong do
ngudi trén 70 tudi chiém mot nira (57,3%). Co dén
45% BN biét chit va hoc hét Tiéu hoc; hon 50%
BN con lai ¢6 trinh dd hoc van trung hoc co sé va
trung hoc phd thong. Mot phan ba BN ¢6 theo di
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huyét 4p tai nha; hon 95% BN THA chi udng 1 vién
thudc ha huyét ap va 1 loai thudc ha huyét ap duy
nhit mdi ngay. Khoang cach tir nha BN dén tram y
té trung binh 13 2,4 km; thoi gian trung binh phat
hién THA 14 5,7 nam. Diéu nay cho thdy phan 16n
BN 1a nguoi cao tudi, co ché do diéu tri don gian,
va lua chon diéu tri tai tram y té. Nhiéu 1y do duoc
dua ra & mot sd nghién ctru khac nhu gén nha, thuan
tién, hay khong c6 nguoi nha cho di kham. Véi dan
s6 Viét Nam dang ngdy cang gia hoa, nhit 1a ving
ndéng thon, viéc tao diéu kién cho BN cao tudi mac
bénh THA duoc tiép can dich vu kham chita bénh
chit lugng cao tai tram y t& s& gop phan cai thién
strc khoé cho BN cao tudi [9, 10].

Ty 1& BN c6 hut thudc 14 1a 17%, ubng ruou bia
qua muc 13 6,5%, it van dong thé Iuc 1a 52%, va in
man 1a 29,4%. Nam gidi c6 ty 18 hit thude 14, udng
ruou bia qua muec, it van dong thé luc va thira can
béo phi hon nit giéi. Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong
ké. Piéu nay ciing phi hop voi két qua cua nhiéu
nghién ctru khac tai Viét Nam, c6 thé duogc giai thich
b1 su khac biét van hoa tai Viét Nam, noi ma nam
gidi ¢6 xu hudng hut thude 14, sir dung ruou bia qua
muc so voi nit gidi [9].

Ty 1¢ tuan thu diéu tri 1a 24%, trong d6 nam
gioi (30,3%) cao hon nit gidi (19,4%), voi su
khac biét c6 y nghia thong ké. Ty 1¢ tuan thu diéu
tri trong nghién ciru ctia chiing toi thap hon nhiéu
nghién ctru khac, vi du tac gia Thach Thi My tién
hanh nghién ctru tai tinh Tra Vinh thi ty 1¢ nay 1a
33,4% [10], va Pham Phuong Lién thu duogc két
qua tai Quan 2, Thanh phd H6 Chi Minh 1a 42%
(2018) [11]. Pay 1a mot diéu can luvu y, can tim
nguyén nhan va co giai phap giup cai thién su
tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh. Mot sé nguyén
nhan dugc dua ra trong nghién ctru ctia ching t61
1a bénh nhan quén ubng thudc, thdy ngudi minh
khoe manh nén chu quan, s¢ uéng nhiéu thi thude
khong co tac dung. Day 1a mot s6 nhéan thirc chua
dung can truyén thong gido duc cho nguoi bénh.
Ngoai ra ciing c6 mot sé nguyén nhan khach
quan khac nhu khéng c6 nguoi ché di kham, hay
khong c6 tién mua thudc ngoai. Vi vay can ting
cudng cong tac hd tro cip phat thude tai nha cho
ngudi cao tudi sdng mot minh, han ché di lai,
gitp cai thién su tuan thua va dap ung muc tiéu
diéu tri.
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4.2. Mt s6 yéu to lién quan dén tuan thi diéu tri

Trong nghién ctru ciia chung t6i, BN cao tudi
¢6 xu hudng tuan thu diéu tri hon BN trung nién,
tuy nhién su khac biét khong cé y nghia thong ké.
Mot s6 nghién ctru & Viét Nam cho thay BN trung
nién thuong cam théy khoe manh, lai ban ron hon
BN cao tudi nén thuong chu quan va quén udng
thudc [9, 11]. BN ¢6 trinh @6 hoc van thap nhu biét
chit, tot nghiép Tiéu hoc tuan thu diéu tri hon BN
c6 trinh d6 hoc véan cao hon. Didu nay c6 thé giai
thich 1a do BN it hoc trong nghién ctru ctia chung
t6i chii yéu 1a BN cao tudi c6 nhidu van dé sirc
khoe nén BN lo léng nhiéu hon vé bénh cua minh,
va nghe 101 nhan vién y té hon. Tuong tu, BN song
mot minh va c6 bénh ly kém thi tuan thu diéu tri
t6t hon. Piéu nay phan anh tim 1y lo ngai vé van
dé sitrc khoe ciia BN. Chuing toi chuwa tim thdy mbi
lién quan giita s6 vién thudc, s6 loai thude huyét ap
BN udng vé6i sy tudn thi diéu tri. Ly do c6 thé phan
16n BN (trén 95%) trong nghién clru cua chung t6i
sir dung 1 vién va 1 loai thudc diéu tri huyét ap, ty
1é dung 2 vién va 2 loai tré 1én rat thdp nén chua
thay su khac biét rd rang.

BN c¢6 nhan thuc cao vé bénh THA, ¢6 niém tin
vé sy can thiét dung thuéc THA ciing nhu BN nghi
rang dung thudc it c6 hai thi su tuan thu diéu tri tt
hon. Piéu nay ciing dung véi cac nghién ctru tai Viét
Nam va trén thé gi¢i [6, 7, 9, 11]. Suy nghi, nhn
thirc vé bénh méc phai ciing nhu niém tin ciia nguoi
bénh vé su can thiét phai dung thudc diéu tri ¢6 anh
huéng dén hanh vi cua ngudi bénh trong viée sir
dung thude. Piéu nay mot l4n nita nhian manh dén
su chia s¢ thong tin, thau hiéu niém tin cua ngudi
bénh, thay d6i nhitng niém tin khong lanh manh cua
ngudi bénh, tir 46 gop phan thay d6i bén vimg hanh
vi clia nguoi bénh trong qua trinh didu tri [6, 7].

V. KET LUAN

Ty 18 tuan tha diéu tri cia BN THA tai mot sd
tram y té tinh Thira Thién Hué con thép (24%),
trong d6 nam giGi (chiém 30,3%) cao hon nit giGi
(chiém 19,4%) véi p < 0,05. Bénh nhan c6 tong sd
diém trung binh kién thirc, va nhén thic vé bénh
tang huyét 4p 16n hon s& ting tudn thu didu trj tdt
hon v&i p < 0,01. Bénh nhén c6 tong s6 diém trung
binh niém tin vé sur cAn thiét uéng thude 16n hon, va
vé sy ¢6 hai khi udng thube thip hon s& ting tuan
thu diéu tri t6t hon véi p < 0,01.
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