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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh lién quan gitra mirc d6 nguy co theo M-CHAT véi mic do réi loan phé tw ky theo Sé tay Chén
doén va Théng ké cac Réi loan Tam thén, 1&n thir 5 (DSM-5) & tré 18 - 36 théng tudi bi réi loan phé tw ky.

Déi twong, phwrong phép: Thuc hién nghién ctru mé ta, cat ngang 59 tré ttr 18 - 36 thang tudi duoc chan doan réi
loan phé tw ky theo DSM-5. Tién hanh phdng vén ba me cia tré va thdm kham danh gia tré theo bang kiém M-CHAT;
doi chiéu véi céc tiéu chi chan doan xéc dinh RLPTK theo DSM-5.

Két qua: C6 méi lién quan gitka mirc do nguy co RLPTK theo M-CHAT va mirc d6 RLPTK theo DSM-5 & nhém
triéu chirng vé bat thudong vé giao tiép va tuong tac xa hoi cia tré. C6 méi lién quan giita mirc do nguy co RLTPK theo
M-CHAT va mirc d6 RLPTK theo DSM-5 & nhém triéu ching vé bat thuwong vé hanh vi, ham thich va hoat doéng cua tré.

Két luan: Bang kiém M-CHAT don gian, dé st dung; c6 thé (rng dung trong sang loc, phat hién sém réi loan phé
tw ky ¢ tré em.

Tor khéa: Réi loan phé tw ky, M-CHAT, DSM-5, chadn doan sém.

ABSTRACT
THE USE OF MODIFIED CHECK - LIST AUTISM IN TODDLERS IN EVALUATING CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Nguyen Thi Diem Chi’, Ngo Nguyen Mai Linh? Nguyen Huu Son', Tran Thi Hong Nhung’,
Tran Kiem Hao’

Objective: To determine the relationship between the risk of autism spectrum disorder (ASD) according to
modified check - list autism in toddlers (M-CHAT) and the level of ASD according to the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 5th edition (DSM-5) in children aged 18 - 36 months with ASD.

Methods: A cross - sectional study was conducted on 59 children aged 18 - 36 months who diagnosed with
autism spectrum disorder according to DSM-5. All children were evaluated using M-CHAT and compared to the
diagnostic criteria for autism according to DSM-5.

Results: The study found a relationship between the risk of autism according to M-CHAT and these components
according to DSM-5: children demonstrating abnormalities in communication and social interaction (p < 0.05);
children with abnormal symptoms of behavior, interests, and activities (p < 0,05).

Conclusions: M-CHAT is simple and easy to use; can be applied in early screening and diagnosing of autism
spectrum disorder in children
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I. PAT VAN PE

R&i loan pho ty ky (RLPTK) 1a mdt trong nhiing
ri loan phat trién hay gap ¢ tré em, tro thanh ndi lo
ling cta nhiéu gia dinh va mot thach thuc dbi véi
cong ddng [1]. Trong nhitng ndm gan dy & hau hét
cac nghién ctru trén thé gidi chi ra ring c6 su gia
tang ro rét ty 1€ tré em bi RLPTK [2 - 4].

RLPTK 1a bénh 1y xuét hién tir rat sém ¢ thoi tho
au nhung cac tridu chimg thuong dién hinh va co
thé chan doan boi cac chuyén gia khi tré duoc du 24
thang tudi, dong thoi néu can thiép cham dbi véi tré
sau 72 thang tudi s& c6 it hiéu qua hon [5 - 7]. Viéc
phat hién sém tré ty ky ¢6 ¥ nghia rit quan trong dé
can thiép hiéu qua, phong ngira cac khuyét tat thir
phat [8]. Lam thé nao dé c6 thé phat hién dwoc cac
ddu hiéu 1am sang mot cach chinh xac nhét va c6
dugc mot dinh hudng chén doan sém nhét cling nhu
phén loai duoc mirc @6 RLPTK dic biét ¢ dbi twong
tré em tir 18 - 36 thang tudi mang lai nhimng loi ich rd
rang, gitp tré phat trién theo hudng binh thuong, hoa
nhap cong dong va thiét 1ap duwoc cac mdi quan hé. Vi
vay céc nha chuyén mon di thiét ké nhiéu thang diém
danh nham phat hién sém tré tu ky va Bang kiém
sang loc tu ky co chinh stra (M-CHAT) dugc xem
nhu cong cu ddy trién vong, duoc sir dung phd bién
vi it ton kém, d& thuc hién trong cong dong, do nhay,
do dic hiéu lan luot 1a 74,4% va 99,9% [9].

Xuit phat tir nhitng vin dé thuc té trén, ching
t6i tién hanh thuc hién dé tai nay nhim xéac dinh
lién quan gitta mirc d6 nguy co theo M-CHAT véi
murc d6 rdi loan pho tu ky theo S6 tay Chan doan va
Thong ké cac Réi loan Tam than, 1an thir 5 (DSM-5)
& & tré 18 - 36 thang tudi bi rdi loan phd tu ky.

Tir d6 thdy duoc tinh ing dung cia bang kiém
M-CHAT trong sang loc, chan doan sém ri loan
phd tu ky o tré em.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
2.1.1. Poi twgng

Tiéu chuan chon bénh: Tré tir 18 - 36 thang tudi
duoc chin doan rdi loan phé tu ky theo DSM-5.

Tiéu chuin loai trir: Nguoi nha coa tré tir chdi
tham gia khao sat. Nguoi nha cda tré khong cung
cap du thong tin. P6i véi nhitng tré dén kham nhiéu
1an, chi iy mau mét 1an duy nhét.

Nghién ciru duoc thyc hién tir thang 3/2023 dén
thang 5/2023, tai Khoa N@i tiét - Than kinh - Tu ky,
Trung tim Nhi, Bénh vién Trung wong Hué.
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2.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ctru mé ta, cit ngang voi & mau
thuan tién. Trong thoi gian nghién ctru chung to1 da
chon dugc 59 tré.

Céc budc tién hanh nghién ctru: Bude 1: Lap bd
cdu hoi va phiéu nghién ctru ghi nhén cac thong tin
pht hop noi dung nghién ctru. Bude 2: Tién hanh
phong van ba me cua tré va tham kham déanh gia tré
theo bang kiém M-CHAT. Budc 3: Chan doan xéac
dinh RLPTK theo S6 tay Thong ké chan doan cac
roi loan tAm than DSM-5.

St dung bang kiém tra sang loc tu ky & tré nho
chinh sira va theo ddi (M-CHAT). Bang kiém bao
gdm 20 muc c6/ khong duoc sir dung cho tré tir 18-
36 thang tudi. Ddi trong tham gia nghién ctru c6 sd
cau tra 101 twong ung véi mic d6 danh gia “duong
tinh” hay c6 bt thuong: tir 15% tré 1én twong tng
tir 3 diém trg 1én dugc danh 1a nghi ngo tu ky, dudi
15% tuong tmg dudi 3 diém dugc danh gia 1a khong
nghi ngo tu ky. Déi voi cau tra 11 twong tng véi
mirc 46 danh gia “duong tinh” diém s& dao dong tir
0 - 20 diém. Va mirc d6 nguy co twong ing véi ting
mdc diém nhu nguy co “ thap” twong ing véi tong
diém 13 0 - 2 diém; nguy co “trung binh” tong diém
tuong ung tir 3 - 7 diém; nguy co “cao” tong diém
twong tng tir 8 - 20 diém.

2.3. Phwong phap xir 1y va phén tich s6 li¢u

Str dung phin mém SPSS 22, Excel 2016 dé nhap
va phan tich s6 liéu, kiém dinh d6 tin cay ctia bd cau
hoi bang theo phuong phap thong ké y hoc va kiém
dinh Chi - binh phuong. Két qua cac bién sb dinh
tinh bang kiém M-CHAT, mirc 46 RLPTK,... duoc
trinh bay theo ty 1& phan tram.

Danh gia: TAt ca cac phuong phéap thong ké trong
nghién ctu nay déu chon p < 0,05 duoc xem la su
khéc biét c6 y nghia thong ké.

IIL. KET QUA
Bang 1: Murc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT
SO lwgng | Ty 1@
(m) (%)
Nguy co thép - trung binh 13 22,0
Nguy co cao 46 78,0
Téng cong 59 100,0

Ty 1¢ RLPTK duogc danh gia mic d6 nguy co
theo bang kiém M-CHAT la nguy co thip - trung
binh c6 ty 1¢ 22,0%. 78,0% tré RLPTK dugc danh
gia & muc do nguy co cao.
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Bang 2: Su lién quan gitrta muc do nguy co theo M-CHAT va mirc d9 theo tiéu chi 1 Muc A DSM-5

Mirc d§ nguy co theo M-CHAT

Al Thap - Trung binh Cao Tong p
n % n %
Miic 36 1 4 57,1 3 42,9 7
Muc do 2 6 23,1 20 76,9 26
0,035
Mtc d6 3 3 11,5 23 88,5 26
Tong cong 13 46 59

Nghién ctru da chi ra c6 mbi lién quan giita mirc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT va murc d6 theo
tiéu chi 1 muc A DSM-5 (p = 0,035).
Bang 3: Sy lién quan gitra mic d6 nguy co theo M-CHAT va mirc d¢ theo tiéu chi 2 Muc A DSM-5

Mirc d§ nguy co theo M-CHAT
A2 Thép - Trung binh Cao Téng P
n % n %
Mtrc do 1 5 55,6 4 44,4 9
Mtre do 2 5 21,7 18 78,3 23
0,021
Mtrc d6 3 3 11,1 24 88,9 27
Tong cong 13 46 59

Nghién ctru da chi ra c6 mdi lién quan giita mirc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT va mirc d¢ theo
tiéu chi 2 muc A DSM-5 (p = 0,021).

Bang 4: Su lién quan gitrta muc do nguy co theo M-CHAT va mirc d¢ theo tiéu chi 3 Muc A DSM-5

Mirc d§ nguy co theo M-CHAT
A3 Thap - Trung binh Cao Tong c;? t;!
b
n % n %
Miic 36 1 5 55,6 4 44,4 9
Mtc d6 2 5 20,8 19 79,2 24
0,023
Mtic d6 3 3 11,5 23 88,5 26
Tong cong 13 46 59

Nghién ctru da chi ra 6 mdi lién quan giira mirc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT va mtrc d¢ theo
tiéu chi 3 muc A DSM-5 (p = 0,023).
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Bang 5: Sy lién quan gitra mtrc d nguy co theo M-CHAT va muc do theo ti€u chi 1 Muc B DSM-5

Murc d§ nguy co theo M-CHAT
B1 Thép - Trung binh Cao Téng (;? t;!
n % n %
Mtrc do 1 4 57,1 3 42,9 7
Mtic dg 2 6 24,0 19 76,0 25
0,031
Muc do 3 3 11,1 24 88,9 27
Téng cong 13 46 59

Nghién ctru da chi ra c6 mdi lién quan gitra mirc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT va murc d6 theo
tiéu chi 1 muc B DSM-5 (p =0,031).
Béang 6: Sy lién quan gilra mirc d¢ nguy co theo M-CHAT va muc d6 theo tiéu chi 2 Muc B DSM-5

Mirc d§ nguy co theo M-CHAT
B2 Thép - Trung binh Cao Téng Gia tr}
X% p
n % n %

Mic do 1 4 57,1 3 42,9 7

Mic d6 2 4 14,3 24 85,7 28
0,049

Miic d6 3 5 20,8 19 79,2 24

Téng cong 13 46 59

Nghién ctru da chi ra c6 mdi lién quan giira mirc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT va mtic do theo
tiéu chi 2 muc B DSM-5 (p = 0,049).
Bang 7: Sy lién quan gitra mtrc d nguy co theo M-CHAT va muc do theo ti€u chi 3 Muc B DSM-5

Murc d§ nguy co theo M-CHAT
B3 Thép - Trung binh Cao Téng (;? t;!
n % n %

Mtrc do 1 6 85,7 1 14,3 12

Mtic dg 2 2 6,9 27 93,1 29
< 0,001

Muc do 3 5 21,7 18 78,3 23

Téng cong 13 46 59

Nghién ctru di chi ra c6 mdi lién quan giita mirc d6 nguy co theo bang kiém M-CHAT va mirc d¢ theo
tiéu chi 3 muc B DSM-5 (p <0,001).
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Béng 8: Sy lién quan gitra mirc d¢ nguy co theo M-CHAT va muc d6 theo tiéu chi 4 Muc B DSM- 5

Mirc d§ nguy co theo M-CHAT
B4 Thép - Trung binh Cao Téng G;; t;!
n % n %
Mtre d6 1 4 57,1 3 42,9 7
Mirc d6 2 6 23,1 20 76,9 26
0,035
Murc d6 3 3 11,5 23 88,5 23
Tong cong 13 46 59

Nghién ctru di chi ra c6 méi lién quan giita mirc do nguy co theo bang kiém M-CHAT va mirc do theo

tiéu chi 4 muc B DSM-5 (p = 0,035).

IV. BAN LUAN

4.1. Sy lién quan giirta mic d nguy co cua
M-CHAT va mirc d6 roi loan phé tw ky vé giao
tiép va twong tic xa hdi theo muc A, DSM-5

Phan tich két qua nghién ciru, nghién ciru chi ra
c6 méi lién qua giita mirc d6 nguy co cuia M-CHAT
v6i mire do RLPTK vé “Thiéu sot vé sy biéu hién
cam xuc trong twong tic va giao tiép xa hoi” theo
DSM-5 (p = 0,035). Hau hét tré¢ RLPTK duoc danh
gia & mirc do nguy co cao theo M-CHAT déu co
muirc d@ RLPTK & mitrc d6 3

Nghién ctru ctia chiing t6i da chi ra méi lién quan
giita murc d9 nguy co ctia bang kiém M-CHAT v&i
mirc 36 RLPTK theo DSM-5 vé tiéu chi “Khiém
khuyét hanh vi giao tiép khong 15i trong tuong tac
xa hoi” (p=0,021).

Xét tuong quan gitra mirc d§ nguy co cia bang
kiém M-CHAT va mutc d6 RLPTK theo DSM-5 &
tiéu chi “Khiém khuyét trong phat trién duy tri va
hiéu cac mbi quan hé” cho thdy c6 su lién quan
giita 2 yéu to danh gia ¢ tré nho dugc nghién ciru
voip =0,023.

Trong nghién ctu cia chung t6i, nhin chung
muc d6 nguy co theo M-CHAT cang cao thi ty 1€
mutc d0 RLPTK theo DSM-5 ¢ tré tir 18-36 thang
tudi cang tang & nhom triéu chimg vé giao tiép va
tuong tac x4 hoi (p < 0,05). O cac cau hoi trong bang
kiém M-CHAT nhu ciu 3,8,18,... ¢6 ty 1 duong tinh
cao va déu 1a cac cau c6 lién quan dén gi6i han vé
giao tiép x4 hoi. Hau hét nhimg tré RLPTK déu thé
hién nhiing thiéu sot trong viéc phat trién, duy tri va
hiéu cac mdi quan hé do do tré gip kho khin trong
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viéc chia s¢, choi tudng tugng va két ban [10, 11].
Dau hiéu nay 1a mot goi ¥ quan trong, dang tin cay
dé nhan dinh mot tré RLPTK do d6 duoc xép vao
tiéu chi A trong tiéu chuan chan doan tré RLPTK
theo DSM-5.

4.2. Sy lién quan gitrta mirc do nguy co cua
M-CHAT va mirc dd réi loan pho tw ky vé hanh vi,
ham thich, hoat djng cuia tré theo muc B, DSM-5

Nghién ctru cia chiing t6i con cho thdy c6 mdi
lién quan gitta muc do nguy co theo M-CHAT va
muc d0 RLPTK theo DSM-5 ¢ nhéom tri¢u ching
vé bat thuong vé hanh vi, ham thich va hoat dong
cua tré nhd:

Két qua nghién ciru tim ra méi lién quan gitra mirc
do nguy co theo M-CHAT véi miic @ RLPTK theo
DSM-5 ¢ tiéu chi “Tinh rap khuén v& 10 n6i hodc hoat
dong” (p = 0,031). Nhom tré trong nhém nguy co cao
theo bang kiém M-CHAT c6 ty 18 thip dan tir mtc do
3 xubng mirc do 1 theo murc d6 nguy co cia DSM-5.

Theo két qua nghién ctru cho thiy tiéu chi “Tinh
ctng nhéc, khong chiu giam trong cac hoat dong” trong
bang kiém DSM-5 ¢6 mirc d6 hd tro dang ké (mirc do
2) ¢o ty 1¢ trong nhom nguy co M-CHAT mtrc do cao
hon so véi mire d6 hd tro tuong tmg véi mue do 1. Su
khéc biét nay c6 y nghia théng ké (p = 0,049).

Nhoém tré RLTPK dugc danh gia ¢ mirc 46 nguy
co thip - trung binh theo M-CHAT ¢6 tiéu chi “Tinh
bam dinh, quan tdm qua dang vao cac d6 vat hoic
cac hoat dong” trong DSM-5 ¢6 mtrc d6 hd trg (mirc
d6 1) c6 hon so voi nhém & mirc do nguy co cao
theo M-CHAT. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,001).
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Xét tuong quan gitra mic d§ nguy co cuia bang
kiém M-CHAT va mirc @ RLPTK theo DSM-5 &
tiéu chi “Tang hodc giam cam gidc, hodc ham thich
bat thudng cac kich thich cam giac méi truong” cho
thdy c6 su lién quan giira 2 yéu t6 danh gia ¢ tré nho
dugc nghién ctru véi p = 0,035.

Trong nghién ctru cuia chiing t61, nhin chung muc
do nguy co theo M-CHAT cang cao thi ty 1¢ mirc do
RLPTK theo DSM-5 & tré tir 18-36 thang tudi cang
tang & nhom triéu chimg vé ri loan hanh vi (p <
0,05). O nhiing tré binh thuong khong c6 RLPTK,
nhitng trd choi mang tinh chat chuyén dong nhu lic
lu, nang 1én ha xudng trén dau gbi déu gy thich thi
cho tré. Tuy nhién ¢ nhirng tré c6 biéu hién RLPTK
thi hoan toan trai nguoc, tré s& c6 nhitng mau hanh
vi, 6 thich hoic hoat dong bi han ché, 1ap lai do d6
tré thuong khong ban tdm dén cac hoat dong trén
ma chi khing khing voi nhitng chuyén dong rap
khudn v6i d6 vat ma tré gin bo. Vi thé tiéu chi nay
duoc xép vao biéu hién 1am sang hanh vi bt thuong
va thudc tiéu chi B trong tiéu chuan chan doan tré
RLPTK theo DSM-5.

V. KET LUAN

C6 mdi lién quan gitra mirc d6 nguy co RLPTK
theo M-CHAT va mirc d0 RLPTK theo DSM-5 &
nhom triéu chimg vé bat thuong vé giao tiép va twong
tac xa hoi cta tré. C6 mdi lién quan giita muc do
nguy co RLTPK theo M-CHAT va muc d6 RLPTK
theo DSM-5 & nhom triéu ching vé bat thuong vé
hanh vi, ham thich va hoat dong cua tré. Do vay, c6
thé img dung bang kiém M-CHAT dé sang loc va gop
phan chan doan som rdi loan phd tu ky & tré em.
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