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TOM TAT

Dat van dé: Hu va thuc 1a hai ciong linh quan trong trong bién chirng bét cirong, phén anh trang thai nguoi bénh
va tac nhan gay bénh. Nghién ctru nham dénh gia dé tin cay ctia bo céu hdi nhén dang hw ching va thuc chiing
phién bén tiéng Viét (DEPIQ-V) va khéo sat mot sé déc diém vé hu thuc & bénh nhéan cé bénh ly co xwong khoép.

Déi twong, phwong phdp: Nghién clru mo ta cat ngang trén 236 bénh nhan duoc chén doan thoéi héa khép gobi
va/hodc thoai héa cot séng thét lung va/hodc viém khép dang thép va/hodc viém quanh khép vai thé don thuén dén
khém va diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh phé Hué.

Két qua: B6 cau héi DEPIQ-V ¢é hé sé Cronbach’s Alpha la 0,848 (hw chirng) va 0,855 (thuc ching). Trén bénh
nhén cé bénh ly co xwong khép, diém sé trung binh cta hw chirng va thure chirng lan lwot la 41,0 + 9,8 va 44,8 + 11,8.

Két luan: B6 cédu héi DEPIQ-V gém 17 cau héi hw ching va 17 céu hdi thue ching cé do tin cay duoc danh
gia théng qua hé sé Cronbach’s Alpha Ia cao. O bénh nhén cé bénh ly co xuong khép, tinh trang hw ching va thuc
ching chu yéu mire dé nhe.

Ttr khéa: D6 tin cay, hw va thuc, y hoc ¢é truyén, DEPIQ-V, bénh co xwong khép.

ABSTRACT
RELIABILITY STUDY OF THE VIETNAMESE VERSION OF THE DEFICIENCY AND EXCESS PATTERN
IDENTIFICATION QUESTIONNAIRE (DEPIQ) IN PATIENTS WITH MUSCULOSKELETAL DISORDERS

Nguyen Thi Kim Lien’, Truong Mai Vinh Thoai', Nguyen Quang Tam’, Nguyen Thi Hong Linh?

Objective: Deficiency and excess are two fundamental principles in the Eight Principles pattern differentiation,
reflecting the patient’s functional state and the nature of the pathogenic factors. This study aims to evaluate the
reliability of the Vietnamese version of the Deficiency and Excess Pattern Identification Questionnaire (DEPIQ-V) and
to investigate several characteristics of deficiency and excess patterns among patients with musculoskeletal disorders.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 236 patients diagnosed with lumbar spondylosis
and/or knee osteoarthritis and/or periarthritis humeroscapularis and/or rheumatoid arthritis who visited and received

treatment at Hue City Traditional Medicine Hospital.
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Results: The DEPIQ-V questionnaire demonstrated a Cronbach’s alpha of 0.848 for deficiency pattern and 0.855

for excess pattern. Among patients with musculoskeletal disorders, the mean scores for deficiency and excess patterns

were 41.0 + 9.8 and 44.8 £ 11.8, respectively.

Conclusion: The DEPIQ-V, consisting of 17 deficiency-pattern items and 17 excess-pattern items, demonstrated

high reliability as indicated by Cronbach’s alpha coefficients. In patients with musculoskeletal disorders, both deficiency

and excess patterns were predominantly mild in severity.

Keywords: Reliability, deficiency and excess, traditional medicine, DEPIQ-V, musculoskeletal disorders.

I. PAT VAN PE

Hu va thuc la hai cuong linh quan trong trong
bién chung bat cuong, phan anh tinh trang chinh khi
va ta khi: hu 1a chinh khi suy, thyuc 1a ta khi cang thinh
[1]. Bién ching hu thyuc c6 vai trd quyét dinh trong
lya chon nguyén tac diéu tri, ddc biét khi c4 thé hoa
diéu tri ngay cang duoc coi trong.

Bénh ly co xuong khép 1a nhém bénh thuong
gip, giy han ché van dong, giam ning suat lao dong
va ¢ thé dan dén tan phé, 1am suy giam chét lugng
cudc séng [2]. Vi vay, can cong cu tham kham va
chan doan khach quan, chuan hoa.

T ndm 2018, WHO da dua mot sd bién ching
y hoc ¢o truyén vao ICD-11, thuc ddy nhu cau
chuan hoa chan doan. Bén canh cac hudng tiép
can dua trén ludi va mach, cic bd ciu hoi chin
doan dang dugc phat trién nham ting tinh khach
quan. DEPIQ do Jang ES va cong su xay dung nam
2018 cho thy d tin cdy cao voi Cronbach’s Alpha
cua hu chung 0,929 va thyc chung 0,932 [3]. Nam
2020, DEPIQ tiép tuc dugc ching minh cé gia tri
voi d§ nhay, d6 dac hiéu, AUC va Kappa ¢ muc
tdt, duoc két luan 1a cong cu dang tin cdy va hop 1¢
tai Han Qudc [4].

Tai Viét Nam, danh gia hu - thuc van chu yéu
dua vao kinh nghiém lam sang qua ta chan, thiéu
cong cu dinh luong chuan hoéa. Bénh 1y co xuong
khop thudng biéu hién dan xen hu va thyc, phu hop
dé kiém dinh budc dau DEPIQ tiéng Viét trude khi
mé rong sang nhom bénh khac. Do d6, nghién cuu
duogc thyc hién véi hai myc tiéu: danh gia do tin cay
DEPIQ phién ban tiéng Viét & bénh nhan co xuong
khop va khao sat mot sé dac diém hu - thuc theo
DEPIQ & nhém bénh nhan nay.
IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru ¢t ngang mé ta.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén thanh phd Hué tir thang 06/2024 dén
thang 06/2025.

2.3. Poi twgng nghién ciru

Tiéu chuén Iva chon: Bénh nhan duoc chan
doan thoai hoa khép gdi (THKG) va/hodc thoai hoa
cot song that lung (THCSTL) va/hodc viém khop
dang thap (VKDT) va/hodc viém quanh khop vai
thé don thuan (VQKVTDT) dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thanh phé Hué dong y va
tu nguyén tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khong thé nghe,
doc, hiéu va tra 10 cac cau hoi trong qua trinh phong
van; Bénh nhan dang trong tinh trang suy kiét hodc
c6 cac biéu hién rdi loan vé nhan thirc va hanh vi.
2.4. C& miu, chon miu

Bo cdu hoi DEPIQ gdm hai phan doc 1ap: hu
ching va thuc chimg, mdi phan 20 ciu. Do mdi
phan dugc phan tich riéng biét (Cronbach’s Alpha
va EFA), ¢& mau duoc tinh dua trén s6 cau cua tung
phan theo cong thire: n = k x m (trong d6 k 1a sb
cau hoi, m 1a sd nguoi tra 101 mdi cau hoi, chon m
=10) [5]. C& mau tinh tdi thiéu tinh toan dugc n =
200, chting t6i thu thap dugc 236 mau. Phuong phap
chon mau thuén tién tir cAc bénh nhan dén diéu trj
tai bénh vién trong thoi gian nghién curu.

2.5. Noi dung nghién ciru

B cau hoi nhan dang hu ching va thuc chirng
(DEPIQ): gom hai phan danh gia: hu chimg (20
cau hoi) va thuc ching (20 cau hoi). Mdi cau hoi
dugc danh gia theo thang diém Likert 1 -5, tir 1 1a
“hoan toan khong dong y”” dén 5 13 “hoan toan dong
¥”. Piém cang cao phan anh tinh trang mirc d6 hu
chung hodc thyc chiing cang 16n [4].

Chuin héa ngén ngi: BO cau hoéi DEPIQ
gbc tiéng Han duoc chuan hoa sang tiéng Viét
(DEPIQ-V) theo quy trinh chudn bao gdm dich
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xudi, tong hop ban dich, dich nguoc, thim dinh bai
cac chuyén gia (Y hoc ¢ truyén va ngon ngit Han)
va ap dung thir nghiém so bd. Trong qua trinh nay,
tri tu€ nhén tao (Al - ChatGPT) dugc st dung don
thuan voi vai trd hd tro ky thuat nhdm tra ctru tir
ddng nghia, kiém tra ciu tric ngit phap va goi y
cac phuong an dién dat tu nhién trong tiéng Viét.
Al khong tham gia vao viéc ra quyét dinh vé noi
dung chuyén mon hay Iya chon thuat nglt Y hoc )
truyén. Ban dich so by dugc ap dung thu nghiém
trén nhom 30 d6i tuong ngudi Viét dé danh gia mirc
d6 dé& hiéu va phu hop véi ngir canh, van hoa. Sau
cac vong hi¢u chinh, bd DEPIQ-V duogc hoan thién,
bao dam tinh trong duwong khai niém véi ban gbc va
phu hop voi ngit canh van hoa Viét Nam.

Do tin cdy: Pugc danh gia thong qua gia tri cia
hé sé Cronbach’s Alpha dya trén hai tiéu chi:

- Hé s6 Cronbach’s Alpha cang cao thi do tin cay
va su théng nhét nodi bd gilta cac cau hoi trong bo
cau hoi cang lon. Thong thuong, gia tri Cronbach’s
alpha tur 0,7 dén 0,95 phan anh do tin cdy va su
thdng nhét noi bo chit ché [5].

- Hé sb tuong quan bién tong (Corrected Item
- Total Correlation) biéu thi mdi twong quan giira
ting bién quan sat voi cac bién con lai, néu bién
quan sat c6 su tuong quan thuan cang manh vdi cac
bién khéc trong thang do thi gi4 tri ndy cang cao va
bién quan sat d6 cang t6t. Cac cau hoi trong bd cau
hoi s& bi loai bé néu hé s6 nay nhoé hon 0,3 [5].

Phan tich nhan t5 kham pha (EFA): Sau khi loai
b6 cac cau hoi khong phu hop, tién hanh phan tich
nhan t6 kham pha EFA, hé s6 tai nhan t6 dugc chon
& muc c6 y nghia thyc tién (factor loading) > 0,4. Hé
s6 KMO (Kaiser - Meyer - Olkin) duoc sir dung dé
xem xét sy thich hop ctia phan tich nhan t, ching
t6i chon hé s6 KMO > 0,6. Kiém dinh Bartlett co y
nghia thdng ké khi p < 0,05. Phan trim phuong sai
trich > 50%. St dung phuong phép trich Principal
Component Analysis va phép xoay Varimax nhim

phan tach 16 rang cac cau tric nhan t6 ciia bo cau hoi.

Dic diém vé hu thuc cua déi tuong nghién ctu:
Pugc phan tich dua vao bo cau hoi DEPIQ-V thong
qua tong diém sd ciia mdi phan. Xac dinh diém cit
trong phan loai mtc do theo phan vi ctia phin bd
diém: diém < P25 duoc xac dinh 12 mirc nhe, tir P25
dén dudi P75 1a mtre vira, va > P75 la muc nang.
2.6. Phan tich va xir Iy s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc nhap va lam sach
bang phan mém Epidata 3.1. Phan tich, xi Iy s6 liéu
bang phan mém thong ké SPSS 20.0 va Microsoft
Excel 2010.
2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc sy déng
¥ tham gia cta dbi twong nghién ctru, moi thong tin
thu thap duogc bao mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.Nghién ciru ndm trong ndi dung ciia dé
tai khoa hoc cong nghé cip truong theo quyét dinh
s6 1652/QP-PHYD ngay 02 thang 4 nam 2025 cia
Hiéu truéng Truong Pai hoc Y-Dugce, Dai hoc Hué
véi ma s6 97/25.
III. KET QUA
3.1. Pic diém chung dbi twong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh khao sat trén 236 ddi tuong
c6 bénh 1y co xuong khop, cu thé: 78,0% THCSTL,
29,7% THKG, 7,6% VQKVTDT va 3,4% VKDT.
Da s6 co thoi gian mic bénh trén 1 ndm véi 69,1%.
D6 tudi trung binh 1a 63,9 + 12,6 tudi, nho nhét 1a
19 tudi va 16n nhat 1a 92 tudi. Phan bé theo gidi tinh
lan lugt 1a 25,4% nam va 74,6% ni.
3.2. D0 tin cdy va phan tich nhén t6 (EFA) ciia bd
cau héi DEPIQ-V

Hé sé Cronbach’s Alpha ctia bd cau héi DEPIQ
duogc dich sang tiéng Viét phﬁn hu chung 1a 0,842,
v6i cac gia tri nay bd cau hoi duge danh gia la co
do tin cdy tdt, tuy nhién can loai bo 03 cau hoi
khong phu hop 1a D8, D10, D11. Do d6 b cau hoi
DEPIQ-V phan hu chimg con lai 17 cau héi voi hé
s6 Cronbach’s Alpha 13 0,848 (Bang 1).

Biang 1: D6 tin cdy cua bd cau hoi DEPIQ-V (phan hu chimg)

He s twone quan Hé s6 Cronbach’s
Ciu héi Po0rorsd Alpha khi loai khéi
bién tong ’
thang do
D1. T6i cam théy khong co stic luc 0,421 0,835
D2. To6i khong c6 dong lyc [am bat cir viéc gi 0,562 0,829
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A1 oae H¢ s6 twong quan HE s Cr_onbi.wh’f.

Cau hoi bién tong Alpha khi loai khoi
thang do
D3.Tbi dé bi mét méi 0,436 0,835
D4. Da t6i bi kho 0,544 0,830
D5. Téc t61 bi kho 0,512 0,832
D6. T6i bi rung toc 0,447 0,835
D7. Mit toi thuong kho 0,504 0,835
DS8. Mit toi hay moi 0,150 0,844
D9. Méi t6i bi kho 0,428 0,835
D10. T6i kho tap trung vao cong viéc hoac suy nghi 0,224 0,844
D11. T6i thay giong néi yéu va anh mat do dan 0,262 0,842
D12. Tbi thay luoi néi va khong mudn néi chuyén 0,428 0,835
D13. T6i cam thiy hdi hop, danh tréng nguc 0,413 0,836
D14. Tbi dé bi cam lanh 0,325 0,840
D15. To6i thuong bi chudt rat 0,518 0,830
D16. Toi thuong cam thay khat 0,490 0,833
D17.To6i cam théy kho miéng va hong 0,466 0,834
D18. Tbi thuong ngt khong ngon gidc 0,468 0,833
D19. T6i khong c6 cam giac them an 0,518 0,831
D20. T6i thuong c6 cam giac t€ bi tay chan 0,474 0,833
Hé s6 Cronbach’s Alpha 0,842

Kiém dinh Bartlett cho két qua Chi-Square = 1980,584; df = 136; p < 0,05, gia tri KMO = 0,819. Phan
tich EFA trich 03 nhan tb co téng phuong sai trich cong ddn 1a 60,54%: Ca 03 nhan td déu co6 do tin cay
cao voi Cronbach’s Alpha lan lugt 12 0,868; 0,813 va 0,827. Diém cit phan loai mtc d6 hu ching véi nhe
(< 34,00 diém), vira (34,00 - 47,75 diém), ning (> 47,75 diém) (Bang 2).

Bang 2: Két qua phan tich nhan t6 kham pha EFA (phan hu chimg)

Triéu chimg lihﬁnA t6 1' Nhﬁl; t6 2 Nhﬁl} t6 3

(Thiéu tan dich) (Huyet hw) (Khi hw)
D7. Mit kho 0,850
D4. Da kho 0,780
D9. Méi kho 0,774
D5. Toc kho 0,747
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Trigu chimg Nhin tb 1 Nhin t6 2 Nhin to 3
: (Thiéu tan dich) (Huyét hw) (Khi hw)
D16. Thuong thay khat 0,735
D17. Kho miéng va hong 0,686
D18. Ngu kém 0,847
D13. Hbi hop, danh tréng nguc 0,774
D20. Té¢ bi tay chan 0,757
D15. Chudt rat 0,674
D2. Khong c6 dong luc lam viée 0,597
D6. Toc dé bi rung 0,549
D3. DE bi mét moi 0,886
D12. Luoi noéi 0,835
D1. Khoéng c6 suc luc 0,770
D14. D& bi cam lanh 0,632
D19. An kém 0,577
Phuong sai trich cong don 22,05 41,80 60,54
Cronbach’s Alpha 0,868 0,813 0,827
o 34,00; 42,00; 47,75
Phan vi (P25;P50;P75) biém cat: Nhe < 34,00; Vira: 34,00 - 47,75;
Nang > 47,75

Hé s6 Cronbach’s Alpha cta b cau hoi DEPIQ dugc dich sang tiéng Viét phén thuc ching 1a 0,854, voi
cac gia tri nay bd cau hoi duoc danh gia 1a co d tin cdy tbt, tuy nhién can loai bo 03 cau hoi khong phu
hop nhu E5, E7, E16. Do d6 b cau hoi DEPIQ-V ph:lfm thuc chiing con lai 17 cau hoi voi hé s6 Cronbach’s
Alpha la 0,855 (Bang 3).

Bang 3: D6 tin cay cta bd cau hoi DEPIQ-V (phan thuc chimg)

- Hé s6 twong Hé sb Cr.onbz.lch’f.
Cau héi A LR Alpha khi loai khoi
quan bién tong thang do

E1. T6i thuong cam thay birc bdi kho chiu trong ngudi 0,562 0,842
E2. T6i thuong nhay cam va phan tmg manh véi cac cing thang 0,428 0,848
E3. T6i thuong hay tho dai 0,627 0,839
E4. T61i cam théy tirc nang ¢ nguc, sudn 0,512 0,844
E5. T6i thuong bi dau vung nguc 0,286 0,854
E6. T6i cam thy dau ning, kho chiu 0,567 0,843
E7. Toi s thdy c6 khéi ¢ bung 0,299 0,852
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Ao H¢é s6 twong H 56 Cr.onbz.lch’f.
Cau hoéi A LR Alpha khi loai khéi
quan bién tong thang do
ES. Tbi s thiy c6 khdi cimg va khong di dong trén co thé 0,497 0,845
E9. T6i thudng bi ddy bung, kho tiéu 0,459 0,847
E10. T6i thuong bi kho chiu & mdt vi tri ) dinh 0,441 0,847
E11. T6i thuong dau nhoi mét vi tri nao do6 0,369 0,851
E12. Ban dém t6i thuong théy dau hoac kho chiu tang 1én 0,476 0,846
E}i gr.lgfé trlllglg,n; (i:')hgim gidc nghen vudng & c6 hong nhung 0.381 0.851
E14. Toi cam thay co thé ning né 0,494 0,845
E15. T6i ¢6 nhiéu dom hodc thudng xuyén c6 dom 0,514 0,846
E16. Con dau cuia toi thuong di chuyén tir chd nay sang chd khac 0,246 0,853
E17. T6i hay bi ¢ hoi 0,498 0,845
E18. T6i hay bi trung tién nhiéu 0,504 0,845
E19. T6i thuong bi chuéng bung, day hoi 0,373 0,850
E20. T6i khong cam théy thoai mai sau khi dai tién 0,386 0,850
Hé s6 Cronbach’s Alpha 0,854

Kiém dinh Bartlett cho két qua Chi-Square = 1824,164; df = 136; p < 0,05, gia tri KMO = 0,819. Phan
tich EFA trich 04 nhan t6 c6 tong phuong sai trich cong don 1a 64,84 %. Ca 04 nhan t6 déu c6 do tin cay
cao véi Cronbach’s Alpha 1an luot 14 0,805; 0,794, 0,777 va 0,838. Piém cét phan loai murc do thyc ching
v6i nhe (< 36,00 diém), vira (36,00 - 53,75 diém), nang (> 53,75 diém) (Bang 4).

Bang 4: Két qua phén tich nhan t6 kham pha EFA (phan thyc chimg)

Triéu chirng Nhan t6 1 Nhan t6 2 Nhan t6 3 Nhan t6 4
E2. Nhay cam vdi cing thing 0,849
El. Buc bdi, kho chiu 0,846
E3. Tho dai 0,763
E4. Nang tlrc nguc suon 0,706
E13. Mai hach khi 0,513
E18. Trung tién nhiéu 0,839
E19. Pay bung, kho tiéu 0,820
E17. Q hoi nhiéu 0,770
E9. Chuéng bung, day hoi 0,758
E20. Khong thoai mai sau khi dai tién 0,407 0,413
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Triéu chirng Nhan t6 1 Nhan t6 2 Nhan t6 3 Nhin t6 4

E11. Pau nhoéi 0,863

E10. Khé chiu c¢6 dinh 0,802

ES8. Khéi cting khong di dong trén co thé 0,739

E12. Bau/kho chiu tang lén vao ban dém 0,581

E14. Than thé ning né 0,836
E6. Ning dau 0,833
E15. C6 nhiéu dom 0,803
Phuong sai trich cong ddn 19,49 36,53 51,32 64,84
Cronbach’s Alpha 0,805 0,794 0,777 0,838

o 36,00; 45,00; 53,75
Phan vi (P25;P50;P75) biém cat: Nhe <36,00; Vira: 36,00 - 53,75;
Nang > 53,75

3.2. Pic diém vé hu thuc theo by cau héi DEPIQ-V & bénh nhén c6 bénh Iy co xwong khép
Céc triéu chimg thudc hu chimg déu xuat hién véi ty 1& > 25,0%; té bi tay chan va ngi kém 14 hai triéu
chimg c6 ty 1¢ cao nhét, lan luot 1a 70,8% va 58,5%. Cac tridu chimg vé huyét hur c6 ty 18 va diém sd trung
binh cao hon so véi khi hu va thiéu tan dich. Diém s trung binh cua hu ching 14 41,0 £ 9,8, da s hu chimng
thugc mirc 46 vura (Bang 5).
Bang 5: Pic diém vé hu ching

Triéu ching Sblwgng | Ty 18 (%) lf;f;“;g‘i‘g
Dé bi mét moi 67 28,4
Ludi noi 71 30,1
Khi hu Khong c6 stc luc 92 39,0 10,5+4,5
Dé bi cam lanh 57 24,2
An kém 91 38,6
Ngu kém 138 58,5
Hbi hop, danh tréng nguc 124 52,5
) Té bi tay chan 167 70,8
Huyét hu 164+52
Chuot rit 121 51,3
Khong c¢6 dong luc lam viéce 87 36,9
Téc dé bi rung 107 453
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. B X . Piém trung
3 )
Tri€u chirng S0 lwgng Ty 1€ (%) binh < PLC
Mit kho 57 24,2
Da kho 106 44,9
; Moi kho 131 55,5
Thiéu tan dich 14,1 +£ 3.8
Toc kho 65 27.5
Thudng thiy khat 82 34,7
Kho6 miéng va hong 70 29,7
Téng diém hu ching 41,0+9,8
Nhe 61 25,8 -
Macdohu |y 116 492 ;
chung
Nang 59 25,0 -

Pa s6 cac triéu chung thudc thuc chung déu xuét hién véi ty 1€ kha cao. Piém sb trung binh cua thuc
chung la44,8 £ 11,8, da ) thuc chirng thugc mure do vira voi 48,7%. Khi uét va khi tré la nhom c6 cac triéu
chimg xuét hién véi ty 18 cao hon so v&i & huyét va dam troc (Bang 6).

Bang 6: Dic diém vé thyuc chimg

Tri¢u chirng Sblwong | Ty 18 (%) gf:‘;g‘i‘g

Nhay cam véi cang thiang 106 44,9
Birc boi, kho chiu 127 53,8
, Thé dai 143 60,6

Khi uat 18,0+5.8
Nang tuc nguc suon 134 56,8
Mai hach khi 131 55,5
Khoéng thoai mai sau khi dai tién 107 453
Trung tién nhiéu 119 50,4
Day bung, kho tiéu 146 61,9

Khi tré O hoi nhiéu 111 47,0 14,6 4,3
Chuédng bung, diy hoi 129 54,7
Khoéng thoai mai sau khi dai tién 107 45,3
Pau nhoi 77 32,6

O huyé Kh(:) chiu ¢d dinh | 80 33,9 06444
Khoi cung khong di dong trén co the 87 36,9
Pau/kho chiu tang Ién vao ban dém 135 57,2
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Triéu chimg Sélwong | TV 1§ (%) gfl‘l“;g‘i‘g
Than thé ning né 91 38,6
Pam troc | Nang dau 83 35,2 6,7+2,7
C6 nhidu dom 52 22,0
Tong diém thyc chimg 448+ 11,8
Nhe 62 26,3 -
Mﬁshi?l;huc Vira 115 487 ]
Ning 59 25,0 -
IV. BAN LUAN ban gbc bang tiéng Han véi Cronbach’s Alpha lan

4.1. D tin ciy va phan tich nhén t6 (EFA) ciia bd
cau hoi DEPIQ-V

Nghién ctru nay da phat trién va danh gia do
tin cdy cia b cau hoi DEPIQ-V nham giup viéc
chan doan tinh trang hu thyc theo y hoc ¢ truyén
tro nén khach quan, khoa hoc va chinh xac hon.
B6 cau hoi DEPIQ da dugc cac nha nghién cuu
tai Han Qudc x4y dung va phat trién tir nim 2018,
g6m 20 ciu hoi cho phan hu ching va 20 cau hoi
cho phan thyc chimg [3, 4]. Trong qua trinh phat
trién dé hinh thanh DEPIQ-V chung t6i da loai bo
nhirng cau hoi khong phi hop (dua vao hé s tuong
quan bién tong nhé hon 0,3). Bé cau hoi DEPIQ
duoc dich sang tiéng Viét ¢c6 Cronbach’s Alpha la
0,842 (hu chung) va 0,854 (thuc chung), voi cac
gia tri nay bd cau hoi dugc danh gia 1a c6 do tin cay
t6t. Tuy nhién 03 ciu hoi trong mdi phan di bi loai
bo, cu thé: “D8. Mt t6i hay moi”, “D10. Téi kho
tap trung vao cong viéc hodc suy nghi” va “D11.
T6i thdy giong noi yéu va anh mét do dan” trong
phan hu chimg va “E5. Téi thudng bi dau ving
nguc”, “E7. T6i so thiy co khdi ¢ bung”, “E16.
Con dau cua t6i thudng di chuyén tir chd niy sang
chd khac” trong phan thuc chimg. Nhu vy, bd ciu
hoi DEPIQ-V hoan thién gdm 17 cau hoi cho phan
hu ching va 17 cau hoi cho phan thuc chimng, co
d6 tin cay noi tai tot véi Cronbach’s Alphala 0,848
(hu chung) va 0,855 (thuc ching), dam bao tinh
nhat quan gitta cac muc va da co s dé phén tich
nhan t6 EFA va g dung trong khao sat 1am sang.
Gia tri Cronbach’s Alpha nay thap hon so v&i phién

lugt 1a 0,929 (hu chung) va 0,932 (thuc chung) [3].

Vi EFA phan hu ching, ching t6i trich dwoc
03 nhan td, tong phuong sai trich cong don 60,54%,
cho thiy 03 nhén t6 giai thich phan 16n bién thién
cta dit liéu. Nhan t6 1 phan 4nh thiéu tan dich véi
cac biéu hién kho da, kho mat, kho méi, khd toc,
khat, kho miéng hong. Nhan t6 2 phan anh huyét
hu véi cac triéu ching ngi kém, hoi hop, té bi chi,
chuot rat, toc dé rung, giam dong luc. Nhan td 3
phéan anh khi hu véi dé& mét, luoi noi, khong ¢o stic,
dé& cam lanh, 3n kém. Ca ba nhan t6 déu c6 do tin
cdy cao, Cronbach’s Alpha lan luot 0,868; 0,813;
0,827. O phién ban gdc DEPIQ cua Jang ES va cong
sy nam 2018, 20 myc hu ching dugc trich thanh 05
nhan té véi su giao thoa gitta khi hu, huyét hu va
thiéu tan dich, va tong phuong sai trich cong don dat
72,54% [3]. Cronbach’s Alpha va phuong sai trich
cong don cua DEPIQ-V thap hon ban goc c6 thé do
thang do it tir 20 xubéng 17 muc, trong khi Alpha
va phuong sai trich chiu anh huéng boi sé lugng
bién quan sat. Ngoai ra, mau nghién ctru tudi cao va
bénh co xwong khop chiém uu thé ¢6 thé 1am giam
muc lién két gilia cac triéu ching toan than; khac
bi¢t van hoda trong cam nhan va dién dat triéu chung
YHCT giita Viét Nam va Han Qudc ciing c6 thé gop
phan gay dao dong két qua. Vi phan thuc ching,
EFA trich 04 nhan t6, tong phuong sai trich cong
don 64,84%, cao hon phan hu. Nhan té 1 1a khi vt
véi cac biéu hién nhay cam stress, buc bdi khé chiu,
tho dai, nang tic nguc, mai hach khi, khong thoai
mai sau dai tién. Nhan t 2 1a khi tré véi trung tién
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nhiéu, dﬁy bung kho tiéu, ¢ hoi nhiéu, chudng bung
dﬁy hoi, khong thoai mai sau dai tién. Muc “khong
thoai mai sau dai tién” tai vao ca hai nhan t6 nhung
hé s tai thap (0,407 va 0,413), goi ¥ vira mang sic
thai khi co khong diéu dat cta khi uét vira phan anh
khi van hanh bé tic 6 trung tiéu cta khi tré. Nhén t6
3 1a & huyét gdom dau nhoi, kho chiu ¢ dinh, khbi
cting di dong, dau ting vé dém. Nhan t6 4 13 dam
troc gdm ning ngudi, nang dau va nhiéu dom. Bén
nhén t6 déu dat do tin cay tdt véi Cronbach’s Alpha
lan lugt 0,805; 0,794; 0,777; 0,838. O ban tiéng
Han, phan thyc ching ciing trich 04 nhén t6 nhung
cdu trac thé hién sy chong 1an nhiéu hon giira khi
tr¢, U huyét va dam troc, khac véi DEPIQ-V noi
khi vt va khi tré dugc tach rd hon trong miu co
xuong khop [3]. Trong khi ban gdc tiéng Han céac
triéu ching khi tré ndm rai rac & 3/4 nhan td, thi
DEPIQ-V phan tach rd rang hai nhém: Nhom tri¢u
chimng tiéu hoa (day bung, ¢ hoi) khu trt vao nhan t6
khi tré; Nhom triéu chimg than kinh/cam xuc (cing
thang, thd dai, tire nguc) khu tri vao nhén t6 khi uét.
Nhan t6 khi uat nay giai thich toi 19,49% phuong
sai trich, dong vai tro chii dao trong mé hinh ¢ d6i
tuong nghién ctru 1a bénh nhan co xuwong khop nay.
Theo nguyén ly Ctru bénh nhap lac va quan h¢ ngi
tang, tinh trang dau dén va han ché van dong kéo
dai d& dan dén rdi loan tinh chi (stress, lo 4u), hinh
thanh hoi chimg Can khi uat két dién hinh. Do do,
cac tridu chimg vé tam ly/cam xac tach thanh mot
truc doc lap ro rét so vdi cac tri€u chung r6i loan
cong ning tang phu (tiéu hoa) don thuan.

Duéi goc do do luong, DEPIQ-V la thang do
c4c cdu trac tiém an cua hu va thuc; EFA cho tha‘iy
tinh da chiéu va hién tuong tai chéo, co thé phan anh
chdng 14n khai niém giira cac thanh phan. Tuy nhién,
do thiét ké cit ngang, nghién ctru chua danh gia do
tin cdy lap lai theo thoi gian, chua thuc hién CFA dé
kiém dinh céu trac, va chua khao sat gia tri hoi tu
va phan biét; cac phan tich nay can dugc bd sung dé
cung cb bang chimg gia tri do luong ctia DEPIQ-V.

V& diém cit muc d9, do chua co “tiéu chuin
vang” cho chin doan hu - thuc va han ché ngudn
luc, nghién ctru chua phan tich d§ nhay, d6 dac hiéu,
AUC nhu ban tiéng Han. Vi vay, diém cit duoc dat
theo phan vi nhim mo ta phan bd diém trong mau
hién tai, khong dung nhu tiéu chuin chan doan 1am
sang: hu ching nhe < 34,00; vira 34,00 - 47,75;

nang > 47,75. Thuc chung nhe < 36,00; vira 36,00 -
53,75; nang > 53,75.

4.2. Pic diém vé hu thuc theo bd ciAu héi
DEPIQ-V é bénh nhian c6 bénh ly co xwong khép

Nghién ctru khao sat 236 bénh nhan co xuong
khép, tudi trung binh 63,9 + 12,6; trong d6 78,0%
thoai hoa cot song that lung, 29,7% thoai hoa khép
gdi, 7,6% viém quanh khép vai thé dong, 3,4%
viém khop dang thip. Thoi gian méc bénh trén 1
ndm chiém 69,1%. Dic diém noi bat 1a dau kéo dai
va viém man, d& kéo theo thiéu mau, rdi loan vi tuan
hoan va mét moi, han ché van dong. Mit khac, bénh
kéo dai thudng tao cing thing, uat wc, lam khi co
kém thong dat, nghiéng vé can khi uat két, tir d6 cac
triéu ching huyét hu va khi udt khi tré nhu té bi tay
chan, ngi kém, téc rung, buc boi, the dai, nang tc
nguc suon xuét hién voi ty 1¢ cao. “Thach That Bi
Luc” néu: “Céc chimg dau déu lién quan dén tang
can”, dau man tinh dé lam khi huyét tri tré sinh uét
két va khi co uat tré kéo dai ciing lam ting dau, tao
vong xoan bénh 1y [6]. Ngoai ra, nghién ctru cua
Poan Thi My Tién (2024) vé dic diém ngil tang &
nguoi cao tudi cho két qua dic diém tang can co
diém sb trung binh cao hon cac tang con lai (38,5 +
10,8 6 nam va 42,3 £ 8,7 ¢ nlr) [7].

Diém trung binh cao nhat ghi nhan & nhom huyét
hu ctua phﬁn hu 16,4 + 5,2 va nhom khi uit cua phén
thuc 18,0 £+ 5,8, cho théy huyét hu va khi uét khong
chi gap nhiéu ma mirc d6 ciing ndi bat hon cac nhom
khac. MAu nghién ctru chu yéu 13 ngudi cao tudi,
thoi gian mac bénh kéo dai nén kha ning héa sinh
khi huyét suy giam, am dich hao ton va khi huyét
d& tro tré, 1am ting xu hudng khi tré va thiéu tan
dich. Triéu chung ngu kém gdp nhiéu nhat 58,5%,
thap hon nghién ciru ciia Dam Huyén Thanh trén 165
bénh nhén thodi hoa khép gbi véi ty 18 72,7% [8].
Nhin chung, trong nghién ctru nay, hu chung va thuc
chiing khong khac biét rd, muc do tuong duong va
chi yéu & murc nhe. Bénh 1y co xwong khép thuong
din tién man, gap nhiéu & nguoi lon tudi, kém lao
lyc kéo dai va dinh dudng chua hop 1y, 1am khi huyét
hu t6n, tang phu suy, chinh khi giam, co khop kém
nudi dudng gy dau, thién vé hu chimg. Pong thoi,
khi co thé suy yéu, phong han thip nhiét dé xam
nhap, kém dam @ luu tré, biéu hién thyc chtiing. Su
dong thoi ctia chinh khi hu bén trong va thuc ta bén
ngoai tao nén trang thai hu thyc hi€p tap.
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V. KET LUAN

B cau hoi nhan dang hu ching va thuc chirng
phién ban tiéng Viét (DEPIQ-V) gém 17 cau hoi hu
ching va 17 cau hoi thuc ching c6 d6 tin cay dugc
danh gi4 thong qua hé sé Cronbach’s Alpha 14 cao.
O bénh nhan c6 bénh Iy co xuong khop, tinh trang
hu chimg va thye chimg cht yéu mirc d nhe, trong
d6 hu chung ndi troi véi tinh trang huyét hu, thuc
chig ndi trdi vai tinh trang khi uat.

Xung dét loi ich
Céc tac gia khang dinh khong c6 xung dot loi ich
d6i voi cac nghién ciru, tac gia, va xuat ban bai béo.
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