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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru thuc hién khdo sét dac diém da hinh T-31C cta gen IL-18 va nguy co nhiém Helicobacter
pylori (H. pylori) & bénh nhén viém da day tai bénh vién Cho Ray tir thang 9/2023 dén thang 9/2025.

Déi twong, phwong phdp: Nghién ctru mé ta cat ngang cé phén tich trén téng 392 bénh viém da day, trong dé
¢6 196 déi twong cé nhiém H. pylori va 196 khéng nhiém H. pylori.

Két qua: Tudi trung binh cda dbi tuong nghién ctru la 47,5 + 13,37 tudi; ty 16 nhiém H. pylori khéng khac biét cé y
nghia theo gi&i tinh va noi cw tr (p > 0,05). Nhém bénh nhan tir 31 - 59 tudi va = 60 tudi cé nguy co nhiém H. pylori
cao hon c6 y nghia so v&i nhém < 30 tudi (p = 0,003). Tién st stv dung NSAIDs va bénh ly di kém lam téng nguy co
nhiém H. pylori (OR = 9,21 va OR = 10,48; p < 0,01). Phéan b6 kiéu gen va alen da hinh T-31C ctia gen IL-18 chua
ghi nhan sw khéc biét cé y nghia théng ké gitka nhém nhiém va khéng nhiém H. pylori (p > 0,05). Phéan tich héi quy
logistic da bién xé&c nhan tudi va tién st dung NSAIDs la céc yéu té lién quan doc Iap dén nguy co nhiém H. pylori,
trong khi da hinh T-31C gen IL-1B chwa ghi nhan méi lién quan.

Két luan: Tam soat va quan ly nhiém H. pylori nén dwoc chi trong & bénh nhan viém da day I6n tudi va cé tién
str str dung NSAIDs. Pdng thoi, cdn cé céc nghién ctru da trung tdm véi ¢ mau Ién hon dé danh gia ddy du méi lién
quan gitra da hinh T-31C cua gen IL-18 va nguy co nhiém H. pylori.

Twr khoéa: Helicobacter pylori, viém da day, T-31C, da hinh gen, gen IL-18.

ABSTRACT
ASSOCIATION BETWEEN THE T-31C POLYMORPHISM OF THE IL-18 GENE AND THE RISK OF HELICOBACTER
PYLORI INFECTION IN PATIENTS WITH GASTRITIS AT CHO RAY HOSPITAL

Pham Hung Phong'?, Tran Viet An?, Vo Duy Thong?®

Objectives: This study aimed to investigate the characteristics of the T-31C polymorphism of the IL-18 gene and
its association with the risk of Helicobacter pylori (H. pylori) infection in patients with gastritis at Cho Ray Hospital from
September 2023 to September 2025.

Methods: An analytical cross-sectional study was conducted on 392 patients with gastritis, including 196 patients
infected with H. pylori and 196 patients without H. pylori infection.

Results: The mean age of the study population was 47.5 + 13.37 years. The prevalence of H. pylori infection did not
differ significantly by sex or place of residence (p > 0.05). Patients aged 31 - 59 years and = 60 years had a significantly
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higher risk of H. pylori infection compared with those aged < 30 years (p = 0.003). A history of NSAID use and the
presence of comorbidities were significantly associated with an increased risk of H. pylori infection (OR = 9.21 and OR
= 10.48, respectively; p < 0.01). No significant differences were observed in the distribution of genotypes or alleles of
the T-31C polymorphism of the IL-13 gene between H. pylori - infected and non-infected groups (p > 0.05). Multivariable
logistic regression analysis confirmed that age and a history of NSAID use were independent factors associated with
the risk of H. pylori infection, whereas the T-31C polymorphism of the IL-18 gene showed no significant association.
Conclusion: Screening for and management of H. pylori infection should be prioritized in older patients with gastritis
and a history of NSAID use. In addition, multicenter studies with larger sample sizes are needed to comprehensively

evaluate the association between the IL-18 T-31C polymorphism and the risk of H. pylori infection.

Keywords: Helicobacter pylori, gastritis, T-31C, gene polymorphism, IL-18 gene.

I. PAT VAN PE

Viém da day la mot trong nhiing bénh ly tiéu hoa
phd bién nhét trén 1am sang, giy anh huong dang
ké dén chit lwong cudc séng va lam gia ting ganh
ning y té. Trong cac cin nguyén giy viém da day,
H. pylori dugc xac dinh 1a yéu t6 quan trong hang
dau, c6 lién quan mat thiét d&én viém da day man,
loét da day - t4 trang va ung thu da day [1,2]. Ty 1€
nhiém H. pylori c6 sy khac biét dang ké giira cac
khu vuc dia Iy va nhém dan cu, ddc biét cao tai cac
qudc gia dang phat trién [1]. Tuy nhién, khong phai
tat ca cac ca thé nhiém H. pylori déu biéu hién ton
thuong niém mac da day hodc tién trién thanh cac
bénh 1y ning, cho thiy ngoai yéu t6 vi khuan, cic
dic diém thudc vé vat chu ciing dong vai trd quan
trong trong bénh sinh [3].

Trong s6 cac yéu t6 vat chu, dap Gmg viém va yéu
t6 di truyén ngay cang dugc quan tim. Interleukin-
1B (IL-1p) 1a mot cytokine tién viém manh, co kha
nang tc ché tiét acid da day va thuc day tinh trang
viém man tinh, tir d6 gop phan vao ton thuong niém
mac va tién trién bénh Iy da day [4,5]. Pa hinh don
nucleotide T-31C cua gen /L-1f da dugc chung
minh ¢6 lién quan dén sy diéu hoa biéu hién IL-15,
mirc d6 viém va nguy co ung thu da day trong nhiéu
nghién ctru quc té [4-6]. Tuy nhién, mbi lién quan
giita da hinh T-31C va nguy co nhiém H. pylori van
con nhiéu tranh luén, v6i cac két qua khong dong
nhit gitta cac quan thé nghién ctru khac nhau [7,8].
Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé H. pylori chii yéu
tap trung vao dic diém 1am sang, noi soi va yéu to
dich t&, trong khi dir li¢u vé vai trd cta cac da hinh
gen tién viém, dic biét 1a da hinh T-31C cua gen [L-
1/, con han ché va dic biét tai khu vuc phia nam,
Bénh vién Cho Re:ly van chua co nghién ctu. Vi vay,

viéc khao sat mdi lién quan giita da hinh T-31C cia
gen JL-1f va nguy co nhiém H. pylori & bénh nhan
viém da day 1a can thiét, gop phan lam 13 vai tro ctia
yéu tb di truyén trong bénh sinh va cung cip co s&
khoa hoc cho cac nghién ctru tiép theo.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan viém da day dén kham va diéu tri tai
phong kham Noi tiéu héa, Bénh vién Chg Ray tir
thang 9/2023 dén 9/2025.

Tiéu chudn chon mau: (1) Bénh nhan dugc chan
doan viém da day dya trén 1am sang va két qua noi
soi da day - ta trang. (2) Bénh nhan dugc xét nghiém
H. pylori bang test urease nhanh (ldy manh sinh
thiét da day khi n6i soi). (3) Bénh nhan duoc phan
thanh hai nhém nghién ctru: nhom nhiém va nhom
khong nhiém H. pylori. (4) Tubi > 18 tudi tai thoi
diém tham gia nghién ctru. (5) Bénh nhan dong y
tham gia nghién ctru

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dang mang thai
hodc dang cho con bu. Bénh nhan dugc chin doéan
ung thu da day hodc xuat huyét tiéu hoa cip tai
thoi diém nghién ctru. Bénh nhan da timg nhiém
va di didu tri H. pylori truée d6. Bénh nhan nhiém
H. pylori khang tri hodc dang trong qua trinh diéu
tri tiét trir H. pylori. Bénh nhan c6 cac bénh 1y ndi
khoa ning anh huong dén tinh trang viém va dap
g mién dich, bao gdm: ting huyét 4p khong kiém
sodt, X0 gan mat b, suy tim, suy thin man giai doan
cubi dang chay than nhan tao. Bénh nhan c6 tién
sir di Gmg voi cac thude khang sinh trong phac do
diéu tri H. pylori. Bénh nhan khong du thong tin
lam sang, c4n 1am sang hodc khong dong ¥ 1dy mau
mau/xét nghi€ém gen phuc vu nghién cuu.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru dugc thuc hién
theo thiét ké cat ngang phan tich.

C& mau va phuong phap chon miu: ¢6 téng 392
bénh nhan viém da day tham gia nghién ctru, trong
d6 c¢6 196 bénh nhan nhiém H. pylori va 196 bénh
nhan khong nhiém H. pylori. Chon mau thuan tién
bénh nhan dén kham va dicu trj tai Phong khdm Noi
Tiéu hoa, Bénh vién Cho Ray trong thdi gian nghién
ctru (tir thang 9/2023 dén thang 9/2025). Tt ca bénh
nhan viém da day du tiéu chuan duoc xét nghi¢m
H. pylori dugc tuyén lién tiép; sau khi phan nhom
theo tinh trang H. pylori, nhom khong nhiém duoc
tuyén chon c6 chu dich dé dat ¢& miu twong duong
v6i nhoém nhidm (ty 1& 1:1), nham ting kha ning so
sanh giira hai nhom.

Noi dung nghién ctiru: Mot s dic diém cua doi
tugng nghién cuu: tudi, gidi tinh, noi cu tra, chi $6
khdi co thé (BMI), thoi quen udng rugu, hat thude
14, tién sir st dung NSAIDs va bénh 1y di kéem. Tinh
trang nhiém H. pylori duoc xac dinh bang urease test
tai chd trén mo sinh thiét. Da hinh don nucleotide
T-31C (rs1143627) cua gen IL-1f dugc phan tich,
bao gom phan bé kiéu gen (TC, CC, TT) va alen (T,
C). Panh gia méi lién quan giita da hinh gen IL-15,
cac yéu t6 1am sang v6i nguy co nhiém H. pylori.
2.3. Thu thap va xir Iy s6 liéu

S6 lieu vé dic diém cua doi tugng nghién curu
dugc thu thap tir hd so bénh an va phiéu thu thap
sb liéu. Két qua da hinh don nucleotide T-31C dugc
ghi nhan tir két qua giai trinh ty gen tai Trung tim Y
Sinh hoc Phan tir, Pai hoc Y Duoc TP. Hd Chi Minh
tir miu mau toan phan chdng dong EDTA ding quy
trinh cia bénh nhan da dong ¥ nghién ctru. Viée kiém

soat chat lwong dua trén néng do DNA dat duoc tu
20 - 50 ng/ul, d6 tinh sach tur 1.8 - 2, dién di agarose
hién dang kich thude, giai trinh ty theo phuong phap
Sanger, thuc hién dién di mao quan trén hé théng ABI
3500 Genetic Analyzer va phan tich alen bang phan
mém CLC Main Workbench v5.5 chuyén dung.

Dit liéu dugc nhap va xir Iy bang phan mém
SPSS. Cac phuong phap phan tich bao gdm théng
ké mo ta, kiém dinh Chi-square hodc Fisher exact
test, kiém dinh t-test va phan tich hdi quy logistic
don bién va da bién. Ngudng y nghia thong ké duoc
chon 14 p < 0,05. Ngoai ra, su phit hop véi cin bang
Hardy - Weinberg cua da hinh T-31C gen /L- 1 duoc
danh gi4 bang phép kiém Chi-square trong quéan thé
nghién ctru. Tan suét kiéu gen quan sat phu hop véi
tan suit ky vong theo cin bang Hardy - Weinberg
khi khéng ghi nhan sy khac biét co ¥ nghia thong
ké v6ip > 0,05.

2.4. Van dé y dic

Nghién cou dam bao viéc tuan thu theo céc
nguyén tic vé dao dirc trong nghién ctru y hoc va
duoc chip thuan boi Hoi dong y dirc trong nghién
ctru y sinh hoc cua Trudng Pai hoc Y Duoc Can
Tho (S6 23.017.NCS/PCT-HDDD, ngay 20/8/2023)
truée khi tién hanh nghién ctu.

IIL. KET QUA
3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

Bang 1 thé hién dic diém dan s hoc. Chua ghi
nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké theo gidi tinh
va noi cu tra (p > 0,05) trén 2 nhém ¢6 va khong cod
nhiém H. pylori. Nguoc lai, tudi 1a yéu té lién quan
16 rét & 2 nhom nay, trong ¢6 nhém 31 - 59 tudi va >
60 tudi co6 nguy co nhiém cao hon ¢ ¥ nghia so voi
nhom < 30 tudi (p = 0,003).

Bang 1: Mot so dac diém dan so cua doi tugng nghién clru

Nhiém H. pylori
<. 3R 2 n (%) OR
Dac diém Tong KTC (95%) p
Co Khong
Nam 189 (48,2) 91 (46,4) 98 (50,0) 0.86
Giéi tinh T 0,479
Nir 203 (51,8) 105 (53,6) 98 (50,0) | (0,58 -1.28)
TPHCM | 50(12,8) 29 (14,8) 21 (10,7) 144
Noi cu tru 0 9’ 63 0,226
Khac 342 (87,2) 167 (85.,2) 175 (89,3) | (0.79-2,63)
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Nhiém H. pylori
<. 3R 2 n (%) OR
Dac diém Tong KTC (95%) p
Cé Khong
<30 tudi 49 (12,5) 35(17,9) 14 (7,1) 1 -
31-59tudi | 269 (68,6) 129 (65,8) 140 (71,4) 2,71 0,003
. ’ ’ ’ (1,39-527) ’
Tuoi
.. 3,28
> 0 >
> 60 tudi 74 (18,9) 32 (16,3) 42 (21,4) (151 - 7.09) 0,003
TB+DLC | 47,5+13,37 | 45,51 £ 14,30 | 49,49 + 12,09 - 0,003
Téng 392 (100) 196 (100) 196 (100) - -

Mot sb yéu t6 nguy co nhiém H. pylori cia d6i twong nghién ciru thé hién & Bang 2. Viéc ubng ruou,
hut thude 14 va chi s6 BMI chua ghi nhan su khac biét c¢o y nghia thong ké véi tinh trang nhiém H. pylori
(p > 0,05). Ngugc lai, tién sir str dung NSAIDs va bénh 1y di kém lién quan chit ché voi nguy co nhiém H.
pylori, v6i ty suat hién mic ting co y nghia théng ké (OR = 9,21 va OR = 10,48; p < 0,01).

Bang 2: Mot s6 yéu td nguy co nhiém H. pylori ciia dbi twong nghién ciru

Nhiém H. pylori
. . n (%) OR
Pac diém Ton
' ® Co Khong | KTCO5%) | P
n =19 n =19
, Co 102 (26,0) 47 (24,0) 55 (28,1) 0.80
Udng rugu ’ 0,357
Khong 290 (74,0) | 149 (76,0) 141 (71,9) | (0.51-1.27)
, Co 81 (20,7) 38 (19,4) 43 (21,9) 0.85
Hut thude 0 2’ 1.39 0,533
Khong 311 (79,3) 158 (80,6) 153 (78,1) | (0.52-1.39)
Tién st Co 19 (4,8) 17 (8,7) 2(1,0) 991
dung ha 13 (2,09 -4043)| <0001
NSAIDSs ong 952) | 179 (91,3) 194 (99,0)
Bénh 1§ Co 11(2,8) 10 (5,1) 1(0,5) 10,48 oo
di kem Khong 381 (97,2) 186 (94.9) 195 (99,5) | (1,32-82,70)|
<18,5 14 (3,6) 6(3,1) 8 (4,1) 1 .
18,5-22,9 | 208(53,1) | 104 (53,1) 104530 | 22’7; 2 | 0606
BMI ’ ’
(Kg/m?) 23-249 113 (28.8) 55(15,8) 58 (29,6) © 22’_73 1) 0,682
>25-299 | 57(14,5) 31(15,8) 26033) | g 1(9)’_% 03 | 0441
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3.2. Pa hinh T-31C ciia gen IL-1f va nguy co nhiém H. pylori
Bang 3 thé hién da hinh T-31C cua gen /L-1f. Phan bd kiéu gen va alen da hinh T-31C cta gen IL-15
khong khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra nhom nhidm va khong nhiém H. pylori (p > 0,05). Két qua kiém
dinh cho thiy tin suit kiéu gen da hinh T-31C phu hop v&i tin suit ky vong theo cin bang Hardy - Weinberg
v6i p =0,21. Pa hinh don nucleotide T-31C gen IL-1p theo tinh trang nhiém H. pylori.
Bing 3: Da hinh don nucleotide T-31C gen /L-1f theo tinh trang nhiém H. pylori

Nhiém H. pylori
- 3 n (%) OR
e Tong KTC (95%) P
Co Khong
q TC 9(2,3) 4 (2,0 5(2,6) 0.79
Kiéu gen 02 ’ 3.00 0,736
CC 383 (97,7) 192 (98,0) 191 (97,4) | (0.21-3,00)
T 9 (1,1) 4 (1,0 5(1,3) 03]
Allen 02 ’ 3.0 0,767
C 775(98,9) | 383(99,0) 392(98,7) | (0:21-3.07)

Yéu t6 lién quan dén nguy co nhiém H. pylori dugc phan tich trong Bang 4. Két qua phan tich hoi quy
logistic da bién ghi nhan tudi va tién sir sir dung NSAIDs 1a cac yéu t lién quan doc 1ap dén nguy co nhiém
H. pylori & bénh nhan viém da day (p < 0,001). Nguoc lai, gidi tinh, théi quen udng rugu, hit thude, tién
sir gia dinh ciing nhu kiéu gen va alen da hinh T-31C ctia gen /L-1/ chua ghi nhan mdi lién quan c6 y nghia

thong ké v6i nguy co nhiém H. pylori (p > 0,05).

Bang 4: Phén tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén nguy co
nhiém H. pylori & bénh nhan viém da day

Pic diém OR p KTC 95%

Nhém tudi 1,564 0,099 0,919 - 2,664
Gi6i tinh 0,970 0,905 0,587 - 1,602
Udng ruou 0,795 0,464 0,430 - 1,469
Hat thudc 14 1,038 0,907 0,552 - 1,954
Tién st ding NSAIDs 9,875 0,003 2,231 -43,714
ba hinh T-31C

Kiéu gen (TC va CC) 0,796 0,736 0,210 - 3,009
Alen (T va C) 0,819 0,767 0,218 - 3,072

IV. BAN LUAN y nghia & nhom bénh nhan tir 31 - 59 tubi va > 60

4.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciu
Nghién ctru ciia ching t6i ghi nhan tudi trung
binh cua bénh nhan viém da day la 47,5 + 13,37
tudi, phan anh dic diém thudng gip cia nhém bénh
nhan dén kham va diéu tri tai co so y té tuyén cubi.
Phan tich cho thdy nguy co nhiém H. pylori ting c6

tudi so véi nhém < 30 tudi, trong khi chwa ghi nhan
su khac biét co y nghia theo gidi tinh va noi cu tra.
Két qua nay cho thiy tudi 1a yéu t6 quan trong lién
quan dén tinh trang nhiém H. pylori, trong khi cac
dic diém nhan khau hoc khac c6 thé khong dong vai
trd quyét dinh trong quin thé nghién ctru. Bén canh
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do, tién sir sir dung NSAIDs va sy hién dién cta
bénh 1y di kém dugc xac dinh 1a cac yéu t6 lién quan
doc 1ap dén nguy co nhiém H. pylori, nhAn manh vai
tro ctia cac yéu to 1am sang trong bénh sinh.

Két qua cta ching toi phit hop véi nghién ctru
ciia Hooi va cong su, khi phan tich dir liéu dich té
toan cau cho thdy ty 1& nhiém H. pylori ting dan
theo tudi va phan anh sy tich liiy phoi nhiém kéo
dai theo thoi gian [1]. Didu nay cho thay H. pylori
thudong duoc nhiém tir sém va ¢ xu hudng ton tai
dai d'flng néu khong dugc phat hién va diéu tri, dan
dén ty 1& nhiém cao hon & cac nhom tudi 16n. Dong
thoi, Malfertheiner va cong su, trong Bao cao déng
thuan Maastricht V/Florence, nhén manh r.'?mg tudi
cao, bénh 1y di kém va cac yéu t6 nguy co 1am sang
1a nhitng thanh phan quan trong can dugc xem xét
trong chién lugc tim soat, chan doan va quan ly
nhiém H. pylori [2]. Nhitng khuyén cdo nay phu
hop v6i két qua nghién ctru hién tai, khi cac yéu to
1am sang thé hién méi lién quan 16 rét véi tinh trang
nhiém vi khuén.

Vé mit co ché, Sugimoto va Yamaoka cho ring
su ton tai kéo dai cua H. pylori trong moi truong
niém mac da day bi ton thwong c6 thé 1am gia ting
phan ¢mg viém man tinh va dan dén cac biéu hién
lam sang nang hon [3]. Viéc sit dung NSAIDs kéo
dai duoc biét 1a 1am suy giam hang rao bao vé niém
mac, gay ton thuong bé mit va tao diéu kién thuan loi
cho H. pylori bam dinh, xdAm nhap va duy tri nhiém
trang. Su két hop giita tac dong gay ton thuong niém
mac cua NSAIDs va phan tng viém do H. pylori cé
thé gop phan giai thich mdi lién quan doc 1ap giita
tién str sit dung NSAIDs va nguy co nhiém vi khuan
duogc ghi nhan trong nghién curu nay.

Tir cac két qua trén, nghién ctru cho thay viéc
tAm soat va quan Iy H. pylori cin duoc uu tién &
bénh nhan viém da day lon tudi, c6 bénh ly di kem
va tién st st dung NSAIDs, nham phat hién sém va
can thiép kip thoi dé han ché tién trién bénh va cac
bién chimg lién quan. Két qua nay ciing phu hop véi
cac khuyén cdo 1am sang hién nay vé quan 1y nhiém
H. pylori, ddng thoi cung cdp thém bang ching thuc
tién cho viéc c4 thé hoa chién lugc tim soat trong
thyc hanh 1am sang [2]. Tuy nhién, nghién ctu st
dung test urease nhanh dé xac dinh tinh trang nhiém
H. pylori. Test urease nhanh 1a phuong phap duoc
st dung thuong quy tai don vi do tinh kha thi va thoi

gian tra két qua nhanh ph hop véi sé lugng bénh
nhan dén kham tai Bénh vién Chg Ray. Tuy nhién,
day khong phai tiéu chuén vang tuyét dbi va co thé
gdy sai léch phan loai. Do d6 khong loai trir kha
nang sai 1éch phan loai, ddc biét am tinh gia ¢ bénh
nhén c6 mat d6 vi khuan thép hodc da st dung thudc
{rc ché bom proton/khang sinh trudc d6, didu nay co
thé 1am giam kha nang phat hién mbi lién quan thyc
su va day ciing 1a han ché cua nghién ctru.

4.2. Pa hinh T-31C ciia gen IL-1§ va nguy co
nhiém H. pylori

Trong nghién ctru cta chung t6i, két qua kiém
dinh cho thay phéan bd kiéu gen cua da hinh T-31C
gen IL-1 phi hop voi can bang Hardy - Weinberg
(p=0,21), goi y tinh 6n dinh ctia phan b di truyén
trong quan thé nghién ctru. Bén canh do, phan b
kiéu gen va alen cua da hinh T-31C gen /L-1f chua
ghi nhan su khic biét c6 y nghia thong ké giira
nhém bénh nhan viém da day nhiém va khong
nhidm H. pylori. Két qua nay dugc cing cb thém
boi phan tich hdi quy logistic da bién, trong d6 da
hinh T-31C vén chua duoc xac dinh 1a yéu t& nguy
co doc 1ap ddi v6i nhidm H. pylori. Pidu nay cho
thdy trong quan thé nghién ctru, yéu té di truyén
lién quan dén JL-15 chua dong vai tro quyét dinh
trong kha ning nhiém vi khuin, ma nhiéu kha ning
cac yéu td moi trudng va 1am sang giit vai tro chi
phéi hon.

Nghién ciru ghi nhan tan suat kiéu gen CC cua
da hinh T-31C gen /L-1f chiém ty 1¢ rit cao trong
quén thé nghién ctru, trong khi cac kiéu gen TC xuét
hién véi ty 1¢ thip va TT hoan toan chua phat hién.
Két qua nay co thé phan anh dic diém phan bd di
truyén cua quan thé nghién ctu, tuong tu mot s6
bao céo tai cic qudc gia chau A, noi alen C ctia da
hinh T-31C thudng chiém wu thé so véi alen T, khac
v6i phan bd duge ghi nhan & cac quan thé chau Au
va Bic My [4,7]. Cac nghién ciru trudc day cho thay
mdi lién quan giita da hinh IZ-18 T-31C va nhiém
H. pylori khong ddng nhét gitra cac khu vuc, va tai
nhiéu quan thé chau A, da hinh nay khong lién quan
¢6 ¥ nghia véi nguy co nhiém ban ddu ma c6 xu
hudng lién quan dén muc d6 viém hodc dic diém
tén thwong niém mac da day [4,8]. Nhimg nhan
dinh nay phu hop véi két qua nghién ctru hién tai,
khi da hinh T-31C chua ghi nhan méi lién quan doc
1ap v6i nguy co nhiém H. pylori.
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Két qua cua chang t6i phu hop v6i phan tich
g0p cua Ren va cong sy, trong do6 cac tac gia nhan
dinh rang mdi lién quan giira cac da hinh gen IL-1f
va nguy co nhiém H. pylori khong ddng nhét giita
céc nghién ciru, va chiu anh hudng dang ké boi dic
diém quan thé, chung toc ciing nhu ¢& mau nghién
ctru [7]. Tuwong tu, Shakhatreh va cdng su cho réng
cac da hinh ciia gen IL-1f thé hién 13 vai tro trong
muc do dap tng viém va hiéu qua diéu tri tiét trur
H. pylori, hon 1a anh huong tryc tiép dén kha ning
nhiém vi khuan ban d4u [8]. Nhiing nhan dinh nay
cung cb gia thuyét rang IL-18 chu yéu tham gia
vao diéu hoa phan mg viém sau khi nhidm, thay vi
quyét dinh su xAm nhap cua vi khuan.

Nguoc lai, cac nghién ctru kinh dién cua El-
Omar va cong su da chi ra rang cac da hinh tién
viém cta gen JL-1f ¢6 lién quan chit ché dén e
ché tiét acid da day, 1am ting mirc d6 viém man tinh
va nguy co tién trién cac tén thuong ning, bao gdm
ung thu da day, & bénh nhan nhiém H. pylori [4,5].
Figueiredo va cong su ciing nhdn manh ring vai
tro chinh cua cac da hinh gen thudc ho IL-1 khong
nam ¢ nguy co nhiém ban déu, ma ¢ kha nang diéu
bién tién trién bénh va hau qua 1au dai ctia nhiém H.
pylori [6]. Nhing két qua nay cho thdy su khac biét
16 rang gitta “nguy co nhiém” va “dién tién bénh
sau nhiém”, hai khia canh sinh hoc khong hoan toan
trung lap.

Su khong dong nhét giita cac nghién ciru co thé
duoc 1y giai boi nhiéu yéu t, bao gdm sy khac biét
vé nén tang di truyén gitra cdc quan thé, tin suat alen
T-31C khac nhau, cling nhu tdc dong tuong tac cia
cac yéu t6 méi truong nhu ché do an, thoi quen sinh
hoat va muc do phoi nhiém H. pylori [1,3]. Ngoai
ra, dic diém doc lyc cua cac chung H. pylori luu
hanh tai timg khu vuc ciing ¢6 thé anh hudng dén
vai tro biéu hién cua cac yéu td di truyén vat chu [3].

Tir két qua nghién ciru, c6 thé kién nghi rang xét
nghiém da hinh T-31C ctia gen /L-1f hién chua cé
gia tri trong du bao nguy co nhiém H. pylori & bénh
nhan viém da day trong thuc hanh lam sang thuong
quy. Tuy nhién, tin suét alen T thap dan dén su mat
can d6i phan bo kiéu gen, co thé 1am giam Iyc thong
ké trong viéc phat hién méi lién quan giita da hinh
T-31C va nguy co nhiém H. pylori. Do d6, can cé cac
nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon hodc thiét ké da trung
tam dé danh gia day du vai tro cta da hinh nay.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén bénh nhan viém da day tai
Bénh vién Cho Réy giai doan 2023 - 2025 cho
thidy nguy co nhiém H. pylori ting c6 ¥ nghia &
nhom bénh nhan trung nién va cao tudi. Nguy co
nay cao hon & nhirng trudng hop co tién sir sir dung
NSAIDs va kém theo bénh 1y nén. Pa hinh T-31C
ctia gen /L-1f chua ghi nhan méi lién quan co y
nghia thong ké véi nguy co nhiém H. pylori. T
két qua nghién ctru, cin vu tién tAm soat va quan
1y nhiém H. pylori & bénh nhan viém da day 16n
tudi va sir dung NSAIDs kéo dai. Bén canh dé, cac
nghién ciru da trung tAm véi ¢& mau 16n hon va
theo doi dai han 1a can thiét dé lam rd vai tro cua
yéu té di truyén trong tién trién bénh ly da day va
cac bién chimng lién quan dén H. pylori.

Loi cdm on

Tac gia xin tran trong cam on Truong Pai hoc
Y Duoc Cén Tho, don vi dao tago da tao diéu kién
thudn loi trong qua trinh hoc tdp va thuc hién
nghién ciru. Xin chdn thanh cam on Bénh vién Cho
Ray, Khoa Néi Tiéu héa va Phong Xét nghiém da hé
tro tuyén chon doi twong, thu thdp mau va thuc hién
cdac xét nghiém phuc vu nghién cuu. Tac gia ciing
xin cam on Trung tam Y Sinh hoc Phdn ti, Pai hoc
Y Dugc TP. Ho Chi Minh dé hé tro gidi trinh ty xac
dinh da hinh gen. Ddc biét, xin gui loi cam on chdn
thanh dén cdc bénh nhdn da tw nguyén tham gia va
hop téc trong sudt qud trinh nghién ciru.

Tuyén bd vé xung ddt lgi ich
Céc tac gia khong c6 xung dot loi ich lién quan
dén nghién ctru nay.
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