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TOM TAT

Dat van dé: Gay xuong ham trén Le Fort | - Il la chan thuong tang giika mét thuong gép, chd yéu do tai nan giao
théng. Chéam chén doén/diéu tri dé dan dén bién dang khuén maét, sai khép cén va réi loan chirc ndng. Két hop xuwong
bang nep vit nhé hién 1a tiéu chudn, gitp cé dinh vitng va cho phép van déng ham sém. Luc can téi da la chi sé khach
quan phan anh strc manh co nhai va dé viing xuong.

Déi twong, phwong phédp: Nghién ctwu tién ciru mé ta, tién ciru c6 can thiép Iam sang 32 bénh nhéan gay thé Le
Fort duroc phéu thuat két hop xurong bang nep nhd titan théi gian ttr thdng 4/2024 dén théang 9/2025 tai Trung tdm Réng
Ham Mat Bénh vién Trung uong Hué.

Két qua: Nghién ctru gébm 32 bénh nhéan (nam 87,5%), tudi trung binh 33,6 + 9,7 (19 - 52); nguyén nhén chd yéu
tai nan giao théng 93,8%. Kiéu gay: Le Fort 1 78,1%, Le Fort Il 12,5%, gdy doc XHT 9,4%; tén thurong phéi hop thuong
gép go ma - cung tiép 81,3%, xuong chinh mii 15,6%; 12,5% kém chén thuong so ndo. Luc can téi da tdng ré theo
thoi gian: tudn 1 ~129,8 N (rdng ham) va ~60,9 N (réng ctra); tudn 4 dat ~298,5 N va ~118,6 N (tét ca p < 0,001), tuong
duong khodng 60 - 70% mdrc binh thuong. Khép cén xép loai tét 87,5% & tuén 1 va 93,8% & tuan 4; bién do hé miéng
téng tir ~28,5 mm Ién ~41,5 mm; khéng dau khi can téng ttr ~72% 1én 100%; déi xiing luc hai bén dat 90,6% & tuan 4

Két luan: Phéu thuat két hop xurong bang nep vit nhé gitp thiét 1ap khép cén viing chac va phuc hdi nhanh luc cdn
trong théng dau sau mé & bénh nhan gdy Le Fort I, Il. Chirc ndng nhai (lic cén, dé mé miéng) cai thién déng ké song
song qué trinh lién xuwong, cho phép bénh nhan sém tré lai &n nhai gan nhuw binh thuong.

Ttr khéa: Gay xuong tdng mét gidra, luc can téi da, két hop xwong, Gay Le Fort.

ABSTRACT
EVALUATION OF BITE-FORCE RECOVERY IN LE FORT MIDFACIAL FRACTURES AFTER TITANIUM MINIPLATE
OSTEOSYNTHESIS
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Background: Le Fort | - Il midfacial fractures are commonly due to road traffic accidents. Titanium miniplate
osteosynthesis provides stable fixation and enables early jaw mobilization. Maximum bite force objectively
reflects masticatory strength and skeletal stability

Methods: Prospective interventional clinical study of 32 patients with Le Fort - type midfacial fractures
undergoing open reduction and internal fixation with titanium miniplates at the Odonto - Stomatology Center, Hue
Central Hospital, from April 2024 to September 2025.
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Results: Thirty - two patients (87.5% male), mean age 33.6 + 9.7 years (range 19 - 52); road traffic accidents
accounted for 93.8%. Fracture patterns: Le Fort | 78.1%, Le Fort Il 12.5%, sagittal maxillary fracture 9.4%. Associated
injuries: zygoma/zygomatic arch 81.3%, nasal bone 15.6%, concomitant traumatic brain injury 12.5%. MBF increased
markedly: week 1 ~129.8 N (molar) and ~60.9 N (incisor); week 4 ~298.5 N and ~118.6 N (all p < 0.001), approximating
60 - 70% of normative values. Occlusion rated “good” in 87.5% at week 1 and 93.8% at week 4; maximal mouth
opening rose from ~28.5 mm to ~41.5 mm; pain on biting declined from ~28% to 0%, bilateral bite - force symmetry

reached 90.6% at week 4.

Conclusions: Miniplate osteosynthesis restores occlusal stability and enables rapid early recovery of bite
force and jaw function within 4 weeks in Le Fort fractures.
Keywords: Midfacial fracture; Le Fort fracture; miniplate osteosynthesis; maximum bite force.

I. PAT VAN PE

Gay xuong ham trén theo phan loai Le Fort I va
I1 14 ton thuong tang gitta mat thuong gip, cha yéu
do chéan thuong nang lugng cao, dac biét tai nan
giao thong [1, 2]. Néu chan doan va diéu tri cham
tré, ngudi bénh co6 thé dbi mat véi bién dang khuon
mat, sai khop can, roi loan thi giac va r6i loan cam
giac [3]. Hién nay, két hop xuong bang nep vit nho
1a tiéu chuan diéu tri, cho phép ¢ dinh virng cac tru
chiu lyc, phuc hoi trong quan giai phiu va van dong
- tap phuc hdi som [4].

Lyc cin tdi da (maximum bite force MBF) la
chi sb sinh 1y khach quan phan anh sttc manh co
nhai va d¢ vimg cta khdi xwong, hitu ich dé theo
ddi tién trinh phuc hdi sau mé [5]. Tuy di c6 céac
nghién ctru qudc té, dir liéu dinh luong vé dién tién
MBF sau phau thuat gy ham trén tai Viét Nam
con han ché. Chung t6i thuc hién nghién ctru nay
nham bd sung bang chung cho theo ddi va phuc
hoi chirc nang sau phau thuat. chinh vi vay chiing
t6i tién hanh nghién ctru dé tai voi muyc tiéu: Panh
gia su phuc hdi luc can tai ring ctra va rang cdi 16n
hai bén & cac thoi diém 1 - 2 - 4 tuan sau két hop
xuong bang nep vit nhd & bénh nhan giy xuong
tang mit gitra thé Le Fort
IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Péi twong nghién ciu

GoOm 32 bénh nhan (> 18 tudi) chdn thuong ham
mat dugc chin doan giy xuong tang giira mit thé Le
Fort I hodc Le Fort II (c6 thé kém theo cac dudng
giy phdi hop khac ¢ tang gitra mat). Tat ca déu duoc
tién hanh phiu thuat két hop xuong ham trén bang
nep vit nho tai Trung tdm Rang Ham Mait - Bénh
vién Trung wong Hué tir 04/2024 dén 09/2025.

Tiéu chudn chon bénh nhéan: (1) Bénh nhéan
bi chan thuong ham mit lan dau, c6 gdy xuong
ham trén Le Fort I hodc II dd duoc chan doan xac
dinh bang 1am sang va hinh anh hoc; (2) Khong
c6 vét thuong ho 1on ving ham mat, khong kém
gay xuong ham dudi; (3) Khong co6 bénh ly
hay di chirng tai xuong ham trén trudc do; (4)
Tinh trang toan than on dinh, du diéu kién gay
mé phau thuat. Tiéu chun loai trur: (1) Gay vun
nhiéu manh hodc khuyét héng xwong ham 16n
khong thé ¢d dinh theo phuwong phap thudng quy;
(2) Pa chin thuong nang kém theo (chan thuong
so ndo, cOt séng co, v.v.) anh huong dén qua trinh
diéu tri hodc theo ddi; (3) Bénh nhan khoéng hop
tac theo ddi ddy du hodc bo cudc trong qua trinh
nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru mé ta tién ciru, cd can thiép 1am
sang khong c6 nhom chimg. Tat ca bénh nhan déu
dugc phau thuat két hop xwong bang nep vit nho
theo dung chi dinh lam sang. Tuy vi tri va mirc d¢
gdy, phau thuat vién st dung cic dudng md thich
hop (duong dudi mi, duong loi trén...) dé boc 16 6
gdy, sau do6 tién hanh nan chinh va ¢ dinh xuong
gdy bang nep vit nho titan. Mdi bén phirc hop go
ma-ham trén thuong cd dinh it nhat & try go ma-ham
va bo dudi 6 mét; cac duong gay Le Fort II ¢6 dinh
bd sung & khép mili - tran néu can thiét. Ky thuat
nep vit dam bao mdi doan giy duoc giir boi tdi thiéu
hai vit mdi bén, phan b déu dé chia sé luc chiu tai
[6, 7]. Sau khi ¢b dinh xuong, mot sé trudng hop
gdy phic tap dugc dat thém day cung cb dinh lién
ham trong thoi gian ngan (1 - 4 tudn) nham ting
cuong 6n dinh khung xwong trong giai doan lién
xuong ban dau.
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Po lyc cin: Panh gia hau phau tai 3 mdc: tuan
1, 2 va 4. Str dung may do luc cén ky thuat sb
Innovations Technology (An D¢), cam bién strain
gauge; dai 0 - 444 N, do chinh xac £ 5 N voi cam
bién tAm kim loai méng gan ngam chit U [8]. Bénh
nhan ngdi thang, dau tu thé tu nhién; dat cam bién

lan lugt ring cira giita, rang cbi 16n thir nhat bén
phai va trai (Hinh 1). Mi vi tri cén t6i da ~3 gidy,
1ap 3 lan, 13y trung binh (N). Trudc do cho 1am quen
thao tac; néu dau nhiéu hodc truot cam bién, nghi vai
phut va do lai. Mtrc d6 hdi phuc MBF duoc so sanh
giita cac moc 1 - 2 - 4 tuan sau phau thuat (Bang 1).

Hinh 1: Po luc cin sau phau thuat tai 3 vi tri ring clra va rang cdi 16n hai bén

Bang 1: Tiéu chi danh gia sy hdi phuc luc cin theo Hamed Gheibollahi (2021) [7]

Chi s6 Pinh nghia do Tét Kha Kém
Trung binh MBF ring cdi
MBF ham (N) 16n phai & trai (TB cua 3 >250 150 - <250 <150
1an do hop 1&/mdi bén)
. , MBEF tai rang cua giira
MBF T >1 -<1 <
rang cua (N) (TB cita 3 Iin do hop 1¢) >100 60 00 60
Thoi glfn duy tri Thoi glan gitt d}rqg luc >3 |-<3 <1
lyc t6i da (s) cuc dai trong mot 1an do
D6i xtng lyc cin | Chénh léch % giita MBF
: - < >20-< >
hai bén (%) rang coi 16n phai & trai =20 20-=30 30
Cam nhan chu quan Tu bao cdo kha nang I\{hal hal‘ben I\Ihal (zuqc ﬂ}l'l’C H,an C he r? ’
Khi cn nhai/cén binh thuong, an mém, moi/ né tranh can
khong e de kho chiu nhe manh
- . .l K. 'AS > 4 (VU
Pau khi can (VAS | DPanh gia dau khi can toi VAS 0 -1 VAS 2 - 3 (nhg, Vn?n?g) h((\)];;a
0-10) da (khong) khong han ché) han ché cén

2.3. Phan tich s6 liéu

Dit liéu dugc thu thap va phén tich bang phin mém SPSS 20.0. Céc bién sé dinh luong (nhu luc cin)
duoc kiém tra phan phéi va so sanh bé“lng test thich hop: so sanh lap lai luc cin theo thoi gian st dung
ANOVA do l3p hodc phép kiém Friedman (néu dit li¢u khong phéan phdi chuan), véi mire y nghia thong ké
chon trude 1a p < 0,05. Cac bién dinh tinh (khép cin, ha miéng phan loai tot/kha/kém) duoc so sanh bang

phép kiém McNemar - Bowker.
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IIL. KET QUA
3.1. Pic diém chung va phan loai dudng giy ting mit giira

Tubi trung binh cua mau nghién ctru khoang 33,6 + 9.7, hau hét bénh nhan thudc nhém 18 - 39 tudi
(68,8%), khong c6 bénh nhan > 60 tudi. Ty 1¢ nam gi6i chiém wu thé (87,5%), va nguyén nhan chan thuong
chu yéu 1a tai nan giao thong (93,8%). Chi 2 truong hop (6,2%) do tai nan lao dong hodc sinh hoat (Bang
1). Phan 16n bénh nhan giy Le Fort I (78,1%), s con lai gay Le Fort II (12,5%) hoic giy doc xuong ham
trén (9,4%). V& ton thuong phdi hop, c6 81,3% truong hop kém giy xuong gd ma - cung tiép, 15,6% kém
gdy xuwong chinh miii. Mot s6 bénh nhan c¢6 chin thuong khac nhu chn thuong so ndo (12,5%) hoidc chin
thuong ngoai ham mit (9,4%). Nhu vay, da sd gdy Le Fort trong nghién ctru c6 kém theo cac duong giy
xuong mat khac, dac biét la gdy phuc hop go ma - ham trén (Bang 2).

Bang 1: Dic diém chung va nguyén nhan chén thuong (n = 32)

Bién s6 Phian nhém n %
Tudi, TB + PLC (min - max) 33,63 £ 9,74 19-52
18 -39 22 68,8
Nhom tudi 40 - 59 10 31,2
>60 0 0,0
Nam 28 87,5
Gioi

Nir 4 12,5
Tai nan giao thong 30 93,8

Nguyén nhan Tai nan lao dong 1 3,1
Tai nan sinh hoat 1 3,1

Bang 2: Phan loai giy va t6n thuong phdi hop (n = 32)

Bién s6 Phin nhém n %
Le Fort I 25 78,1
Phén loai gdy XHT Le Fort I 4 12,5
Gay doc XHT 3 9.4
Gay gd ma - cung tiép 26 81,3
Gay xuong chinh miii 5 15,6

Tén thuong phdi hop NOE (miii - sang - 6 mét) 2 6,3
Chan thuong so nio 4 12,5

Khac (chi, bung, nguc) 3 9,4

3.2. Panh gia sy phuc hdi luc cin sau phiu thuit két hop xwong bang nep vit nho

Gia tri Iyc cén tdi da trung binh ting dan theo thoi gian & ca ba vi tri do. Sau md 1 tuén, luc cén con thap,
dac biét tai rang ctra (~61 N). DPén tuén 4, luc cdn trung binh dat khoang 295 N ¢ vung rang ham va 119 N
& ving rang cira, ting hon 2 14n so véi tudn dau. Sy khac biét vé MBF giita cac thoi diém 1 -2 -4 tudn co y
nghia thdng ké v&i p < 0,001 (Biéu dd 1). Tai tudn 1 sau md, 87,5% bénh nhan cd MBF xép loai kém (MBF
thip so v6i ngudng binh thudng), chua c¢é truong hop nao dat tét. Tuy nhién, sang tuan 4, ty 1& bénh nhan
c6 MBF kha hoic tbt tang 1én 84,4% (trong do6 18,8% da dat muc té)t), chi con 15,6% 6 mtc kém. Kha nang
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duy tri lyc cén t6i da (thoi gian cén chit dwoc > 3 gidy) ciing cai thién rd rét: tuan 1 chi 3,1% bénh nhan duy
tri Iuc tdt, dén tuan 4 da c6 75% bénh nhan gitt dugc luc cin t6i da 6n dinh, khong con truong hop nao kém
(Bang 3). Chtrc ning nhai phuc hoi ddng bd va rd rét theo thoi gian. Tudn 1: chi 3,1% bénh nhan tw danh
gia nhai tot, 28,1% con dau, va ~31% dat dbi xtng luc hai bén. Dén tuan 4: 100% hét dau, 68,8% nhai tot
(khong con kém), va 90,6% dat ddi ximg luc (chi con 3 ca chénh 1éch nhe 20 - 30%). Khép cén t6t ting tir
87,5% (tuan 1 - 2) 1én 93,8% (tuan 4); ha miéng tot tang tir 21,9% 1én 90,6% (Bang 4).

MBF theo vi tri va thai di€m (trung binh £ DLC; n = 32)
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Biéu do 1: Luc can toi da theo vi tri va thoi diém

Bang 3: Phan loai MBF va thoi gian duy tri luc t6i da theo thoi diém (n = 32)

Théi diém | MBF - Tét | MBF - Kha | MBF - Kém D“? ;'g'tl‘-"c D“_ylg;' ;‘-"c D“_ylégli‘-"c
Tuan 1 0 (0,0%) 4 (12,5%) 28 (87,5%) 1 (3,1%) 20 (62,5%) | 11 (34,4%)
Tuan 2 0 (0,0%) 10 (31,2%) | 22 (68,8%) 7(21,9%) | 23 (71,9%) 2 (6,2%)
Tuan 4 6 (18,8%) | 21 (65,6%) 5 (15,6%) 24 (75,0%) 8 (25,0%) 0 (0,0%)

Bang 4: Danh gia chuc n;‘?ng nha’i: khdp can, bién do Vér} dong,
cam nhan chu quan, dau khi can va doi xung luc theo thoi diem (n = 32)
Chi so Phan loai Tudn 1 n (%) | Tuin2n (%) | Tuin 4 n (%)
Tét 28 (87,5) 28 (87,5) 30 (93,8)
Khdp cin Kha 4(12,5) 4 (12,5) 2(6,2)
Kém 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Tt (> 36 mm) 7(21,9) 22 (68,8) 29 (90,6)
Ha miéng tbi da Kha (20 - 35 mm) 22 (68,8) 10 (31,2) 3(9.4)
Kém (< 20 mm) 3(09.4) 0(0,0) 0(0,0)
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Chi s Phan loai Tudn 1 n (%) | Tuin2n (%) | Tuin 4 n (%)

Tét 1(3,1) 6 (18,8) 22 (68,8)

Cam nhan chu quan Kha 17 (53,1) 24 (75,0) 10 (31,2)
Kém 14 (43,8) 2(6,2) 0 (0,0)

N Khong 23 (71,9) 27 (84,4) 32 (100,0)
Co 9 (28,1) 5(15,6) 0 (0,0)

Déi xtmg (< 20%) 10 (31,3) 21 (65,6) 29 (90,6)
boi le:;igc can ff;%h_licgozz;‘ 21 (65,6) 11 (34.,4) 3 (9.,4)
Bét dbi xtmg (> 30%) 1(3,1) 0 (0,0) 0 (0,0)

IV. BAN LUAN gdy Le Fort II & III ning ting khi luc chin thuong

4.1. Dic diém chung ciia bénh nhan giy thé Le Fort

Két qua nghién ciru cho thay dic diém dich t&
cua bénh nhan gay Le Fort tai trung tam chung t6i
tuong dong véi xu hudng chung. D¢ tudi trung binh
~34, tap trung & nguoi truong thanh tré va trung
nién, phu hop véi nhiéu bao céo dich t& qudc té 1an
trong nudc [9]. That vay, hau hét nghién ciru ghi
nhan nam gidi tré tudi 1a ddi tuong hay gap nhat bi
chin thuong ham mat, véi ty 1¢ nam/nir co thé tir 3:1
dén 12:1 [9]. Mau nghién ciru ctia chiing t6i ciing c6
87,5% la nam, phan 4nh nguy co phoi nhiém chén
thuong cao hon & nhom nay (lién quan lai xe, lao
dong ngoai troi, v.v.). Nguyén nhan chan thuong
chu dao 13 tai nan giao thong (93,8%), tuwong tu két
qua cua Loi et al. (2022) va Chon et al. (2024) khi
ca hai nghién ctru déu ghi nhan ~89 - 93% truong
hop gay Le Fort do tai nan [1, 2]. Xu hudéng nay
cling phu hop véi théng ké toan ciu: tai nan xe co
chiém ty 1 cao trong co ché giy giy xwong ham
trén, dic biét & cac qudc gia dang phat trién. Ngoai
ra, phan 16n bénh nhan trong mau nghién ctu co
gay xuong phtc hop kém theo (gdy tru go ma-ham,
chinh miii, v.v.), cho thiy cac chan thuong gitra mat
nang thudng khong chi gidi han 6 mdt duong gay Le
Fort don thuan [9]. Ty 1¢ giy Le Fort I chiém wu thé
(78%), cao hon nhiéu so v&i Le Fort IT (12%). Didu
nay co thé do dic diém mau chon loc; tuy nhién
mot s tai lidu ciing ghi nhan & cac ca chan thuong
mit phtc tap, md hinh giy c6 thé khong tuan theo
dung phan loai Le Fort kinh dién ma két hop nhiéu
dang gay khac nhau [9]. DU vay, nhin chung tan sut

16n hon, con gy Le Fort I phd bién hon trong chén
thwong & muc do vira phai [9]. V& bién chung phdi
hop, trong nghién ctu chung té6i c6 12,5% bénh
nhan chan thuong so ndo kém theo; con sé nay nhic
nh¢ rang gy xwong ham trén thuong di kém nguy
co ton thuong s ndo va ¢6, d0i hoi sy tham kham va
xtr tri da chuyén khoa ngay tir dau [9]. Tém lai, mau
bénh nhan ciia ching toi ¢ dic diém tuong dong
véi cac bao cao trong va ngoai nudc: nam gidi tré,
chan thuong do tai nan giao thong, t6n thuong phirc
hop giita mit 1a cha yéu. Didu nay phan anh thuc
trang xa hoi va nhan manh nhu ciu ting cudng an
toan giao thong dé phong ngira nhitng chan thuong
ham mat nghiém trong.
4.2. Panh gia sy phuc hoi luc ciin sau phau thuat
két hop xwong bang nep vit nhé

Nghién ciru ctia ching t6i cho thiy Iyc can clia
bénh nhan gy xuong ham trén phuc hdi nhanh trong
thang dau sau phau thuat ¢6 dinh bang nep vit nho.
Sau 4 tuan, lyc cén trung binh ¢ rang ham dat khoang
295 - 300 N va ring cira ~119 N, ting hon 2 lan so
v6i tuan dau tién. Két qua nay twong dong voi bao
cao cua Doan-Van Ngoc va cong su (2021) thyc hién
trén 31 bénh nhan gdy Le Fort I/II: tac gia ghi nhan
luc cén trung binh tang tir ~95 N (tudn 1) 1én ~280 N
(tuan 4) & ving ring cbi, va tir ~40 N 1én ~123 N ¢
ving ring ctra [5]. Bién thién lyc cén theo thoi gian
trong hai nghién ctru déu c6 dang hdi phuc dan, phan
anh qua trinh lién xwong va cai thién chirc ning co
nhai. Su khac biét nho vé tri sb tuyét ddi (luc cin tuan
1 cua chiing t6i cao hon ~30 - 40% so voi nghién cuu
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ctia Ngoc) ¢6 thé do dic diém mau nghién ctru khac
nhau. Cu thé, nhom cia Ngoc ap dung ¢ dinh lién
ham bang ddy cung sau md cho nhiéu bénh nhan,
1am han ché van dong ham trong tuan dau [4]. Trong
nghién ctru cua chang t6i, da sé bénh nhan khong
phai ¢6 dinh lién ham kéo dai, nén duge tap cin
som va co nhai hoat héa tré lai nhanh hon; khac biét
thanh phan mau ciing 1y giai MBF ban dau thap hon.
Tuy vay, dén tuan 4, muac phuc hdi luc cian tuong
duong cac nghién ctru dbi chiéu, dat khoang 60—
70% gia tri sinh 1y theo lira tudi. Piéu nay phu hop
thuyc hanh 1am sang: sau 1 thang, da s6 bénh nhan an
com va thirc an mém binh thudng, song sirc nhai voi
thire an cing van con kém.

Két qua chung t6i ciing théng nhét voi Nguyén
Vian Khanh va cdng su (2025) khi so sanh hai nhém
nep tu ti€u va nep titan ¢ gay Le Fort II. Nhom tac
gia nay ghi nhan MBF trung binh tang ttr ~96 - 98
N (tudn 1) 1én ~280 - 295 N (tuan 4) ¢ rang ham,
va tor ~40 N 1én ~126 N & rang ctra, khong khac
biét nhiéu gitra hai loai nep [6]. Pidu nay cho thy
xu huéng phuc héi lyc cin trong giai doan sém (1
thang) 1a kha on dinh va it bi anh huong boi loai
phuong tién két hop xuong. Du str dung nep titan
truyén théng hay nep polymer tu tiéu thé hé méi,
bénh nhan déu dat cai thién chirc ning nhai dang ké
sau 4 tudn. Nhu vay, uu diém cua nep vit nho la vira
c¢b dinh vitng chic xwong giy, vira tao diéu kién cho
co nhai hoat dong sém, gitp phuc hdi nhanh lyc cin
va tranh teo co hay ctg khép do bat dong kéo dai.

Tuy luc cin ting nhanh trong thang dau, mirc
phuc héi sau 4 tuan chua dat hoan toan binh thuong.
So sanh vo6i nguoi khoe manh, nghién ciou cua
Takaki va cong su trén nguoi truong thanh cho thiy
luc cin trung binh ving ring ham khoang 250 -
285 N o nit va 285 - 420 N ¢ nam gidi khoe manh
[5]. Nhu vay, sau 1 thang, bénh nhan cta chiing
toi (trung binh ~297 N & rang ham) da tiém can
nguong dudi ctia nguoi binh thuong. Tuy nhién,
ving ring ctra van con yéu (119 N so véi ~150 -
200 N ¢ nguoi khoe manh), phan anh viéc phuc hoi
hoan toan lyc cin doi hoi thém thoi gian. Theo dbi
dai han cua Hamed Gheibollahi va cdng sy (2021)
trén 120 bénh nhan ham mat ciing cho két qua twong
tu: nhom bénh nhan gy phtic hop go ma-ham (it
nghiém trong hon) dat Iyc cin binh thuong sau ~6
tuan, trong khi nhom giy Le Fort phai dén 3 thang

méi hdi phuc luc cin vé ngudng binh thuong [7].
Mot nghién ctru tién ctru khac cia Reddy va cong
su (2021) trén 65 bénh nhan ting giita mit cling ghi
nhan luc cin tiép tuc tang tu 4 tuan dén 12 tuﬁn,
gan dat gia tri d6i chtng vao cudi thang thir 3 [23].
Nhirng dit liéu nay goi y rang qua trinh hdi phuc
chirc nang nhai con tiép din sau 1 thang, va mdc 3
thang hau phau c6 thé dat mirc t6i wu. Do thoi gian
theo ddi cua chung t6i dimg lai & tuan 4, chung toi
chua danh gia dugc giai doan hdi phuc muon hon;
day s& 1a mot hudng cho cac nghién ctru tiép theo dé
xéc dinh thoi diém bénh nhan giy Le Fort phuc hdi
hoan toan kha nang an nhai.
4.3. Panh gia chirc niang nhai: khép cin, bién dd
van ddng va cac yéu t6 lién quan

Muc tiéu then chét cua didu tri giy ham trén 13
phuc hdi khép cin. Trong nghién ctru, khop can 6n
dinh sém: tudn 1 - 2 c¢6 87,5% tdt, tuin 4 93,8% tt,
khong c6 truong hop kém - twrong dong bao cao 93%
tt sau nep vit titanium cua Tran T4n Tai, Pang Van
Tri va cong su (2021) [10]. Trong nghién ctru cia
chung t6i, nho ap dung ky thuat gady mé ndi khi quan
va duong mo thuan loi, phiu thuat vién co thé kiém
soat tdt viéc nan chinh khop can dudi thm nhin truc
tiép, cb dinh chinh x4c khdi xwong ham trén vao vi
tri giai phau. Do d6, ngay sau mo hau hét bénh nhan
c¢6 khép can khit nhu binh thudng (hang ring trén
dudi trung khit, diém cén cham déu). Chi mot s6 rat
it truong hop gy phirc tap (v& vun nhiéu manh) con
léch khép cin nhe sau mé nhung ciing duoc chinh
Iy dan trong qua trinh lanh xwong. Két qua nay mot
lan nira khang dinh vu diém cua phuong phap md
két hop xuong truc tiép: gitp bénh nhan phuc hdi
khép cin sém va chinh x4c hon hian phuong phap
¢ dinh ham lién tuc (bao t6n) trudc day [6]. Mot
nghién ctru hdi ctru tai Anh ctia Hughes va cong su
(2025) ciing cho thiy viéc han ché st dung nep lién
ham (IMF) khong lam giam két qua khép cin néu
phau thuat vién cb dinh viing chic cac tru xwong
bang miniplate, qua do6 giam duoc thoi gian bat
dong ham ma van dam bao chirc nang can nhai [11].

Trong nghién ctru cua ching t6i, bién do ha
miéng phuc hdi nhanh, ting tir ~28,5 mm (tuan 1)
1én ~41,5 mm (tuan 4), ty 1& dat mirc “binh thuong”
tang tir 21,9% 1én 90,6% sau 1 thang. Dién tién nay
phtt hop co ché giam dau - giam co ctng co sau khi
khéi xwong duoc c¢b dinh viing bang nep vit nho va
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bénh nhan duoc tap phuc hdi sém. So véi bdo co cua
Khudyk & Grigorov (2021), noi phan 16n ngudi bénh
chi dat phuc hdi gin hoan toan sau 6 - 8 tuan, két qua
cua chung t6i cho théy tdc do cai thién sém hon, goi
¥ vai trd tich cuc cta két hop xwong vitng va phac do
luyén tap chi dong. Du vay, theo doi 4 tudn con ng:fln;
cac nghién ctru dai han hon can danh gia kha ning
duy tri bién d6 va du phong co han thir phat [12].
V. KET LUAN

Phau thuét két hop xuwong bang nep vit nho giup
tai 1ap khop cén va do viing khung giira mit dang
tin cdy, tao diéu kién cho phuc hdi chie nang nhai
sém. Luc cin va strc bén co nhai cai thién lién tuc
trong giai doan hau phiu sém, di kém giam dau,
tang khau d6 ha miéng va cin bang luc hai bén. Két
qué 14m sang cho thay phuc hoi chirc nang nhai dién
ra déng b0, bénh nhan sém trd lai an nhai gﬁn nhu
binh thuong. Do do, nep vit nho 1a lya chon an toan,
hiéu qua trong diéu tri gdy thé Le Fort va chi sb
MBF nén dugc tich hop nhu thudc do khach quan
trong theo ddi sau mo.

Pao dirc nghién ctru
Nghién ctru duoc su chap thuan cua Hoi dong
dao duc Bénh vién Trung uong Hué.

Xung dét loi ich

TAt ca bénh nhan déu duoc tu van va ky cam két
tham gia nghién cuu. Xung dot loi ich Cac tac gia
khing dinh khong c6 xung dot loi ich tai chinh hodc
c4 nhan lién quan dén nghién ciru nay.
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