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TOM TAT

Ddt van dé: Mon réng khéng duoc phat hién sém va kiém soét céc yéu té nguy co sé dén dén nhiéu hau qua xau.
Nghién ctru nham muc tiéu dénh gié tinh trang mon réng va xéc dinh mét sé yéu té lién quan & ngudi dén 18 - 60 tudi
tai huyén Lam Ha, tinh Lam Ddng nam 2023.

Déi twong, phwong phdp: Nghién ctru mé ta, cat ngang trén 550 ngudi dan 18 dén 60 tudi, chon mé&u ngéu nhién
va xac suét ty 16 véi kich thudc quén thé. Tt ca déi tuong duoc phdng van dé danh gia cac yéu té lién quan va khdm
tinh trang mon rang.

Két qua: Ty Ié hién méc mon rang 1a 72,0%. Theo do mon rang TWI, méat réng mon dé O chiém ty 1é 77,6%, mon
dé I1a 13,7%, mon dé Il la 4,5%, mon dé Ill Ia 2,4% va mon do 1V la 1,8%. Trung binh sé mét réng mon bénh ly Ia 9,52
+ 6,54. Trung binh s6 mat mon bénh ly ctia mét ngoai la 0,45 + 0,74, mét trong la 0,62 + 0,85, mét nhai/canh can la
6,20 + 4,20 va cb réng la 2,25 + 2,47. Mon réng tdng dén theo dé tudi, & nhém tudi 50 - 60 tubi Ién dén 93,6%. Phén
tich da bién cho thay yéu té lién quan mon réng Ia tubi = 40, séng & néng thén, sé 1an chai réng = 2 lan/ngay, théi quen
an chua, thoi quen an thire an cung.

Két luan: Ty Ié mon réng & Itra tudi 18 dén 60 con & mirc cao. Viéc xéc dinh tinh trang mon réng va cac yéu té nguy
co lién quan c6 thé tao diéu kién thuén loi cho viéc danh gia, Iap ké hoach cho céc bién phép phong ngtra va thuc hién
diéu tri hiéu qua hon

Tor khéa: Mon rang, chi sé mon rang (TWI), yéu té lién quan.

ABSTRACT
TOOTH WEAR STATUS AND RELATED FACTORS AMONG RESIDENTS OF LAM HA DISTRICT, LAM DONG
PROVINCE: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Tran Tan Tai', Nguyen Ngoc Hiep?, Le Duc Thinh?, Le Van Nhat Thang', Tran Tan Thinh?®

Background: Undetected tooth wear and poor control of risk factors can lead to various adverse outcomes.
The study aims to assess the status of tooth wear and identify some related factors in people aged 18 - 60 in Lam
Ha district, Lam Dong province in 2023.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted on 550 individuals aged 18 to 60, selected
through probability proportional to size random sampling. All participants were interviewed regarding potential
risk factors and underwent clinical examination to assess tooth wear status.

Results: The prevalence of tooth wear in the study sample was 72.0%. According to the Tooth Wear Index
(TWI), grade 0 wear accounted for 77.6%, grade | for 13.7%, grade Il for 4.5%, grade Ill for 2.4%, and grade
IV for 1.8%. The mean number of pathological tooth wear surfaces was 9.52 + 6.54. Wear was most common
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on occlusal/incisal surfaces (6.20 + 4.20), followed by cervical (2.25 + 2.47), lingual (0.62 £ 0.85), and buccal
surfaces (0.45 + 0.74). Tooth wear increased with age, reaching 93.6% in the 50 - 60 age group. Multivariate

analysis identified age = 40, rural residence, brushing = 2 times/day, acidic food consumption, and hard food

habits as associated factors.

Conclusions: The prevalence of tooth wear among individuals aged 18 to 60 remains high. Identifying the

condition of tooth wear and its associated risk factors may facilitate better assessment, preventive planning, and

implementation of more effective treatment strategies.

Keywords: Tooth wear, Tooth Wear Index (TWI), related factors.

I. PAT VAN PE

Sau rang va viém nha chu tur 1au da dugc xem
la nhitng bénh rang miéng quan trong, trai lai mon
rang va tac hai cia nd thuong it dugc quan tam.
Mon ring khong dugc phat hién sém va kiém soat
cac yéu td nguy co s& dan dén nhiéu hau qua xau
nhu tinh trang & bubt ring, anh huong dén sirc sdng
cua tly rang, ting nguy co gay v0 va sau rang, dac
biét tac dong cua tinh trang nay dén chét luong cudc
song lién quan dén sirc khoe ring miéng ciia bénh
nhan [1]. Ty 1€ mon rang dugc bao cao trén toan
cau dao dong 16m, tir 29 - 60%. Mirc cao nhét (60%)
dugc ghi nhan trong mot nghién ciru cit ngang &
sau qudc gia A Rap, trong d6 Oman c6 ty 16 mon
ring cao nhat theo thang diém Basic Erosive Wear
Examination (BEWE) [2]. C¢ tinh trang mon rang
tir trung binh dén ning & ngudi truéng thanh tai Hoa
ky lién quan dén tiéu thy do udng co ga trong bita
an [3]. Tai Chau Au, trong khi ty 1é sau rang dang
giam, tin suit va muc d6 nghiém trong cua tinh
trang mon rang duong nhu lai tang 1én [4].

Tai Viét Nam c6 nhiéu nghién ciru lién quan dén
tinh trang mon riang. Nghién ctru cua Tran Tén Tai
va cong su (2018), ty 1€ mon rang cua nguoi trén
18 tudi tai thanh phd Hué 14 67,1% [5]. Nghién ctru
nim 2023 ctia Lé Nguyén Lam va Nguyén Thanh
Thity ¢ sinh vién tudi 18 dén 25 tai Can Tho co ty
16 mon ring rat cao, chiém 98,1% [6]. Nhiéu nghién
ctru ghi nhan mdi lién quan giita mon ring véi cac
yéu t6 nguy co nhu nghién ring, k¥ thuat chai ring
va loai ban chai danh rang, théi quen st dung ruou
bia, nudc uéng c6 ga, cac loai thuc an chua, tinh
trang trao nguoc da day [7-9]. Du phong va phat
hién sém sé& gitip bénh nhan kiém soat dugc mon
rang trudc khi no giy ra cac bién chimg rang miéng
nang né [6]. Bén canh do6, nhan dién cac yéu td lién
quan nham c6 bién phap ngin ngira va can thiép kip
thoi 1a van dé cap thiét [10].

Huyén Lam Ha - vung kinh té méi Ha Noi trén
dat Lam Pong - trai qua 40 nam xay dyung va phat
trién, hién nay da trd thanh huyén mién ndi phat
trién, hoi nhap. UBND tinh Lam Ddng da ban hanh
ké hoach trién khai D¢ an Nang cao ning luyc kham,
chita bénh Rang Ham Mat va du phong bénh rang
miéng tai cong d@)ng giai doan 2023 - 2030 trén dia
ban tinh. Viéc danh gia thyc trang mon rang va cac
yéu t6 lién quan, qua dé giup dinh hudng va xéac
dinh cac giai phap du phong, diéu tri hiéu qua Ia rat
can thiét. Vi vay, chung t6i thyc hién dé tai voi muc
tiéu danh gia tinh trang mon rang, xac dinh mot )
yéu t6 lién quan ¢ nguoi dan 18 - 60 tudi tai huyén
Lam Ha, tinh Lam Dong nam 2023.

I. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUUu
2.1. Poi twgng nghién ciru

Bao gém 550 ngudi dan tir 18 dén 60 tudi hién
dang sinh song tai huyén Lam Ha, tinh Lim Pong
con tur 20 rang trd 1€n, cé stic khde toan than va tdm
than 6n dinh, khong cé tién stt chin thuong ham
mat, di tit bam sinh, d@)ng y tham gia nghién ctu va
tra 101 cau hoi.

Tiéu chuén loai trir: D4 tuong dang mang khi cu
chinh hinh ¢ dinh hoac bi dau c:?ip tinh vung miéng;
Mit ring c¢6 16 sau, miéng tram, voi rang bam 16n
hon 1/3 dién tich bé mat dwoc loai trir khoi mét rang
danh gia; boi tuong nhudm rang, an trau.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru moé ta, cit ngang voi c&
mau dugc tinh theo cong thuc udce tinh 1 ty 1€, véi
p = 0,671 (Theo nghién ctru ciia Tran Tan Tai va
cs (2018), ty 1& mon ring & ngudi trén 18 tudi la
67,1%) [4]) v6i mic y nghia thong ké a = 0,05 va
d = 0,04 1a mtrc sai s6 tuyét d6i chap nhan. Thay vao
cong thirc, ¢ mau tdi thiéu cua nghién ctru: n = 530.
Thuec té chung t6i thu thdp duogc 550 ddi tuong vao
mau nghién ctru.
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Phuong phap chon mau: 4p dung phwong phap
chon mau ngiu nhién va xac suét ty 1& véi kich
thudc quan thé (4 xd va 1 thi trdn).

Dia diém nghién ctru: cac tram y té clia X va
thi trin, thoi gian nghién ctru tir thang 1/2023 dén
thang 6/2023.

2.3. Noi dung nghién ciru

Nguoinghién ciru, bac sichuyén khoa Rang Ham
Mat va nhan vién y té tai cac tram y té xa/thi trin
dugc tap huan phong van va kham theo quy chuén.
Dé danh gia sy chinh xac va dé sir dung cua chi s6
TWI ching t6i lya chon 10 dbi tuong, kham danh
gia mon rang lan thir nhat va 10 ngay sau kham lai
lan thir hai, so sanh két qué gitta hai lan kham. D6i
tuong dugc hoi bang bang cau hoi soan sin ghi nhan
tinh trang mon rang va cac yéu t6 lién quan. Ghi
nhan cac thong tin chung, tinh trang v¢ sinh rang
miéng, thoi quen in ubng, vé hoat dong can chirc
ning va nhay cam ring, cac kién thirc vé mon ring.

Tham khém tinh trang mon rang: kham lam sang
duoc thuc hién trén ghé nha khoa di dong, dudi
ngudn sang tt, kém guong nha khoa, 6ng thoi khi
va cudn bong. Mdi ham dugc chia thanh 3 ving:
ving rang trude, 2 ving rang sau ¢ 2 bén. Thoi kho
cac mit ring can d4nh gi4, danh gia timg mat ring
theo thtr ty mat ngoai, mdt trong, mat nhai, ria cin,
cb ring theo tiéu chuin chi sé mon ring TWI cia
Smith va Knight, danh du theo bang trong phiéu
kham. Mon rang khi co it nhét mot mat rang mon
tor d§ II trd 1én (tirc 12 mon bénh ly, mon vao 16p
nga, 16 nga thir cip hodc 16 tay). Dbi twong khong
mon rang khi c6 mat rang khong mon (46 0) hoac
mon d6 I (tirc 1a mon sinh 1y, mon nhe ¢ 16p men).
Mirc d6 mon ring duge danh gia theo chi s mon
rang (TWI) cua tac gia Smith B.G. va Knight J.K
(1984) [11].

- D6 0: Mit ngoai - trong - nhai/canh cén - cd:
khong mat dic trung men bé mit.

- Do I: Mit ngoai - trong - nhai/canh cin - cd:
mat dic trung men bé mit.

- D6 II: Mit ngoai - trong - nhai: mat men 16 nga
< 1/3 bé mit. Canh cin: mat men 16 nga. Co: khuyét
sau < Imm.

- D6 IIT: Mit ngoai - trong - nhai: mat men 16 nga
> 1/3 bé mit. Canh can: mat men, mat nga, khong 10
nga thir cap hodc tiry. Co: khuyét sau 1 - 2mm.

- Do IV: Mit ngoai - trong - nhai: méat hoan toan
men, hodc 1§ tuy, hodc 10 nga thu cép. Canh cén:
16 tuy hodc 16 nga thir cdp. C6: khuyét sau > 2mm,
hoic 16 tiy, hodc 16 nga thir cap.

Trung binh s6 mit ngoai (TBSMNg), mit trong
(TBSMTr), mit nhai/canh cin (TBSMN/CC) va ¢
ring (TBSCR) mon bénh 1y dugc xic dinh bing
cach 13y tong s6 bé mit rang mon bénh 1y (> d6 10)
& timg vi tri tuong tng chia cho tong s nguoi dugce
kham. Chi s6 mon trung binh (CSMTB) ciia bo ring
dugc tinh bang cach cong chi sé mon tat ca cac mat
rang chia cho tong sé mat ring da duoc danh gi.

Tat ca dbi tuong déu duoc tu van du phong va
1ap ké hoach diéu trj tiy mirc d6, kham chuyén khoa
néu can thiét.

2.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S6 liéu dugec ma héa trén céac phiéu thu thap,
nhdp vao may tinh bang phan mém Excel 2010 va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. S6 liéu dinh
tinh dugc mé ta sd lugng va ty 1€ phﬁn tram, so liéu
dinh luong mo ta bang gia tri trung binh, do léch
chuén, gia tri nho nhat va gia tri 16n nhat. M6 hinh
hoéi quy logistic da bién dugc sir dung dé xac dinh
cac yéu tb lién quan dén mon ring. Piu tién, tat
ca cac yéu to c6 kha ning lién quan dén mon ring
c6 thé giai thich vé 1am sang trong nghién ctru déu
duogc dua vao phan tich, chung toi sir dung phuong
phap backward conditional dé chon cac yéu t6 lién
quan c6 y nghia thong ké dén mon rang (p < 0,05)
trong mo hinh cubi cuing va trinh bay trong két qua
nghién ctru. M6 hinh trinh bay ty suat chénh (OR),
khoang tin cdy 95% tuong ung (KTC 95%) va gia
tri p cho mdi yéu t6.

1. KET QUA
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

Dic diém chung cua dbi tugng nghién ciru duoc
liét ké trong bang 1. Nam gidi chiém 51,3% va nit
1a 48,7%, tudi trung binh 41,09 + 11,65. Trinh d6
trung hoc chiém da s6, 68,9%. Noi cu tri 12 nong
thon chiém ty 18 cao, 63,6%.
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Bang 1: Dic diém chung ddi twong nghién ctru (n=550)

Pic diém chung S6 lwong Ty 18 %
Nam 282 51,3
Gidi tinh
Nir 268 48,7
18-29 112 20,4
30-39 141 25,6
.. 40 - 49 125 22,7
Tudi
50 - 60 172 31,3
TB +DLC 41,09 + 11,65
Nho nhét - 16n nhét 18 - 60
Tiéu hoc 9 1,6
Trinh do Trung hoc co s& 69 12,6
hoc van -
Trung hoc pho thong 379 68,9
Cao dfmg, dai hoc 93 16,9
) Nong thon 350 63,6
bia du
Thanh thi 200 36,4

Ghi chu: TB: trung binh;, BDLC: do léch chuadn
3.2. Ty 1é mon ring va mirc do mon ring theo chi s6 mon ring TWI

3.2.1. Ty I¢ mon ring

Béng 2 cho thiy, c6 396 dbi tugng co it nhat mot mit ring mon vao 16p nga (> d6 II). Theo tiéu chi danh
gi, ty 1& hién mic mon ring trén mau nghién ctu 1a 72,0%.
Bang 2: Ty 1é mon riang bénh 1y trén d6i twong nghién ctru

Mon rang S6 lwong Ty 1€ % Khodng tin cay 95%
Khoéng mon 154 28,0 24,0 -32,0
Co6 mon 396 72,0 68,0 - 76,0
Tong 550 100,0

3.2.2. Phin bé dé mon ring theo TWI ciia 4 mdt rang (mdt ngodi, mdt trong, mit nhai/canh cin, cé ring)
Trong tong s6 60728 mit rang duoc danh gid, mit ring mon do 0 chiém ty 18 77,6%, mon do 113 13,7%,
mon d¢6 11 1a 4,5%, mon d¢ 111 1a 2,4% va mon d6 IV 1a 1,8% (Bang 3).

Bang 3: Phan b ¢ mon rang theo TWI ctia 4 mit ring

PO mon rang S6 mit ring Ty 1€ %
D6 0 47.154 77,6
Po 1 8.340 13,7
Do 11 2.707 4,5
Do 111 1.462 2,4
Do IV 1.065 1,8
Téng 60.728 100,0
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Biéu d6 1 cho théy, mon do I chiém ty 1é cao nhét 1a & mat nhai/canh can (24,7%), tiép dén 1a mat ngoai,
c6 rang va mat trong. Mon do I, d6 111, do IV cao nhat 1a & mat nhai/canh cin (10,5%, 6,5% va 5,5%), 1an
luot tiép theo 13 ¢d ring, mit trong va mét ngoai.

86,6 88.8
90 1 82.3 ®m Ngoai
80 1 u Trong
70 4 . .
W Nhai/canh can
60 - S X
OS5
50 - Co rang
40
30 24,7
20 11,8
5 9, 9’5 10,5 55
10 - 14 1804 01,5326 005 Z 14
0 ‘ ‘
b6 0 POl bo I Do 11T bo 1V

Biéu dd 1: D6 mon rang theo TWI trén tirng mit ring cta hai ham (n=60.728)

3.2.3. Chi s6 mon trung binh cdc mdt ring
Trung binh s6 mat rang mon bénh 1y 1a 9,52 + 6,54. Trung binh s6 mat mon bénh ly ciia mat ngoai 1a
0,45 + 0,74, mat trong 1a 0,62 + 0,85, mat nhai/canh cin 1a 6,20 £4,20 va cd rang 1a 2,25 + 2,47 (Bang 4).
Bang 4: Trung binh s6 mit ring mon bénh 1y (n = 550)

Vi tri Trung binh + d§ 1éch chuin Khodng tin cay 95%
Mit ngoai 0,45 + 0,74 0,39-0,51
Mait trong 0,62 + 0,85 0,55 -0,69
Mit nhai/canh cin 6,20 + 4,20 5,84 - 6,55
Cb rang 2,25+2.47 2,04 - 2,46
Chi s6 mon trung binh 9,52 + 6,54 8,97 - 10,06

3.3. Cac yéu to lién quan dén mon ring
Bang 5 ghi nhan: Gidi nam c¢6 nguy co mon rang gap 3,12 1an so véi gidi nit (KTC 95%: 1,88 - 5,18,
p < 0,001). Tudi > 40 c6 nguy co mon rang gap 23,62 lan so véi tudi < 40 (KTC 95%: 13,16 - 42,39, p <
0,001). Ngudi séng & nong thon c6 nguy co mon riang gip 2,39 1an so voi sdng & thanh thi (KTC 95%:
1,39 - 4,09, p <0,01). S6 1an chai rang > 2 1an/ngdy c6 nguy co mon ring gap 4,07 lan so véi chai rang < 1
lan/ngay (KTC 95%: 2,37 - 6,98, p < 0,001). Thoi quen an chua c6 nguy co mon ring gap 3,23 lan so véi
nguoi khong an chua (KTC 95%: 1,75 - 5,97, p < 0,001). Théi quen an thirc an cirng c¢6 nguy co mon rang
gap 1,77 lan so voi ngudi khong 6 thoi quen nay (KTC 95%: 1,08 - 2,89, p < 0,05).
Bang 5: Cac yéu t6 lién quan dén mon rang bénh 1y (n = 550)*

. Mon rang
Bién doc lap Gia trj p
OR KTC 95%
Nam 3,12 1,88 5,18 < 0,001
Gidi tinh
Nir 1
, <40 1
Nhom tuoi
>40 23,62 13,16 42,39 <0,001
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) Mon rang
Bién doc lap Giatrip
OR KTC 95%
Nong thon 2,39 1,39 4,09 0,002
Pia du
Thanh thi 1
. <1 lan/ngay 1
S6 lan chai rang -
> 2 lan/ngay 4,07 2,37 6,98 <0,001
5 . Co 3,23 1,75 5,97 < 0,001
An thyc pham c6 vi chua
Khong 1
Co 1,77 1,08 2,89 0,023
Thoi quen an thure an ciing
Khong 1

*M6 hinh hoi quy logistic da bién; OR: 1y sudt chénh; KTC: khodng tin cqy.

IV. BAN LUAN
4.1. V& tinh trang mon ring

Nghién ciru ciia ching toi dyua vao chi sé6 TWI
dé danh gia mac d6 mon rang va mirc ngudng lua
chon dbi tuong dugc goi la ¢c6 mon rang khi co it
nhit mot mit ring bi mon vao 16p nga (= do II).
Qua két qua ¢ bang 2 cho thay, c6 396 dbi tugng co
it nhat mot mat ring mon vao 16p nga (> do ). Vay
theo tiéu chi danh gi4, ty 1& hién mac mon ring qua
nghién ctru 1a 72,0%. Ty 1€ nay cao hon nghién ctru
ctia Tran Tan Tai (2018) véi 61,7% [5], Tran Thu
Thuy (2015) voi 68,1% [12] ¢ nguoi truong thanh.
Céc nghién cuu ¢ nude ngoai nhu Carvalho R va cs
(2025) [10] &6 B4 Pao Nha 1a 57,1%, Pereira Cenci
T va cs (2023) [13] ¢ Brasil 12 68,1%. Giita két qua
clia cac nghién ctru c6 sy khac nhau, diéu nay c6 thé
gii thich do sy khac nhau vé ching tdc, tudi, moi
truong séng, théi quen... Do do, ching ta can chua
¥ hon viéc chan doan kip thoi va chinh xac dé giam
thiéu sy tién trién ctia bénh. Bang 3 ghi nhan, trong
tong s6 60.728 mit rang dugc danh gi4, mit ring
mon do 0 chiém 77,6%, mon do I 1a 13,7%, mon
do I 1a 4,5%, mon d¢ 111 1a 2,4% va mon d6 IV la
1,8%. Két qua nay twong tu cua Lé Nguyén Lam
va Nguyén Thanh Thiy (2023), ty 1é cac d6 mon
rang v6i d6 0 phd bién nhét (75,4%), tiép dén 1a do
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1 (20,2%) va do 11 (4,2%), do 111 (0,2%), thap nhat
1a d6 IV 0,003% [6]. Biéu dd 1 va bang 4 cho thiy,
muc do mon va chi s& mon cao nhit & mat nhai/
canh cén, tiép dénla cd rang, mat ngoai va sau cung
12 mit trong pht hop véi nghién ciru cia Tran Tan
Taivacs (2018) [5]. Nghién ctru cua G. O. Alade, E.
V. Orikpete (2025) trén 4.203 ring ¢ 136 d6i tugng
trén 18 tudi ciing ghi nhan nhimng ring thudng xuyén
bi mon, nhit 1a rang ham; trong khi rang nanh it bi
anh huong nhat [14]. Mit nhai cua cac ring ham
mon nhiéu 1a do day 1a cac rang chiu lyc nhai nhiéu
nhét, lam mai mon bé mit rang, tich liy trong sudt
doi song. Phan cb rang cac rang cbi nhd mon nhiéu,
¢6 thé do khi danh rang, ching ta thuong tac dong
nhiéu vao vi tri nay, 1a vi tri cong cua cung ring.
Chi s6 mon riang duoc xac dinh bang trung binh sb
mat rang mon bénh ly (> do II) trén mdi ddi tuong
nghién ctru. Két qua & bang 4 cho thiy trung binh
s6 mat ring mon bénh 1y cta nghién ctu 1 9,52 +
6,54. Trung binh sb mat mon bénh ly cao nhét 1a
mit nhai/canh cén 6,20 + 4,20, tiép dén 1a cd rang
2,25 + 2,47 va mit trong 1a 0,62 + 0,85, thip nhit
la mat ngoai 0,45 + 0,74. Ching t6i nhan théy co su
twong dong gitta mirc 6 mon ring véi chi sé mon
rang, mat rang c6 muc do mon cao thi cting c6 do
lan rong cao. Trung binh s6 mit ring bi mon trén
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mdi dbi tugng clia ching t6i thip hon nghién ciru
ctia Tran Tan Tai (2018) trung binh mdi ddi tugng
c6 12,11 mat rang bi mon [5]. Cunha-Cruz J va cs
(2010) khao sat 1.530 bénh nhan tai ving Tay Bac
Hoa Ky ghi nhén d¢ lan rong ciia mon rang tuy theo
lira tudi, ddi v6i nguoi trén 18 tudi, s6 rang bi mon
trung binh 1a 5,4 va 51% nguoi truong thanh co tur 4
rang tr¢ 1én bi mon [15].
4.2. V& cac yéu t6 lién quan

Nghién ctru chung t6i sir dung phan tich héi quy
logistic dé mo hinh héa mdi quan hé giira mon ring
va mot sd yéu té nguy co. Cac bién 1am sang du bao
cho thiy ¥ nghia p < 0,05 trong mé hinh don bién
moéi dugc dua vao quy trinh hoi quy logistic da bién.
Két qua & bang 5 cho thdy, gigi nam, tudi> 40, ngudi
song & nong thon, s6 1an chai rang > 2 1an/ngay, thoi
quen an chua va thirc 4n cimg 13 nhimg yéu t6 lién
quan mon ring c¢6 ¥ nghia. Nhiéu nghién ctru cho
thiy ty 1& mon ring cao hon & nam gidi, dic biét st
dung nhiéu bia ruou va ¢ nhitng ngudi uéng dd udng
c6 tinh axit thuong xuyén. Trong mét nghién cuu
gan day danh gia nhimg thay doi trong cac gen chiu
trach nhi€m hinh thanh men rang, nguoi ta quan sat
thdy rang phu nif it bi mit men ring hon nam gidi vé
mat di truyén [16]. Tuy nhién, cac yéu t di truyén
khong thé chi dan dén mon ring va cin phai xem xét
mdi lién quan cua cac yéu té rai ro dé giai thich tai
sao nam gioi thuong xuyén bi anh hudng hon. Mot
yéu to tiém 4n khac gop phan vao mirc do mon ring
dugc quan sat thdy ¢ nam giGi c6 thé lién quan dén
lyc nhai 16n hon ¢ nam gidi, do stitc co nhai manh
hon [13]. Evaristo-Chiyong T. va cs (2021) nghién
ciiu tinh trang mon rang ¢ nguoi trudng thanh &
Peru cho thdy: mon ring co lién quan dén tudi cao
va thoi quen v¢ sinh rang miéng kém (PR = 1,67 va
1,30, tuong tng) [17]. Shrestha D. va cs (2018) ghi
nhan d6 mon rang ting theo nhom tudi, uéng nhicu
nude ngot, danh rang theo chiéu ngang [18]. Chai
ring nhiéu lan trong ngay, chai theo chiéu ngang co
nguy co mon cd ring cao hon nguoi chai ring theo
chiéu doc/xoay tron. Nguoi sir dung ban chai cimg
c6 ty 1€ mon rang cao hon nguoi st dung ban chai

mém. Két qua nay pht hop véi nhidu nghién ciru
cho rang k¥ thuat chai ring c6 lién quan véi mirc do
tram trong ctia mon riang [5, 18]. Nghién ciru chiing
t6i con ghi nhan, nguoi song & nong thon cé nguy
co mon rang gap 2,39 lan so véi song & thanh thi.
Jiménez - Nufiez JC va cs (2024) nghién ctu tinh
trang mon rang ¢ nong thén va thanh thi Mexico
ghi nhan: Tinh trang mon rang cao hon ¢ ving nong
thén (77,3%) so véi vung thanh thi (51,2%) (p =
0,001) lién quan dén tiéu thu 6 udng co tinh acid va
tinh trang vé sinh ring miéng [19]. Su chénh 1éch vé
strc khoe ring miéng dua trén cac yéu t6 xa hoi co
thé duoc quan sat thiy su bat binh dang trong viéc
tiép can cac dich vu nha khoa. Kém véi viéc tiép can
han ché véi cac dich vu y té va trinh d6 hoc van thép
& dan s6 nong thon sé& 1am gia ting cac bénh 1y ring
miéng, trong d6 c6 mon rang. Két qua cua nghién
ctru chiing t6i goi y cac nghién clru trong tuong lai
nén wu tién phat trién cac bién phéap can thiép nham
vao cac bién nguy co da xac dinh, phit hop véi ving
mién. Qua do, can thiét xay dung chuong trinh gido
duc strc khoe ring miéng phu hop va thiét ké cac goi
cham soc du phong cé thé hoa.

4.3. Van dé quan Iy va du phong mon ring

Mon ring van la mot van dé stc khoe ring
miéng nghiém trong trén toan cau. Méi quan tam vé
thim my thuong 1a dong lyc chinh khién bénh nhan
tim kiém diéu tri. Tuy nhién, khi bénh nhan nhén ra
van dé, thuong thi ton thuong di & mic dang ké.
Chan doan sém va phong ngira 13 yéu t6 then chét
dé tranh nhiing diéu tri phirc tap va tén kém sau nay.

Gi4o duc bénh nhén va khai thac cac yéu t6 nguy
co déng vai trd quan trong trong cong dong. Cac
Béac si Rang Ham Mat déu phai nhan thtrc duogc
nhitng yéu té nay va phai tich cyc tham gia vao viéc
giado duc, phong ngtra va quan ly bénh nhan.

O cip qudc gia, cac chuong trinh nang cao
nhan thirc vé sirc khoe ring miéng thuong xuyén
c6 thé duoc tién hanh dé cai thién thoi quen vé
sinh ring miéng cta ngudi dan, didu nay vé lau
dai s€ lam giam ty 1€ mon rang cung voi cac bénh
rang miéng khac.
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-  Khéng diéu tri
- Hen tai kham dinh ky

Bénh Iy

Xac dinh va loai bé cac yéu té
can nguyén, danh gia nguy co’,
phan loai mirc 46 mon réang

Phong ngira/Theo d8i/Tw van

-

Bé&nh c6 triéu chirng & budt ning,
18 tay hodc/ va r8i loan chirc ning

Can cai thién chuirc ndng, kha nang
nhai va thdm my

Quan ly tich cyc

Bé&nh nhan khéng c6 mong muén
diéu trj

Khoéng cé triéu chirng

Khéng c6 ddu hiéu mon ring tién
trién

Khoéng diéu tri

Kiém soét dinh ky

So d6 1: Quan 1y va du phong mon ring [20]

4.4. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru ctia chiing t6i ¢c6 mot s6 han ché nhat
dinh lién quan dén thiét ké nghién ctru va k¥ thuat
chon mau. Pay la nghién ctru cit ngang nén két qua
vé mdi quan hé gitra cac yéu t6 lién quan dén mon
ring bénh 1y chi néu 1én gia thuyét, chua thé két
luan v& mdi quan hé nhan qua. Phuong phap chon
mau ngiu nhién va xic sudt ty 1& véi kich thudc
quan thé c6 thé thiéu tinh dai dién khi so v6i chon
mau ngau nhién don. Ngoai ra, nghién ciru ciing
chwa tim thiy mdi lién quan giira k¥ thuat chai ring
va vat liéu chai rang von dugce xac dinh ¢6 lién quan
dén mon ring trong cac nghién ciru trudc diy, co
thé do han ché trong ¢ mau nghién ctru. Cubi clng,
nhitng ngudi con dudi 20 ring c6 kha ning mét ring
do mon ning, chung toi loai nhitng dbi tugng nay co
thé anh huong dén két qua danh gia mon rang chung
trong cong dong.
V. KET LUAN

Nghién ciru cho thiy ty 16 mon riang Itra tudi 18
dén 60 ¢ nguoi dan huyén Lam Ha con & mirc cao.
Két qua nghién ciru tao didu kién thuan loi cho viéc
danh gia, 1ap ké hoach cho cic bién phap phong
ngura va thuc hién diéu tri hiéu qua hon.

Xung dét lgi ich
Céc tac gia khing dinh khong c6 xung dot loi ich
d6i v6i cac nghién ctru, tac gia, va xuit ban bai bao.

Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duge thong qua Hoi dong dao dirc
trong nghién cru Y sinh hoc cua truong Pai hoc Y
Duoc, Pai hoc Hué, theo quyét dinh s6 H2022/347
ngay 13/6/2022.
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