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TOM TAT

Dat van dé: Xi miéng nbi (AL) la mét trong nhiing Iy do chinh dén dén bién chimg va ti vong sau phdu thuéat ung
thw true trang. Nam 2019, A. Arezzo va cdng sw da dua ra thang diém REAL véi nhidu yéu té gitp tién luong nguy co
xi miéng ndi sau phau thuét ung thuw truc trang. Tuy nhién, hién tai & Viét Nam chuwa c6 nghién ctru khdo sét thang diém
REAL trong nguy co’ xi miéng ndi sau phéu thudt ung thw truc trang. Muc tiéu danh gia do nhay, dé dac hiéu thang
diém REAL trong tién luong xi miéng nbi sau phau thuét ung thuw trure trang cé cét néi va danh gia céc yéu té nguy co
trong thang diém REAL trong tién lrong xi miéng ndi sau phdu thuét ung thu trure trang c6 cét ndi trén dan sé Viét Nam.

Déi twrong, phwong phép: Thiét ké nghién clru cat ngang mé ta cac BN phéu thuat tir 01/2016 dén 12/2021. Gém
nhitng BN moi ltra tudi nhép vién tai khoa ngoai tiéu héa BV Théng Nhét duoc chdn doan xéac dinh ung thu truc trang
va duoc diéu tri phdu thuéat cét néi thép.

Két qua: C6 téng céng 112 BN trong nghién ctru nay. Diém cét la 31.42% véi do nhay va dé dic hiéu tuong tng
la 100% va 86.67%, dién tich dudi duong cong ROC (AUC) la 0.9537 (p < 0.0001). Ghi nhédn méi lién quan c6 y nghia
théng ké I&n luot gitka nguy co xi miéng ndi véi cac bién sé: hut thudc 14, tién can phéu thuat bung truréc doé, khodng
thoi gian nghi sau liéu phap bé tro dén truée phdu thuét, thang diém ASA, yéu té khéi u (T), yéu té hach (N) va khodng
céch ttr miéng ndi téi ria hdu mén (p < 0.05).

Két luan: O nghién ctru cda chung t6i, do sé luong ca xi Idy duoc khéng nhidu va mau dai dién cho BN dén kham
riéng tai bénh vién Théng Nhét, nén diém cat 31.24% con han ché khi st dung réng réi trén cé nuée. Cudi cing la cén
tim mot phép tinh téi wu nhét cé kha néng dai dién cho dan sé Viét Nam.

Tor khéa: Thang diém REAL, phau thuat cat néi thép, ung thu truc trang, xi miéng ndi.

ABSTRACT
THE REAL SCORE FOR PREDICTION OF AMASTOMOTIC LEAK AFTER RECTAL CANCER SURGERY

Ho Huu Duc?, Tran Ngoc Thach’, Nguyen Thanh Huy Phat?, Nguyen An Ninh?, Nguyen Luc Si2, Nguyen
Tuan Kha?, Nguy Cong Phuong?

Background: Anastomotic leak after rectal cancer surgery is a severe complication associated with poorer oncologic
outcome and quality of life. In 2019, the research of A. Azerro with colleagues created a calculation to predict the risk of
anastomotic leaking based on preoperative factors, that was called REAL score. However, in Vietnam, no study assessed
this method. The aim of this study was the assessment of sensitivity and specificity of a cut off in Rectal Anastomotic Leaked
(REAL) score used in each Vietnamese Rectal cancer patient who was undergoing surgery by transabdominal resection
method. Besides that, our research also identified all risk factors in a REAL score that were related to the prediction of
anastomotic leaking after rectal cancer surgery.
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Methods: Cross - sectional descriptive studies were used in our study to 112 rectal cancer patients’records who
were operated by transabdominal resection method in Thong Nhat hospital the period from 1/2016 to 12/2021. We
added information in each record to REAL score (http://www.real-score.org) and starting assessment.

Results: Thong Nhat Hospital provided individual data on 112 patients. With a threshold value of the receiver
operating characteristics (ROC) curve corresponding to 0.3124 in the training set, the area under the ROC curve (AUC)
was 0.9537 (p < 0.0001). Sensitivity and specifcity of the model’s probability > 0.3124 to identify anastomotic leak were
100% and 86.67%, respectively. Moreover, our study found out some related risk factors in REAL score to the prediction
of anastomotic leaking after rectal cancer surgery, including, interval from Neoadjuvant therapy to surgery, smoking,
previous abdominal surgery, ASA, TNM classifcation stage, anastomotic distance and Short Course Radiotherapy.

Conclusions: This calculation based on preoperative risk factors may assist surgeons in decision making.
However, there are some difficulties in our study like the limited number of anastomotic leaked patients, and this study
just represent patients in Thong Nhat hospital. Therefore, we have to assess this calculation widely in other hospitals

in Vietnam.

Keywords: REctal Anastomotic Leaked score, Rectal cancer surgery, Anastomotic Leaking.

I. PAT VAN PE

Theo Globocan 2020, ung thu truc trang la bénh
ung thu dugc chan doan phd bién dung thir 7 ¢ ca 2
gidi, véi trén 700.000 ca mac méi va gan 350.000
ca tir vong mdi nam. Tai Viét Nam, ung thu truc
trang dimg hang thir 5 v6i gan 9.500 ca mac mdi va
dung hang thir 6 vé sb ca tir vong véi gan 5000 ca
[1]. Phiu thuat 1a nén tang ctia liéu phap diéu tri ung
thu biéu md tuyén truc trang [2]. Tuy nhién, phiu
thuat diéu tri ung thu tryc trang hién dai van con
nhiéu thach thirc vai ty 18 bién chimg chung khoang
(46%) [3]. Xi miéng ndi (AL) 1a mot trong nhiing 1y
do chinh dan dén bién chung va tir vong sau phiu
thuét ung thu tryc trang [4]. Ti 1€ xi miéng ndi sau
phiu thuat ung thu tryc trang tir 2,6% dén 19,0% [5,
6]. Bénh nhan xi miéng ndi ¢6 thoi gian séng con
(0OS) thap chii yéu do tir vong tai bénh vién trong
qué trinh hau phau va cac vin d& vé nhiém trung.

Nghién ctru ndm 2019 cia A.Arezzo va cdng
su da phat trién mot hé thong tinh diém gitp tién
luong nguy co xi miéng ndi sau phau thuat ung thur
truc trang. Hé théng danh gia 11 yéu td nguy co bao
gdm tudi, gisi tinh, hat thude 14, dai thao dudng,
da timg phau thuat bung trudéc d6, BMI, khoang
thoi gian tir lac hoan thanh liéu phap bd tro dén
Iuc phe:lu thuat, xa tri trudc do, danh gia thang diém
ASA, Hemoglobin, phan loai TMN, khoang céch tr
miéng ndi t6i ria hau mon, sau do6 cho ra ty 1€ phén
tram nho hé thong tinh diém truc tuyén http:/www.
real-score.org, tir d6 tién luong nguy co xi véi diém
cit 1a 7.91% voi d6 nhay 1a 77.8% va do dic hiéu
la 35.2 [4].

Tai Viét Nam, trudc tinh trang ung thu truc trang
ngay cang tang dan dén sé luong xi miéng ndi ngay
cang nhiéu. Van d& dat ra 1a dé giam thiéu thiét hai
ctia xi miéng ndi, chiing ta can tim ra mot hé thong
tién luong nguy co xi mot cach hiéu qua va dé van
dung, trong d6 thang diém REAL duoc xem la wu
thé. Tuy nhién, hién tai & Viét Nam chua c6 nghién
ctru khao sat thang diém REAL trong nguy co xi
miéng ndi sau phiu thudt ung thu truc trang.

Muc tiéu nghién ctru 1a xac dinh diém cit cua
thang diém REAL trong tién lugng xi miéng ni sau
phau thuat ung thu truc trang cat ndi thip, cung véi
d6 1a danh gia cac yéu td nguy co trong thang diém
REAL trong tién luong xi miéng ndi sau phau thuat
ung thu tryc trang cit ndi thap.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

Thiét ké nghién ctru cit ngang mé ta ciac BN
phiu thuat tr 01/2016 dén 12/2021. Gom nhiing
BN nhép vién tai khoa ngoai tiéu hoa BV Théng
Nhit dugc chan doan xéc dinh ung thu tryc trang va
duogc diéu tri phiu thuat cat ndi thp thoa cac diéu
kién va dir kién cac bién sb trong thang diém REAL.
C& mau udc luong ti thiéu la dé thuc hién trong
nghién ciru nay la 112 BN.

Chung t6i tinh phan trim nguy co xi miéng ndi
bang cach nhap céac gi tri cua cac bién sb cua timg
BN vao bang tinh tryc tuyén theo trang web http://
www.real-score.org va ghi nhan. Sau do, chiing t6i str
dung phan mém Epidata dé nhap s6, phin mém Stata
dé phan tich va xir 1y s6 liéu dé giai quyét muc tiéu
nghién ctru. Xéc dinh diém cit cua thang diém REAL
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trong tién luong nguy co xi miéng nbi sau phiu thuat
cit ndi thap ung thu tryc trang cta ngudi Viét Nam
sir dung hdi quy logistic, con dé danh gia cac yéu t6
nguy co trong thang diém Real trong tién luong xi
miéng ndi thi ching toi str dung cac phuong phap
nhu Chi/Fisher, hdi quy Logistic don bién.
IIL. KET QUA
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru
Nghién ctru tién hanh trén 112 BN. Tudi trung
binh 1a 63 tudi. Nhé nhat la 28 tudi, 16n nhat 1a 82
tu6i. Ty 1é bénh nhan > 65 tudi 1a 58%, < 65 tudi 1a
42% voi ti 1€ nam/nir 1a 2,4.
3.2. Piém cit (d9 nhay, dd dic hi¢u) ciia thang
diém REAL trong tién hrong xi miéng noi sau
phéu thuit ung thw truc trang cat noi thap
Nghién ciru chiing t6i, diém cit 1a 31,42% véi do
nhay va dac hiéu lan luot 1a 100% va 86,67%, dién
tich duéi duong cong ROC 1a 0,9537 (p < 0,0001)
va gié tri ¢6 ¥ nghia thong ké.

3.3. Panh gia cac yéu té nguy co trong thang
diém REAL trong tién hrong xi miéng noi sau
phiu thuit ung thw trye trang cit ndi thap

Ty 1¢ xi trong nghién ciru chung t6i trén 112
mau 1a 7 ca chiém 6,25%. C6 65 bénh nhan trén
65 tudi chiém 58%, trong d6 c6 3 ca xi miéng ndi
chiém 4,6%. Va 47 bénh nhan dudi 65 tudi chiém
42%, trong d6 co 4 ca xi miéng ndi chiém 8,5%.
Ty 1& xi miéng ndi & nhom bénh nhan dudi 65
tudi (8,5%) 16n hon & nhom trén 65 tudi (4,6%).
Tuy nhién su khac biét khong co y nghia thong
ké (p=10,45>0,05). C6 79 bénh nhan nam chiém
71% trong d6 c6 7 ca xi miéng ndi (8,9%), 33
bénh nhan nir chiém 29% trong d6 c6 khong co
ca nao xi miéng ndi (0%). Trong nghién ctru nay,
ty 1¢ xi miéng ndi & nhém bénh nhan nam (8,9%)
16n hon & nhom bénh nhan nir (0%). Tuy nhién
su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p = 1.03
> 0,05).

Bang 1: Moi tuong quan cua cac yeu to trong tién lugng nguy co xi miéng noi.

Xi Khong xi © 5?/(1'21) P value
Tubi (> 65), n (%) 3 (42,8) 62 (59,0) 0,404 0,451
Gi6i, nam, n (%) 7 (100) 72 (68,6) 0,103
Hut thudce 14, n (%) 7 (100) 49 (46,7) 0,013
BMI, mean (SD) 21,6 (2,2) 21,6 (2,2) 0,794 0,467
Tién can Phiu thuat bung, n (%) 3(42,8) 12 (11,4) 0,049
Dai thao dudng, n (%) 2(28,5) 33 (31,4) 0,995
Hemoglobin, g/dl, mean (SD) 12,2 (1,2) 12,2 (1,2) 1,102 0,014
Xa tri ngén han, n (%) 0 (0) 7 (6,67) 0,682
ASA, (3 - 4),n (%) 3(42,8) 10 (9,5) 7,125 0,033
ﬁoifnfiﬁ’t;;anrg%g not tot ria 5,8 (1,11) 5,8 (1,11) 0,449 0,015

Yéu t6 BMI: BMI trung binh 1a 21,6. BMI thap
nhit 14 16,6. BMI cao nhét 13 28.6.

Theo nghién ctru ctia chiing t6i thi khong co su
trong quan c6 ¥ nghia thong ké gitta BMI va xi
miéng ndi (p = 0,46 > 0,05).

Yéu tb hut thude 14: Nghién ciru ctia chiing toi c6
56 bénh nhan hut thudc 14 chiém ty 1& 50% trong do

c6 7 caxi miéng ndi (12,5%), cling c6 56 bénh nhan
khong hat thude 1a chiém ty 1¢ 50% nhung khong co
ca ndo xi miéng ndi (0%).

Ciing trong nghién ctru cua chiing t6i, ty 1€ xi miéng
ndi & nhém bénh nhan hat thude 14 (12,5%) 16n hon
nhom bénh nhan khong hut thude 14 (0%). Tuy nhién su
khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p = 0,01 > 0,05).
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Yéu té dai thao dudng: C6 35 bénh nhéan dai
thao dudng chiém 31,25% trong dé c6 2 ca xi
miéng ndi (5,7%), 77 bénh nhan khong co bénh
nén dai thao duong chiém 68,75% trong d6 co 5
ca xi miéng ndi (6,5%).

Theo nghién ctru ctia chiing toi, ty 16 xi miéng ndi
0 nhom bé&nh nhan khéng dai thao duong (6,5%) 16n
hon nhém bénh nhan c6 bénh nén déi thio duong
(5,7%). Tuy nhién su khac biét khong cé y nghia
thong ké (p =1 > 0,05).

Yéu t6 tién can phau thuat bung trude do: Chi co

1 s6 it bénh nhan da ting c6 phau thuit bung trudc
d6 véi 15 bénh nhan chiém 13,4%, trong do6 c6 3 ca
Xi (20%). Con lai phan 16n gdm 97 bénh nhén chiém
86,6 % chua ting phai phau thuat bung, trong d6 c6
4 ca xi miéng ndi (4,1%).

Theo nghién ctru cua chiing t6i, c6 su tuong quan
c¢6 y nghia thong ké gitra phiu thuat bung trudc do
va xi miéng ndi. Nguy co xi miéng ndi & nhém bénh
nhan c6 phiu thuat bung trudc d6 (20%) 16n hon
nhom bénh nhan khong c6 phau thuat bung trudc dé
(4,1%) voip = 0,04 <0,05.

Bang 2: Tuong quan gitra xi miéng ndi so voi khoang thoi gian nghi ngoi
sau khi thuc hién liéu phép tan bo trg téi khi phau thuat.

Khoang thoi gian nghi ngoi Xi miéng néi Total P value
Co khong
0 ngay 2 84 86
<1 tuan 0 7 7
> 1 tuan 5 14 19
Total 7 105 n=112 P=0.008

Trong nghién cuu cua chung tdéi, 5/7 ca xi
miéng ndi xay ra dbi véi cac ca co ngay nghi sau
khi thuc hién liéu phéap tan bd tro > 1 tudn, twong
duong véi 26,3% s6 ca trong quan thé nay, cu thé
hon d6 1a nhiing ca duogc xa tri dai han (co thé
kém theo hoa tri), 6 tudn 1a thoi gian nghi it nhit
ddi vai cac ca duoc st dung liéu phap tan bé tro
nay. Xa tri ngén han & bénh vién Théng Nhiét thi
c6 thoi gian nghi trong vong 1 tuan, khong cé
ca xi trong sb bénh nhan duoc diéu tri liéu phap
nay. Bén canh d6 van c6 2 ca xi miéng ndi, chiém
2,3% téng sb ca khong c6 thuc hién liéu phap tan
bé tro trude do, va két qua p dat dugc 1a 0.008,
¢ y nghia thong keé.

Yéu t6 xa tri truéc phiu thuat: Trong nghién
clru ciia chung t6i, chi ¢ 7 ca trong tong s6 112 ca
(6,25%) str dung xa tri ngén han truéc md dé giam

kich thudc khdi u. Tat ca trudng hop xi miéng nbi
déu xay ra d6i v6i nhitng ca khong dugc xa tri
ngin han trude md, sé ¢ 2 trudng hop d6 1 nhiing
ca khong xa tri ngan han c6 thé 1a mo cat ndi thap
luén khong can hoa hay xa tan bd trg trude mod,
hodc la nhirng ca xa tri dai han (c6 thé ¢6 thém hoa
tri). Nhung gia tri p = 0,62 nén mdi twong quan nay
khong c6 ¥ nghia thong ke.

Yéu t6 thang diém ASA: Phin 16n trong nghién ctru
chiing t6i c6 ASA 2 va ASA 3, khong cO ASA 1 vaASA
4.Trong d6 ¢6 sy khéac biét gitta ASA 2 va ASA 3, mdi
twong quan ndy c¢6 y nghia thong ké véi p = 0,03.

Yéu t6 Hemoglobin: Trong nghién ctru cua
ching t6i, nong d6 Hgb trung binh ciia bénh nhan
1a 12,2g/dl,nh6 nhét 1a 9,4g/dl, 16n nhat 1a 15g/dl
va moi tuong quan nay c¢6 ¥ nghia thong ké véi p =
0,01 (OR=1,1).

Bang 3: Tuong quan gitra xi miéng ndi so voi yeu to khoi u.

Xi miéng néi < .
T Tong so
Co khong
T2 0 19 19
T3 5 81 86
T4a 2 5 7
Tdng b 7 105 n=112 p=0.001
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Phan 16n trong nghién ctru ciia chung t6i khao sat T2, T3, T4a. Trong do, ti 1¢ phan trdm lién quan dén xi
miéng ndi lan luot 1a 0%, 5,8%, 57,14% . Ti 18 phan tram lién quan dén xi miéng n6i T4a cao nhat va mdi
tuong quan ndy c6 y nghia thong ké véi p = 0,001.
Bang 4: Tuong quan giira xi miéng ndi so véi yéu td hach.

Xi miéng ndi . .
Tong so
Co khong
NO 3 17 20
Nx 1 37 38
Nla 3 35 38
N1b 0 8 8
N2a 0 8 8
Tong sb 7 105 n=112 p=0.045

Phan 16n nghién ctru ctia chung t6i khao sat Nla, N1b, N2a, Nx, NO. Trong dé, ti 1& phan trim lién quan
dén nguy co xi miéng ndi 1an luot 1a 7,9%, 0%, 0%, 2.6%, 15%. Ti 1¢ phén tram lién quan dén xi miéng ndi
ctia NO cao nhit va mdi twong quan nay cé ¥ nghia thong ké vai p = 0,04.
Bang 5: Tuong quan giita xi miéng ndi so voi yéu té di can.

Xi miéng noi

Tong so

Co khong
Mx 5 31 36
MO 2 73 75
M1 0 1 1
Tdng sb 7 105 n=112 p=0.090

Trong nghién ciru ctia ching t6i thi ti 1¢ phan tram lién quan dén nguy co xi miéng néi ciia M0, M1, Mx
1an luot 14 2,7%, 0%, 13,9%. Ti 1& phan trim lién quan dén xi miéng ndi cuia Mx cao nhat va mdi twong quan
nay khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p = 0,09.

Dbi véi yéu td nguy co giai doan khdi u TNM, phan 16n trong nghién ctru ctia chiing t6i khao sat (T2, T3,
T4a); (N1a, N1b, N2a, Nx, NO); (M0, M1, Mx). Ti 1¢ phan trim lién quan dén xi miéng n6i T4a va NO cao

nhit va mdi twong quan nay c6 y nghia thong ké, con yéu t6 di cin thi khong tuong quan.

Yéu t0 khodng cach miéng noi dén ria hdu mon: Khoang cach gitta miéng noi véi ria hau mén trung
binh 1a 5,80 £ 1,11 cm, néu khoang cach tang lcm thi ti I¢ xi miéng noi s€ giam xap xi 0,45 1an vdi y nghia

thong ké 1a p=0,01.

IV. BAN LUAN
4.1. Piém cit (d0 nhay, @ diic hiéu) cia thang
diém REAL trong tién lwgng xi mi¢ng ndi sau
phiu thuit ung thu trwc trang cit noi thap
Nghién ctru gan 10.000 bénh nhan cta Arezzo
va cdng su cho diém cit > 7.91% véi do nhay
va d6 dac hiéu tuong tng la 77,8% va 35,2%,
dién tich duédi duong cong ROC 1a 0.585 (p <
0,0001) [7].
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Biéu d6 1: Puong cong ROC
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Su khac nhau vé ngudng cit duoc giai thich
boi dic diém cta quan thé nghién ctru. Mot bén
1a bénh nhan dugc ldy tir nhiéu nghién ctru cong
bé tir 2000 - 2015, véi sb lugng bénh nhan gén
10.000 ca nén kha niang dai dién cho dan s chung
1a rat 16n, chung t6i v6i mau tai bénh vién Théng
Nhét. Nghién ctru toi ghi nhan diém cat 1a 31,24
v6i chi 6 ca xi, chung t6i ko thé 1dy dugc tat ca ca
xi tai cac bénh vién ¢ Viét Nam, nén kha nang dai
dién cho ca nudc Viét Nam la khong cao.

Bang 6: Do nhay, do dic hiéu cua diém cut off

theo duong cong ROC
Cut off Do nhay Do dic hiéu
>29.4 100 83.81
>30,12 100 84.76
>30,74 100 85.71
>31,42 100 86.67
>33,81 85.71 86.67
> 34,66 85.71 87.62

4.2. Panh gia cic yéu td nguy co trong thang
diém REAL trong tién lwgng xi mleng ndi sau
phiu thuit ung thw truc trang ciit ndi thap

Ty 18 xi miéng nbi & nhom bénh nhan dudi 65
tudi (8,5%) 16n hon ¢ nhém trén 65 tudi (4,6%). Tuy
nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p =
0,45 > 0,05). Két qua nay phu hop vé6i nhidu tac gia
khac. Theo Olof Jannasch va cac cong sy, ty 1€ xi
miéng ndi & nhém bénh nhan dudi 68 tudi (12,2%)
16n hon & nhém trén 68 tudi (11,7%), cling khong
¢6 y nghia théng ke (p = 0,26 > 0,05). Ciing twong
tw yeu t6 vé gidi tinh, khong co ¥ nghia thong ké &
yéu td nay véi ty 1& xi miéng nbi & nhom bénh nhan
nam (8,9%) l6n hon & nhom bénh nhan nir (0%) [7].

BMI trung binh trong nghién ctru cia chiing toi
1a 21,6. Két qua nay ciing tuong ty nhu két qua cia
nhiing tac gia chau & khac, va co su chénh I¢éch so
v6i két qua ciia cac tac gia chau au. BMI trung binh
trong nghién ctru cuia Akiyoshi 2011 1a 22,8, Hikada
2014 1a 21,5. Trong khi do, két qua cua Bertelsen
2008 1a 25,3, Beirens 2012 1a 25,7, Barnajian 2014
la 28,2. Theo nghién ctru cua ching t6i thi khong
c6 su twong quan co y nghia thong ké giita BMI va

xi miéng nbi (p = 0,460 > 0,05). Két qua nay ciing
twong ty nhu két qua ciia nhing tac gia khac. Theo
Olof Jannasch cung cac cdng su, cting khong co6 su
khac biét c6 y nghia thong ké gitra BMI va ty 18 xi
miéng ndi (p = 0,94 > 0,05).

V& nguy co hut thude 14, nghién ctru cta ching
t6i c6 56 bénh nhan hit thude 1a chiém ty 1& 50%
trong d6 ¢6 7 ca xi miéng ndi (12,5%), va khong co
bénh nhan xi miéng ndi nio trong nhém khong hut
thude 14 (p < 0.01). Két qua nay phu hop vai nhiéu
tac gia khac. Theo Olof Jannasch va cac cong su,
ty 18 xi miéng ndéi & nhom bénh nhan hat thube 14
(17,3%) 16n hon & nhom bénh nhan khong hit thude
1a (11,6%), su khac biét co y nghia théng ké (p <
0.01) [6].

Ty 1€ bénh nhan déi thdo duong 1a 31,25%, cao
hon rat nhiéu so voi cac nghién ciru ciia cac tac
gia khac. Ty 1¢ dai thao dudng & nghién clru cua
Bertelsen 2008 1a 13%, Lim 2012 la 10%. Theo
nghién ciru ciia chung toi, ty 1& xi miéng ndi &
nhom bénh nhan khong dai thao duong (6,5%) 16n
hon nhom bénh nhan c6 bénh nén dai thao duong
(5,7%). Tuy nhién su khac biét khong coé y nghia
thdng ké (p = 1,00 > 0,05). Két qua nay phu hop véi
nhiéu tac gia khac. Theo Olof Jannasch va cac cong
s, ty 1& xi miéng ndi & nhom bénh nhan khong dai
thao dudng (11,9%) thip hon & nhom bénh nhéan dai
thao duong (12,6%), su khac biét ciing khong co6 y
nghia thong ké (p = 0,49 > 0,05).

Ngoai ra, c6 su tuong quan c6 y nghia thong
ké giita phau thuat bung trude d6 va xi miéng nbi.
Nguy co xi miéng ndi & nhom bénh nhan c6 phau
thudt bung trude do (20%) 16n hon nhom bénh nhan
khong c6 phau thuat bung trude d6 (4,1%) véi p =
0,04 < 0,05. Piéu nay giai thich cho viéc c6 thé xuat
hién nhiéu bién chtng phiu thuit va hau phiu hon
0 nhiing bénh nhan phai ph?lu thuét nhiéu hon mot
lan. Két qua nay pht hop véi nhiéu tic gia khac.
Theo A. Arezzo va cac cong su, ty 1€ xi miéng ndi
0 nhém bénh nhan co phﬁu thudt bung trude do la
24,8%, su khac biét c6 y nghia thong ké (p = 0,01
<0,05) [5].

Trong nghién ctu cua chung t6i, 5/7 ca xi
miéng ndi xay ra dbi v6i cac ca co ngay nghi sau
khi thuc hién liéu phap tan bo trg > 1 tuan, trong
duong véi 26,3% sb ca trong quan thé nay, cu thé
hon d6 1a nhitng ca dugc xa tri dai han (co thé kém
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theo hoa tri), 6 tuan 14 thoi gian nghi it nhat d6i véi
cac ca duoc str dung liéu phép tan b trg nay. Xa tri
ngin han & bénh vién Thong Nhét thi c6 thoi gian
nghi trong vong 1 tuan, khong ¢ ca xi trong s6 bénh
nhan duoc diéu tri lidu phép nay. Bén canh d6 van
¢6 2 ca xi miéng ndi, chiém 2,3% tong sé ca khong
c¢6 thuc hién lidu phap tan bo tro trude do, va két
qua p dat duoc 1 0.008, c6 ¥ nghia thng ké.

Giai thich cho tinh trang xi miéng nbi xay ra
phan 16n & cac ca dugce diéu tri liéu phap tan bod
trg trude md 1a vi khi rudt duge thir thach qua mot
liéu phap héa hodc xa tri thi cac mo lién két s& yéu
hon nhitng rudt khdée manh chua dugc thi thach qua
cac liéu phép tan bo tro ndo. Két qua clia chung toi
c¢6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0.05, khac véi nghién
ctru cua A. Arezzo va cac cong su nam 2019, thoi
gian nghi ngoi sau khi thyc hién liéu phap tan bo
trg trude md trude md trung binh 14 5,8 + 2.4 tudn,
v6i p = 0,93 khong co ¥ nghia thong ké. Su khéac
biét nay c6 thé dugc giai thich vi ¢ bénh vién Thong
Nhét thoi gian nghi ctia cac ca xa tri dai han tbi thiéu
14 6 tudn, con cac ca xa tri ngén han s& nghi ngoi
trude 1 tudn dé chuin bi cho phﬁu thuat, con ¢ theo
nghién clru cua Arezzo, khoang thoi gian nghi ngoi
nay c6 thé rit gon lai 5 tudn d6i voi xa tri dai han va
hoéa tri, con véi xa tri nga"m han thoi gian c6 thé tur
vai ngay hoic tir 4 - 8 tuan [7].

Trong nghién ctru nay, chi ¢6 7 ca trong tong s6
112 ca (6,25%) sir dung xa tri ngan han truéc mo
dé giam kich thudc khbi u. Nhung gia tri p = 0,682
nén mbi tuong quan nay khong cé y nghia thong ké.
Khéc voi nghién cltu ctia Arezzo va cong su nam
2019, mau chiing t6i it nén khong khao sat dugc
phﬁn tram xi miéng ndi dbi véi xa trj ngén han trudc
mo rd rang nhu cac nghién ctru khac. Nghién ciru
2019 clia A. Arezzo c¢6 579 ca tham gia xa tri ngin
han trong tong s6 ca nghién ctru 1a 9735 ca, két qua
la trong s6 ca duogc xa tri d6 co 13,8% co két cuc xi
miéng ndi véi gia tri p < 0,01 ¢6 twong quan véi sy
tang ti 1& xi miéng ndi so Vi cac ca con lai khong
xa tri nge"ln han [4].

Phan 16n trong nghién ctru chung t6i co ASA 2
va ASA 3, khong c6 ASA 1 va 4. Trong d6 co su
khac biét gitra ASA 2 va ASA 3, mdi twong quan
nay c6 y nghia thong ké voi p = 0,03. ASA 3 lién
quan dén xi miéng ndi chiém 23,1%, trong khi ASA
2 lién quan dén xi miéng ndi chiém 4%. Su phan

bd xi miéng ndi ching toi dwong ddng voi két qua
nghién ctru ciia 2 nhom tac gia Olof Jannasch, cong
su va Bertelsen, cong su. Theo Olof Jannasch va
cong su thi ASA III va IV lién quan dén nguy co
lanh vét thuong [4]. Trong khi Bertelsen va cong sy
thi ASA I va II khong c6 mbi twong quan véi nguy
co xi miéng ndi déu nay phu hop véi nghién ciru ciia
chung t6i [5].

Khao sat vé muc do thiéu mau va xi miéng ndi,
noéng do Hgb trung binh cua bénh nhén 1a 12,2g/
dl, nho nhét 1a 9,4g/dl, 16n nhat 1a 15g/dl va mbi
trong quan nay c6 y nghia théng ké véi p = 0,01
(OR = 1,1). Chung t6i nhan thay khong c6 sy tuong
dong nghién ctru clia chung t6i véi nghién ciru ciia
A.Arezzo va cong su (2019). Theo A. Arezzo va
cong su (2019) 1éy ¢ mau 9735 ca va p=0,27.Su
khac biét cia nghién ctru chung t6i va nghién ctu
ctia A. Arezzo va cong su (2019) c6 thé 1a ¢& miu
nd 16n va thoi gian nghién clru cia A. Arezzo va
cong su (2019) kéo dai, do d6 n6 tao ra sy khac biét
trong nghién ctru cua chung toi [7].

Trong nghién ctru cia chiing t6i thi ti 1€ nguy co
xi miéng cla ciia T4a la cao nhét chiém 57.14%,
twrong dong v6i nghién ctru A. Arezzo va cong su
(2019). Chiing t6i nhan thay nghién ciru ctia ching
to1 voi nghién clru cua A. Arezzo va cong su (2019)
khong c6 mdi tuong ddng. Su khac biét nay co thé 1a
do nghién ctru cta chung tdi chi tap trung vao khao
sat Nla, N1b, N2a, Nx, NO. Trong khi nghién ctu
ctia A. Arezzo va cong su (2019) khao sat hét cac
thong s6 cua N. Chung t6i nhan thay nghién ctru cua
chiing t61 v6i nghién clru cua A. Arezzo va cng su
(2019) khéng c6 mdi twong dong. Sy khac biét nay
c6 thé 1a do nghién ciru ctia ching t6i ¢6 ¢& mau it véi
112, trong khi nghién ciru ciia A. Arezzo va cong su
(2019) thi c& mau 16n va thoi gian thyc hién 1au hon.

Trong nghién ctru ctia ching t6i khoang céch tr
miéng ndi toi ria hdu mén ti 16 nghich véi ti 1€ xi
miéng ndi, néu khoang cach ting lcm thi ti 1& xi
miéng ndi s& giam xap xi 0,45 1an v6i y nghia thong
kélap=0,01. Theo nghién ctu 2019 ctia A. Azzero
va cac cdng su, khoang cach gilra miéng ndi va ria
hau mon 16n hon 6¢cm thi c6 kha nang bao vé miéng
n6i khong bi xi, khoang cach trung binh ctia nghién
ciru 12 4,57 £ 2,19 cm voi OR = 0,94 (p < 0,05 ¢o
¥ nghia thdng ké) twong tmg véi khoang cach ting
lem thi ti 1€ xi tang 0,94 1an (c6 nghia 1a giam ti 18
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xi) gidng v6i nghién ctru cia chung t6i voi khoang
OR = 0,44 (P =0,01), cang tang khoang cach thi ti
1€ xi cang giam [6].
IV. KET LUAN

Xi miéng ndi sau phau thuét cit ndi thap ung
thu tryc trang van 1 mot bién chung ning né ciing
nhu ludn 1a cha dé phé bién mic cho sy tién tién vé
ky thuat va cong nghé. Viéc tién lugng nguy co xi
miéng ndi luon 1a dau tay khi dimg trude cude mod
cua cac nha thyc hanh 1am sang ngoai khoa. Thang
diém REAL score ciia Arezzo va cong su voi mirc
cat 7,91% véi do nhay va dac hi¢u tuong ung la
77,8% va 35,2% nhiéu bién s6 cu thé va dugc thiét
lap trén hé thong tryc tuyén, giap cho cic nha thyc
hanh 1am sang dé& tiép can va thuc hanh. V& tng
dung cda nghién ctru, cac nha lam sang thyc hanh
tai bénh vién Théng Nhét c6 thé dung Thang diém
REAL dé danh gia bude dau nguy co xi miéng ndi
véi cat 1a 31,24% cung voi do nhay 1a 100% va dac
hiu 1a 80%. Bén canh do, nghién ctru cua chung toi
cho thay hat thudc 14, tién can phau thuat bung trudce
d6, khoang thoi gian tir lic hoan thanh li¢u phap
bd trg dén lac phau thuat, ASA, giai doan T va N,
khoang cach tir 16 xi t¢i 16 hdu mén c6 anh hudéng
dén bién chig xi miéng ndi.
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