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TOM TAT

Trong bao céo nay, ching toi gisi thiéu mét truong hop tré, niv 28 tudi, véi biéu hién Iam sang khéi u vi khéng 16,
phét trién rat nhanh trong 5 thang dat kich thuéc 15 x 20 cm, choan hdu hét vu trai. Té bao hoc chuwa phat hién &c tinh,
sinh thiét 16i cho két qua chwa ré rang gitka u soi hay ac tinh trung mé, va phai dua vao gidi phdu bénh ctia méu sinh
thiét mé. Két qué mé bénh hoc va héa mé mién dich Ia Fibrosarcoma. H6i chan da chuyén khoa (MDT) quyét dinh phéu
thuéat cét bé la phuong phép diéu tri wu tién hién tai du déi dién nhiéu thach thirc, véi viéc cét bé mé rong khéi vii, dém
bao ria &m tinh. Xa tri va héa tri cé thé Ia lira chon cho bénh nhén sarcoma nguy co cao.

Ttr khéa: Sarcoma tuyén v, Fibrosarcoma, Phéu thuét cat vu, Ria &m tinh.

ABSTRACT
A REPORT ON A RAPIDLY PROGRESSING LARGE BREAST SARCOMA

Ho Van Linh', Hoang Thanh Ha’

In this report, we present a case of a 28-year-old woman who developed a giant breast mass with rapid growth over
a period of five months, reaching a size of 15 x 20 cm and occupying most of the left breast. Cytological examination
revealed no malignancy, while core needle biopsy yielded inconclusive results, making it difficult to differentiate
between a fibroepithelial tumor and a malignant mesenchymal lesion. Definitive diagnosis was established through
histopathological examination of an open biopsy specimen, which confirmed fibrosarcoma based on histology and
immunohisto-chemistry. A multidisciplinary team (MDT) supports that surgical excision remains the preferred treatment
approach despite various challenges, with wide local excision of the breast mass aiming to achieve negative margins.

Radiotherapy and chemotherapy may be considered in cases of high-risk sarcoma.
Keyword: Sarcoma tumor of breast, Fibrosarcoma, Radical mastectomy, Negative margins.

I. PAT VAN PE

Sarcoma vi nguyén phat la mot nhém ung thu
mo lién két hiém gap, chiém ty 1¢ rat nho (< 1%)
trong toan b cac truong hop ung thu v va dudi
5% sarcoma md mém tir tat ca cac vi tri giai phau.
Sarcoma va vdi ty 1€ udc tinh 1a 45 ca trén 10 triéu
phu nit 6 Hoa Ky. Fibrosarcoma vi dugc dua vao
nhom sarcoma nay va khéi u nay ludn ac tinh, mac
du mirc do 4c tinh c6 thé khac nhau [1, 2]. Téc do
phat trién nhanh ciia bénh 1y nay yéu ciu mot quy
trinh can thi€p som va dac biét ca vé chan doan

13n diéu tri. Phau thuat cdt bd va triét can duoc dit
ra ngay tir dau v6i khdi u khong 10, voi yéu cau
c6 kha nang truot vat da che phu. Khong nhiing ¢
Viét Nam, ngay ca trong khu vuc ciing it cc dé tai
nghién ctru vé fibrosarcoma vii vi d6 hiém ctia bénh
nay. Ca bénh khéi u rit 16, ting kich thudc nhanh,
hoai tir gdy nhidém tring da khang, chan doan va
diéu tri kho khan. Hoi chan da chuyén khoa (MDT)
dé phau thuat triét dé rong rai ria am tinh, két hop
phau thuat khau da tri hodn véi dit VAC va nhiing
kinh nghiém rut ra.
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II. TRINH BAY CA BENH

Bénh nhan H. nit 28 tudi, dan toc Mnong, PARA
3003, Iuc nhap vién cho biét da 5 thang ké tir khi
khdi u & v tréi ctia minh va ¢ tut cAn nhanh chong
7kg/ thang, suy kiét dan. Khdi u phat trién nhanh 1én
15cm va mau sic tré nén do sim, mot sb vi tri bong
thuong bi. C6 thé thiy rd sy cing phdng cua tinh
mach nong ¢ va (Hinh 1).

Hinh 1: Khéi u v T khi nhap vién
(d3 xin dong thuan sir dung hinh anh)

Chung t6i da lam xét nghiém mau, si€u am,
MRI vi va chup cit 16p vi tinh (CT). Két qua
si€u am, FNA va va xét nghiém mau khong dac
hiéu cho chian doan. Tuy nhién MRI va va CT
cho théy khéi u rat 16n, xam lan co nguc lon,
nguc bé (Hinh 2A; Hinh 2B). Sinh thiét kim 13i,
va xét nghiém mod bénh hoc mau sinh thiét 16i
cho théy su hién dién cua mot khdi u tang sinh
té bao dang thoi v6i sy phan chia khong lién tuc.
Diéu nay khong cho phép phan biét giira khoi
u md lién két dang thoi va khdi u biéu mé soi,
cac két qua khong du dé chan doan. Do d6, phiu
thuét cit b6 mau u 1én hon da dugc thuc hién, va
mau mo dai thé cho théy mdt khoi u chic, thit, ¢
ranh gii ro rang, hinh tron, mau xam-tring va
c6 kich thudce 3x 3,5 cm. Khong c6 hoai ttr trong
khoi u. M6 bénh hoc cho théy mdt khéi u do cao,
dang thoi, thé hién dang ting trudéng phan nhanh
xen ké.

Hinh 2: A-CT nguc ctia bénh nhan; B-MRI khédi u va
Két qua hoa m6 mién dich cho thdy: ER - PR - HER2 - KI67 20%, Vimetin (+) Desmin (+ 6). Hudng
dén khdi u 4c tinh, nhung khong phai dang ung thu v biéu mé va khong phai u Phylode 4c tinh. Cac nha
giai phau bénh gip rit tién hanh xét nghiém thém cac Marker hoa mé mién dich méi vi khdi u tién trién rat
nhanh. Két qua 1an 2 cho thiy: CD 56 (+), CD99 (+), BcL2 (+ 6), EMA (+/-), SMA (=), S100 (), CK EA1/3
(-), Myogenin (+/-) CD34 (-). Chan doan cudi cing 1a Fibrosarcoma vii do cao (Hinh 3).

Hinh 3: Mot s6 Marker hoa mé mién dich
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Khbi u 16n rat nhanh, bi hoai tir u, nhiém tring
Staphylococcus aureus, da khang voi cac loai khang
sinh nhu Penicillin, cephalosporin, fluoroquinolon
(ciprofloxacin) gay chay méau nhiéu vi tri & vi. Ching
toi xa tri giam nhe 10GY dé cam mau, cling nhu lam
cham sy phat trién khdi u trong thoi gian chd két qua
hoa mé mién dich 14n 2, véi hi vong giam mirc do tan
pha ctia phau thuat sau d6 (Hinh 4).

Hinh 4: Khéi u hoai tir, chiay mau

Sau d6 diéu tri nhiém tring da khang véi dat
VAC va khang sinh lidu cao phdi hop. Lan CT tiép
theo nay phat hién cac ndt di can phéi. Tuy nhién
sau khi hoi chan da mé thuc, chiing t6i van tién hanh
cét vi, sinh thiét hach nach (liic nhap vién 23 ngay)
véi cac lgi ich mang lai tir phau thuat. Bénh nhan
duoc cit hét toan bd v, dam bao dién cét cach khéi
u it nhit 1cm. Tién hanh cét co nguc lon, mot phén
co nguc bé, dén khi sinh thiét tirc thi 4m tinh. Vi co
hach nach dai thé, nén chung t6i vét hach chon loc.

Dién cit da 16n yéu clu can phau thuat tai tao va
v6i vat lung rong (LD) hoac vat da co théng bung
(TRAM). Théch thirc dit ra 1a nguy co nhiém tring
da khang van con, va ty 1¢ tai phat rit som tai truong
md kha cao. Nhém nghién ctru tién hanh dat VAC
va kéo dan da (Hinh 5).

Hinh 5: bat VAC
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Dai thé bénh pham va 1a 1 khdi u duy nhat,
khong 10, choan hét thé tich vu, phat trién tir trung
tam v, dang bé phat trién ra xung quanh, c6 nhiéu
d4am hoai tir, nhiy va xut huyét (Hinh 6) kich thuéc
30 x 31cm so véi chi 15 x 16 cm khi méi nhép vién.

Hinh 6: Dai thé khdi u

Vi viée da duge kéo ddn mdi chiéu 2 cm, chung
t6i tién hanh k§ thuét kéo truot vat da ha suon 1én,
dé che phu truong md. Ca md dong truong md duoc
tién hanh dé& dang hon sau 5 ngay, khi da hét nguy co
nhiém tring va co hién tuong kéo dan da. Ching toi
khong phat hién tai phat cua khbi u sau mot thang
theo ddi. Tuy nhién, du thuyét phuc nhiéu lan, bénh
nhan van tir chdi diéu tri tiép. Danh gia chit luong
song bénh nhan KPS 90%, khong kho thé, van dong
6n dinh, vét thwong dai phau lién da t6t, khong dau.
Hién tai sau 6 thang phau thuat, cac nt phdi day dic
va c6 tran dich mang phéi 2 bén, bénh nhan cham
soc giam nhe tai nha.
II1. BAN LUAN

Fibrosarcoma v 1a mdt trong nhitng loai sarcoma
cta vi. Do tudi trung binh & mot sb y van, chan
doan dao dong tir 47 dén 50 tudi, tuy nhién co gai
nay chi méi 28 tudi. Fibrosarcoma c6 ngudn gdc tir
su tang sinh bat thuong ctia cac té bao so1, mot thuat
ngir chan doan phd bién trong nhitng nim 50 va 60
ctia thé ky 20, hién nay khong c6 hé thong phan do
riéng vé Fibrosarcoma, ma dugc phan theo cac hé
thong chung danh cho sarcoma mé mém, phd bién
nhit 1a: Phan d6 FNCLCC (Fédération Nationale
des Centres de Lutte Contre le Cancer) - Phap. [1],

Fibrosarcoma va 12 mot khéi u hiém gap, chiém
0,1% céac khdi u ac tinh & v, theo Adem va cdng su
[3]. Trong truong hop nay, ching t6i thao ludn vé
mot bénh nhan dic biét véi tudi tré, phat trién khoi

135



Nhén mot truong hop sarcoma tuyén vii khong 16, phdt trién nhanh...

u X0 sarcoma vu ac tinh nhanh chong véi duong
kinh khoang 30 cm. Pollard va cong sy da bao céo
¢6 4 truong hop fibrosarcoma trong sd 25 truong
hop sarcoma va. Theo Surov, sarcoma vu hiém,
chiém 0,1% cac khdi u 4c tinh & v va ty 18 mac
fibrosarcoma v khoang mét phan tu con s do [2].

Blanchard va cong sy [4] d3 xem xét hdi ctru 55
bénh nhan mic sarcoma v nguyén phat. Trong sd
55 bénh nhan, chi c¢6 2 ca la fibrosarcoma, nhiéu
nhét 1a Angiosarrcoma chiém 18 nguoi. Tét ca da
duoc diéu tri phau thuat, bao ton vi (17 bénh nhan)
va 38 phu nit cit bo vi. Tudi trung binh ctia bénh
nhan 1a 52 tudi (dao dong tir 22 dén 82 tudi). 29
trong s6 53 bénh nhan (55%) phat trién sarcoma tai
phat va 23 bénh nhan (43%) da to vong do bénh.
Thoi gian séng trung vi, khong bénh 1a 24 thang
va tong thé cia cac bénh nhan mac sarcoma va 1a
58 thang. Tém lai Blanchard va cong su (2003) ghi
nhan 17/55 bénh nhan dwoc phau thuat bao ton co
ty 16 tai phat tai chd khong khéc biét dang ké so véi
nhom cit triét dé khi dat RO. Adem et al. (2004) tai
Mayo Clinic cho thdy u>10 cm c6 nguy co tai phat
cao gap 3 lan néu cit khong du rong, ngay ca khi dat
RO trén vi thé [3].

Trong trudong hop ching t6i, kich thudc khdi u
12 30 cm va khong c6 hach bach huyét di can nhung
c6 di can xa & phoi don doc. Giai doan khdi u 1a
T4NOMI (phéi). Mic du bénh nhéan c¢6 khéi u via
thuong trai qua chup nhi anh va siéu am v, FNA
dé chan doan, nhung cac phuong phap nay khong
du dé xac dinh sarcoma vi. Chup MRI vii 1a phuong
phap duogc lua chon, vi n6 co thé xac dinh muc do
anh huong cua da, mo lién két va co xung quanh,
diéu nay rat quan trong cho viéc lap ké hoach diéu
tri ph?lu thuat va xa tri.

Khoéng nén thyc hién choc hut béng kim nho ddi
véi sarcoma nghi ngo, vi loai mo6 hoc va dg ac tinh
khong thé duoc xac dinh chinh xac tir mau sinh thiét
bang kim nho. Sinh thiét bang kim 13i 1a phuong
phap dugc wu tién, tuy nhién mot sé truong hop vi
du nhu bénh nhan nay khong du diéu kién dé chan
doan, ma phai tién hanh sinh thiét mo dé c6 mau
sinh thiét rd rang hon. Elson va cong sy [5] dd bao
cdo cac phat hi¢n trén mammogram cua 5 truong
hop u xo sarcoma vii. Cac yéu t6 xuwong voi hoa co
mit trong 1 trong sé cac khéi. Tuy nhién, nhiing
phat hi¢n nay la khong dac hiéu.
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Theo huéng dan NCCN (phién ban 2017 Soft
Tissue Sarcoma- page STS-2), phau thuat van duoc
xem 1 lya chon diéu trj chinh cho sarcoma md mém
va, duge coi 1 quyét dinh néu céc ria dién cit khbi
u khong c6 té bao ung thu 16n hon 1 cm hodc mat
phau thuat con nguyén ven. Bdi vi nguy co cia
nhitng bénh nhan nay khong bao gio trg vé mirc
Zero, viéc theo ddi 1au dai 1a can thiét [6].

M5t cau hoi duge dat ra 13 c6 thé hoa chat tan bd
tro trong giai doan nay khong? Kurkchubasche nam
2000 di nhan thdy su kém hiéu qua cta hoa chat
trudc md (dudi 25% dap ung), phan 16n van phai
dan dén cudc md khong tranh khoi [7]. Bén canh
d6, Fong dd bao céo rang di can hach bach huyét
chiém 2,7% trong 1772 truong hop sarcoma mo
mém. Do d6, viéc vét hach bach huyét nach thong
thudng cho sarcoma soi v 13 khong can thiét, vi cc
sarcoma v hiém khi di cin dén cac hach ving [8].
Trong bbi canh bénh nhan ching t6i, muc tiéu wu
tién hang dau 1a kiém soat triéu chimg, ngan nhiém
khuén va chay mau, ph?iu thuat triét dé dat RO. Vi
vay, nhom diéu trj lua chon: Xa trj triéu ching lidu
thap (10 Gy) truéc md, nham cadm méu tam thoi,
giam toc do tién trién khdi u va cai thién diéu kién
mo trude phau thuat. Hoa tri tan b trg khong duoc
uu tién do: Nguy co nhiém tring huyét va suy kiét
cao, kha nang dap ung thap trong fibrosarcoma mo
mém va tri hodn phau thuat c6 thé khién u v&, chay
mau nang hon.

Vé6i luong da can phai cit bo, hau hét bénh
nhan déu can phau thuét tii tao phuc tap. Trong
mot nghién ctru vé 35 phu nit, nim 2012 da trai
qua phau thuat cit bo va voi cit bo da triét dé do
ung thu angiosarcoma vi. Muoi bénh nhéan c6 sun
hodc xuwong 16 ra trong ving vét thuong ma khong
dugc che phu hoan toan chi bang phau thuat tao
hinh bung. Sau bénh nhén (17%) da phat trién cac
bién chtng hodc nhiém tring can phai phau thuat
chinh stra [9], diéu nay lam ndi bat mac do nghiém
trong cua nhitng vét thwong phirc tap 16n nay. Tom
lai trong cac nghién ctru nay mac du dat duoc cat
bo hoan toan dat RO, ty I¢ tai phat tai chd va di can
xa van cao. Phiu thuat van 1a phuong phap diéu tri
chinh, nhung tién lugng chung van kém.

VAC 1a ki thuat hat lién tuc, thuong dung & phau
thudt chan thuong, bong, c6 nhidm tring. Trong
truong hop bénh nhan nay cia ching toi, dé tranh
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viéc tht bai ciia phau thuat tai tao trén nhidm tring
da khang, chung t6i tién hanh dat VAC va kéo dan da
trong 5 ngdy, va viéc nay ¢ hiéu qua tét. Lugng da
da dé che phu truong md & 1an phiu thuét tiép theo,
va van dat dugc yéu cau vé ung thu hoc. Hoi ctru y
van, tic gia Yang Y, Wang X nim 2024, tién hanh
k¥ thuét kéo gidn da bang chi khau (suture-stretching
technique) trong viéc dong cac khuyét hong da 32
bénh nhan véi khuyét hong da chi dudi kich thude
vira va 16n. Két qua 1a 94% vét thuong duoc dong kin
hoan toan chi bang kéo gidn da. Khong ghi nhan bién
chtimg ning nhu hoai tir da hay nhiém trung sau [10].

Cac nghién ctru ghi nhan bénh nhan Sarcoma v
nguyén phat khu tra cé tién lugng dé dat, voi ty 1€
song thém khong bénh 10 nam dao dong quanh 40
- 50%. Kich thudc khéi u 16n hon va do 4c tinh mo
hoc cao hon thudng lién quan dén ty 1é song sot kém
hon. Du thyc hién phau thuat cit bo vii dé dat duoc
cac ria am tinh day du, ty 18 tai phat tai chd van la
15% dén 24% sau khoang 2 nim theo ddi [11]. Do
dit 1iéu han ché va chi mang tinh chit hdi ctru, nén
it gia tri, tuy nhién trong nghién ctru ctia Morris PT,
sarcoma v{i nguyén phat thudng phat trién bénh di
can, voi ty 1€ tai phat xa tor 37% dén 59%. Bénh
nhan co di can thuong la ung vién cho hoéa tri toan
than, va cham soc giam nhe [12].
IV. KET LUAN

Toém lai, fibrosarcoma vl la mot dang hiém gap
va cac két qua hinh anh, sinh thiét 15i it dic trung
khién viéc phéan biét loai ton thuong niy véi cac
khéi u 4c tinh khéc tré nén kho khan, doi hoi su két
hop chat ché gitra [am sang, mo6 bénh hoc va héa mo
mién dich. Do dic tinh sinh hoc phat trién nhanh va
nguy co di cin cao, phiu thuat triét & véi ria phiau
thuat Am tinh can dwgc thuc hién sém va dat khoat.

DPao dirc nghién ctru

Nghién ctru ndy tudn thu cac nguyén tic dao
dtc trong nghién ctu y sinh hoc theo Tuyén ngdn
Helsinki. Bénh nhan dd dugc cung cp day du thong
tin va déng y cho sir dung dit liéu 1am sang va hinh
anh trong bao cdo nay. Danh tinh ctia bénh nhan
duogc bao mat tuyét doi.

Tuyén b6 vé xung ddt loi ich
Céc tac gia khing dinh khong c6 xung dot loi ich
dbi voi cac nghién clru, tic gia, va xuat ban bai bao.
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