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TOM TAT

Dat van dé: Ngay nay tudi tho clia nguoi Viét Nam ngay cang tang cao, di kém la cac bénh Iy man tinh, l&o suy, tiéu
duong, tai bién mach mau ndo ciing téng cao. Qua dé, c6 nhiéu bénh nhén bj loét ti dé. Viéc phong chéng va diéu tri
cho nhiing vét loét ti dé cé nhiéu phuwong phap. Nhdm lam gidm héu qué do loét ti dé chung téi ting dung vat da nhanh
xuyén déng mach méng trén diéu tri loét ving cung cut tai bénh vién Cho Réy.

Déi tirong, phwrong phap: Hoi ciru mé té hang loat ca, dia diém nghién ciru khoa Béng va Tao hinh bénh vién Cho
Réy, ttr 01/2025 dén 4/2025 cho céc bénh nhén bj loét cting cut nhap vién tir 2022 - 2024. Tiéu chuén chon bénh: loét
ving cung cut dé Il IV. Tiéu chudn loai trir: loét ving cung cut dé 1, I1.

Két qua: C6 30 bénh nhan, tudi trung binh 39,2 + 11,76 nhé nhét 19 tudi, I6n nhét 68 tudi. Vat da NXBMMT xoay
hinh béu duc dwoc tng dung nhiéu nhat chiém ty 1é 46,7%. Trung binh dién tich vat Ia 128,36cm? + 44,68cm? vat Ién
nhét 18 x 19,5cm = 218,5cm?, vat nhé nhét 10 x 7cm = 70cm?. Sé truong hop dan luu béng ép luc 4m chiém 80%. Két
qua sém sau mé vat da séng, vét thuong lanh tét chiém 90%.

Két luan: Vat da nhanh xuyén déng mach méng trén diéu trj loét viing cuing cut cho két qua tét.

Tur khéa: Loét vung cung cut, vat da nhanh xuyén dong mach méng trén.

ABSTRACT
STUDY ON THE APPLICATION OF GLUTEAL ARTERY PERFORATOR FLAP IN THE TREATMENT OF SACRAL
ULCERS AT CHO RAY HOSPITAL

Ngo Duc Hiep', Le Nguyen Dien Minh', Pham Phuoc Tien’

Introduction: Nowadays, the life expectancy of Vietnamese people is increasing, accompanied by chronic
diseases, senility, diabetes, and cerebrovascular accidents. Thereby, many patients have pressure ulcers. There are
many methods to prevent and treat pressure ulcers. To reduce the consequences of pressure ulcers, we applied the
superior gluteal artery perforator flap to treat sacral ulcers at Cho Ray Hospital.

Method: Retrospective description of a series of cases, Research location: Department of Burns and Plastic
Surgery, Cho Ray Hospital, from January 2025 to April 2025 for patients with Sacral ulcers admitted from 2022 - 2024.
Inclusion criteria: sacral ulcers of grade Ill, 1V, Exclusion criteria: sacral ulcers of grade |, II.

Results: There were 30 patients, average age 39.2 + 11.76, youngest 19 years old, oldest 68 years old. The oval-
shaped NXDMMT skin flap was the most commonly used, accounting for 46.7%. The average flap area was 128.36cm?
+ 44.68cm?, the largest flap was 18 x 19.5cm = 218.5cm?, the smallest flap was 10 x 7cm = 70cm? The number of
cases with negative pressure drainage accounted for 80%. The early results after surgery of living skin flap, good
wound healing accounted for 90%.

Conclusion: The superior gluteal artery perforator flap for treating sacral ulcers gives good results.

Keywords: Sacral ulcer, superior gluteal artery perforator flap.

Ngay nhan bai: 28/4/2025. Ngay chinh stta: 06/7/2025. Ch&p thuan ding: 26/8/2025
Tac gia lién hé: Ngo Buc Hi¢p. Email: hiepngoduc1908@gmail.com. DT: 0903730612

12 Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - Tap 17, sd 7 - nam 2025



Ung dung vat da nhdnh xuyén dong mach mong trén dicu tri loét...

I. PAT VAN PE

Loét cing cut 1a mot bénh 1y phd bién, thuong
gip trén nhitng bénh nhan nhu chan thuong cot
song, tai bién mach mau néo, suy mon bong [1, 2]...
Trong cong ddng nhitng bénh nhan bat dong cham
soc tai nha thi ty 1€ loét cung cut tr 7,7 - 26,9%. Tai
khoa Boéng va Tao hinh Bénh vién Chg R?ly trong 2
nam 2022 - 2024 c6 42 bénh nhan bi loét vung cung
cut nhdp vién diéu tri trong téng s6 2464 bénh nhan
vao khoa chiém 17%. Nam 1993, Koshima [3] lan
dau str dung vat da nhanh xuyén dong mach méng
trén che phu loét cung cut & 8 bénh nhén c6 két qua
tdt, tai Viét Nam c6 mot sd bénh vién, trung tam
16n di dung vat mach xuyén nay dé diéu tri bénh
nhan loét cing cut cho két qua tét. Vi vay, chung
t6i tién hanh siéu am Doppler nhanh xuyén dong
mach mong trén trude md va nghién ciru tng dung
vat da nhanh xuyén dong mach méng trén diéu tri
cho nhiing bénh nhan bi loét ti d¢ vung cung cut tai
bénh vién Chg Ray.

Hinh 1: Cac thi phau thuat (Cét loc, boc vat, chuyén che ton khuyét, dong vung cho vat).

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Dia diém nghién ctru khoa Béng va Tao hinh,
BV Cho R5y, tir 01/2025 dén 4/2025 cho bénh nhan
loét ciing cut nhap vién tir nam 2022 dén nam 2024.

Thiét ké nghién ctru: Hoi ctru m6 ta hang loat ca.

Tiéu chuin chon bénh: loét vung cung cut do I1I,
IV theo phan d¢ cua Clinical Practice Guidline 2009
[4], Albumin méu > 30g/dl, Hemoglobin > 8§0.

Tiéu chun loai trir: loét vung cung cut do 1, II,
c¢6 bénh 1y vé da ving du kién 14y vat, co méng 16n
teo nho.

2.2. Quy trinh phiu thujt

1. Bénh nhan dugc chuén bi vo cam, tu thé ndm
nghiéng hodc nam sap

2. Siéu am x4c dinh cac nhanh xuyén DM mong trén

3. Cét loc sach hoai tu, gdm bo xuong viém
(néu co)

4. Thiét ké vat, boc tach vat, chuyén vat che phu
ton khuyét ving cung cut

5. bong da vung cho vat

6. Pat dan luu ap lyc am

Bénh nhan: Nguyén Van Th, 1961, SNV 10850

2.3. Xir Iy s6 liéu

S liéu duoc nhap va xtr 1y bang phan mém théng
ké SPSS 26.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). Cac
bién dinh lwong duoc mo ta béng trung binh + do
léch chuan (SD), gi4 tri nho nhat va 16n nhat. Cac
bién dinh tinh duoc biéu dién bang tan sb va ty 1&
phan tram (%).
2.4. Dao durc nghién ciru

Nghién ciou da duoc chép thuan bdi Hoi
dong dao duc trong nghién ctru y sinh hoc cua
Bénh vién Chg Ray, quyét dinh sé: 1835/GCN-
HDDD ngay 22/7/2024. Tat ca bénh nhan hoic

ngudi nha bénh nhan déu dugce giai thich va dong
¥ tham gia nghién ctu, ky vin ban dong thuin
phiu thuat va dong y sir dung dir lidu 1am sang
cho muc dich nghién ctru.
IIL. KET QUA
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan

C6 17 nam (56,7%) va 13 nir (43,3%), ty 1¢ nam/
nit ~ 1,3/1. Tudi trung binh 14 39,2 + 11,8 (nho nhit
17 tudi, 16n nhat 76 tudi). Nguyén nhan nén thuong
gap la chan thuong cot séng (33,3%), tai bién mach
mau nio (23,3%), dai thao duong (20%). Pa s6 bénh
nhan c6 tinh trang yéu liét chi (66,7%) (Bang 1).
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Bang 1: Dic diém chung ctia bénh nhan nghién ciru

2 0l Ty 1€
Pic diém S?n;"g;g (fme
Tudi trung binh (nim) 39(,1271:7161)’8 -
Gioi tinh
- Nam 17 56,7
- N 13 433
Nguyén nhan nén
- Chan thuong cot séng 10 33,3
- Tai bién mach méau ndo 7 233
- bai thao duong 6 20,0
- Khac 7 23,4
Yéu ligt chi 20 66,7

3.2. Pic diém vét loét va phiu thuat

Tét ca cac truong hop déu & muc do 111 - IV theo
phan loai Clinical Practice Guideline 2009. Dién tich
vat da dugc st dung trung binh 13 128,4 £+ 44,7 cm?,
16n nhat 218.5 cm?, nho nhit 70 cm?. Hinh dang vat:
vat xoay hinh bau duc duoc ung dung nhiéu nhét (14
ca, 46,7%), ké dén 1a vat dang V-Y (10 ca, 33,3%)
va cac dang khac (6 ca, 20%). Trong qua trinh phau
thuat, c6 19 bénh nhan (63,3%) duoc xac dinh c6 > 2
nhanh xuyén dong mach mong trén (Bang 2).

Bang 2: Dic diém phﬁu thuat va vat da sir dung

2 . Ty 1€

Pac diem So lwgng (2;);'5
1284 +
Dién tich vat trung binh 44,7 cm? -
(70-218,5)

Hinh dang vat
- Vat xoay hinh bau duc 14 46,7
-Vat V-Y 10 33,3
- Khac 6 20,0
S6 nhanh xuyén DM mong trén trong mé
- 1 nhanh 11 36,7
- > 2 nhanh 19 63,3
Dit dan luu ap luc am 24 80,0

3.3. Chiim s6¢ hau phiu va din lru

80% truong hop dugce dat dan luu 4p luc am.
Thoi diém rat dan luu phd bién nhat 13 sau 3 - 5
ngdy (46,7%), mot sb truong hop rat som < 48 gid
khi kich thudc vét thuong nho. Thoi gian nam vién
trung binh 14 9,3 £ 3,5 ngay (ngan nhat 4 ngay, dai
nhét 18 ngay) (Bang 3).
3.4. Két qua

27/30 bénh nhan (90%) ¢ két qua t6t véi vat da
song hoan toan, vét thuong lién tét. 3 bénh nhan ¢
bién chiimg nhe: 2 ca nhiém trung vét md, 1 ca tu
dich dusi vat, déu dugc xir tri bdo ton va lién vét
thuong sau theo doi. Khong ghi nhan truong hop
hoai tir vat toan bo. Theo ddi sau phau thuat 1-3
thang cho thay da sd vat 6n dinh, khong tai loét tai
vi tri phau thuat. Mot s it truong hop xuét hién loét
mai & vi tri khac do tiép tuc bat dong lau dai, can
cham so6c du phong (Bang 3).

Bang 3: Két qua diéu tri va bién ching

.z . Ty 1€

Bién so So lwgng (3;))‘
Két qua som

iig;a‘: gténg hoan toan, 27 90,0
- Bién chimg 3 10,0
Loai bién chung

- Nhiém tring vét md 2 6,7
- Tu dich dudi vat 1 3,3
- Hoai tr vat toan bo 0 0
Thoi gian nam vién 9,3+3,5 ]
trung binh ngay (4-18)
Két qua xa (1 - 3 thang)

name || s
- Loét tai phat vi tri khac 2 6,7

IV. BAN LUAN
4.1. Theo hiu phiu, thoi gian diéu tri, két qua
vat va bién chirng

Trong 30 truong hop phiu thuat chung toi c6 4
truong hop rat dan luu trude 48h, 14 truong hop
rt dan Iuu tir 3 - 5 ngay chiém 46,7%. Theo Pham

14 Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - Tap 17, sd 7 - nam 2025



Ung dung vat da nhdnh xuyén dong mach mong trén dicu tri loét...

Vin Trung va cong su [5], theo ddi va rat dan luu
sau 48h dén 72h sau md. chung toi cho ring trong
nhitng truong hop vét thuong nho, bénh nhan con
cam giac va van dong c6 thé rat dan luu sém. Tuy
nhién, néu vét thuong 16n, bénh nhan métt cam giac
va van dong chiing t6i kéo dai thoi gian rat dan luu
ap lyc am, véi phuong phép nay ching t6i cé thoi
gian ndm vién dai nhét 1a 23 ngay.
4.2. Thoi gian diéu tri

Pham Vian Trung va cong su [5], thoi gian diéu
tri ngan nhat 1 16 ngay, dai nhat 1a 50 ngay, trung
binh 36,1 + 12,2 ngay. Thoi gian diéu tri bénh nhan
gia bi loét cung cut thuong lau do phai chuin bi
trudc md va cham soc hau phau kéo dai hon nhing
bénh nhan khac. Trong nghién clru cua ching t6i
thoi gian nam vién cua bénh nhan trung binh 9,3
+ 3,48 ngay, ngan nhat 4 ngay, dai nhit 18 ngay.
Chung t6i ¢6 két qua kha khac biét véi tac gia Pham
Vin Trung bao gdm nhiéu yéu t6 trong d6 c6 yéu
t& nhu bénh nhan duoc kham, 1am xét nghiém tién
phau, chi dinh phau thuat trude khi nhép vién.
4.3. Thét bai, bién chirng, nguyén nhan

Theo Fujioka M., bién chung vét thwong hau
phiu & trong nhém vat nhanh xuyén bao gdm u huyét
thanh, nhiém trung vét md, va hoai tir vat mot phan.
Bién chimg trong nhém vat xoay bao gom u huyét
thanh, nhiém tring vét md, hoai tir vat mot phan, va
bung vét md. Nhitng bénh nhan md vat xoay ciing d&
6 bién chung hau ph?lu nhu nhiém trung, hoai tir vat
va bung vét md hon nhém vat nhanh xuyén [6].

Trong 30 truong hop phau thuat chung toi c6 6
truong hop nhiém khuan vét mo, cac bénh nhan nay
déu 1a bénh nhan 16n tudi, c6 bénh 1y tiéu duong.
Tuy nhién sau khi diéu tri khang sinh theo khang
va thay bing tiép tuc tai y té dia phuong vét thuong

lanh hoan toan. Tac gia Zoccali G [7] cho rang phiu
thudt mach xuyén dong mach mong trén co ti 1€ bién
chimg cao, hoai tr mé m& tdi thiéu, nhiém tring
va u mau. Ti 1é that bai cao nay c6 thé gin lién véi
viéc cét loc tré nén kho khin dan dén viéc lam tén
hai cho cuéng mach va ciing dan dén su sai léch vé
mach mau lam tao ra mdt thach thirc vé viéc thong
nbi mach mau voi nguy co gay huyét khdi. Trong
phuong phap phau thuit cua ching ti, ching toi
khong bo 16 nhanh xuyén mét cach triét dé ma luon
boc nhanh xuyén dong mach mong trén dudi siéu
am Doppler, ciing nhu dé lai phan té chirc quanh
cubng 1 - 2cm va chiing t6i khong c6 bénh nhan nao
bi hoai tir vat da hoan toan.
4.4. Vin dé chon vat dang nao

Trong nghién ctru ctia chung t6i vat da hinh bau
duc duoc (mg dung nhiéu nhat 14 truong hop chiém
46,7%. Theo Mahboub T va cong sy [8] vat da co
mong 16n trugt duge cho phép phau thuat tao hinh
v6i viée bao ton cdu triic va chirc ning chinh cua
don vi co. Két qua cua ho rat thanh cong, tuy nhién,
do di dong han ché cua vat da gidi han ph?iu thuat
tao hinh cac vung 16n hon ngay ca khi su dung vat
da mong hai bén. Chung t6i dong ¥ quan diém nay
néu str dung vat truot kidu V-Y cac 16p giai phau cua
vat it bi thay d6i nhét do d6 viéc bao tdn mach mau
cho vat dugc duy tri & mirc d6 tt nhat. Tuy nhién,
vat V=Y chi dap tung cho nhiing tén thuong nho, dé
tang t6i da che phii chung t6i thudng chuyén 2 vat
da V-Y tur 2 bén. Riéng tac gia Pham Van Trung va
cong su, Iy do khong dung vat V-Y do duong khau
tai dau xa 2 vat s& nim tai vj tri duong gitra khe
mong, noi ton thuong sau va it dinh dudng nhat diéu
nay din dén nguy co cham lanh vét loét, toac vét
md, tham chi loét tai phat trén nén seo [5].

Hinh 2: Vat da nhanh xuyén V-Y (Bénh nhan Nguyén Thi Hoang A, 2001, SNV 070254)
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4.5. Van dé siéu 4m phan mém sau mo6 ving phiu thuat
Hau hét chua c6 céc tac gia danh gia, ching t6i cho rang can theo ddi danh gid ton thuong bé ngoai can
theo ddi phia duéi vat c6 tu dich hay khong dé phong bién ching nhidm khuén, loét tai phat.

Hinh 3: Chuyén vat da nhanh xuyén dong mach mong trén
(Bénh nhan Nguyén Nhu V, 1987, SNV 2230086434)

V. KET LUAN

Ung dung vat da nhanh xuyén dong mach mong
trén trong diéu tri loét viing cung cut cho thdy day
1a phuong phap an toan, hiéu qua véi ty 1¢ song ciia
vat cao va kha nang che phu khuyét hong t6t. Phau
thuat mang lai két qua kha quan, gop phan cai thién
cham soc va chat lugng song cho bénh nhan bi loét
ti dé ving cung cut.

Xung dot lgi ich
Céc tac gia tuyén bd khong co xung dot loi ich
lién quan dén nghién ciru nay.
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