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TOM TAT

Ddt van dé: Céc vat tir xa nhw vat ngéu nhién & ving bung, vat kiéu Y, vat ben...van la phuong phap kinh dién va
hiéu qué trong tao hinh ving cé ban tay. Tuy vay, van con mét sé nhuoc diém cd hitu khi st dung dang vat nay nhu:
vat kha day do I6p mé viing bung day, thoi gian cat cubéng dai (3 tuén).

Déi tirong, phwrong phédp: Nghién ciru st dung vat da cubng lién nhanh xuyén déng mach thuong vi dudi sdu
“méng” dé che phu tén thuong ving cé ban tay. Tién hanh phéu thuét hai IAn nhdm tao vat da cubng lién dwa trén
nhéanh xuyén ctia déng mach thuong vi dudi sdu, kep cudng vat sém nham rit ngan thoi gian cat cubng vat.

Két qua va ban luan: Céc vat da cubng lién duoc thiét ké dua trén nhénh xuyén clia déng mach thuong vi dudi séu,
kich thuwdre vat da tir 10x7cm t6i 20x15cm. DY day vat da trudc hiat mé trung binh 35.6 + 4.27cm, sau hut mé trung binh 10.9
+1.66¢cm, Thoi gian giika 2 I&n phau thuét trung binh Ia 15,17+ 4,71 ngay. Két qua theo dbi & thoi diém 3 théng sau mé: Tét:
9/11 (81,82%), trung binh: 2/11 (18,18%). Két qua theo d6i sau 6 thang: Tét: 9/10 (90%), trung binh: 1/10 (10%).

Két luan: Vat da cubng lién nhanh xuyén déng mach thuong vi dudi sdu “méng” véi céc cai tién ky thuat phi hop
la mét chét lidu tao hinh hitu dung trong tao hinh tén thuong 16 gan xwong viing cé ban tay.

Ttr khéa: Tén thuong bong viing cb ban tay, vat da cubng lién tir xa, vat nhédnh xuyén déng mach thuong vi duéi
sau, hut mo.

ABSTRACT
RESULTS OF APPLYING THE DEEP INFERIOR EPIGASTRIC PERFORATOR “THIN” PEDICLED FLAP FOR
TREATMENT OF WRIST DEFECT POSTBURN

Do Trung Quyet', Tong Thanh Hai’, Vu Quang Vinh'’

Introduction: The distal skin flap such as random abdominal flaps, Italian random skin flaps, groin flaps... are
still effective methods for wrist reconstruction. However, there are some disadvantages when using these flaps: the
thickness of flap is bulky, the period of time between two stages is long (3 weeks).

Methods: The study used the deep inferior epigastric perforator “thin” pedicled flap to resurface the defect in
wrist and hand. The first surgery created an abdominal pedicle skin flap, clamping the pedicle of flap is performed to
decrease the period of time between two stages.

Results and Discussion: The skin flap size ranges from 10x7cm to 20x15cm. Skin flap thickness before liposuction
averaged 35.6 + 4.27cm, after liposuction averaged 10.9 + 1.66¢cm. The time interval between the two surgeries was
an average of 15.17+ 4.71 days. Follow-up results at 3 months after surgery: Good: 9/11 (81.82%), average: 2/11
(18.18%). Follow-up results after 6 months: Good: 9/10 (90%), average: 1/10 (10%).

Conclusion: The modified “thin” deep inferior epigastric artery perforator pedicled skin flap is a useful option for
reconstruction of burn wound with exposed tendons in the wrist area.

Keywords: burn injury in the wrist area, distal pedicle skin flap, deep inferior epigastric artery perforator flap, liposuction.
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I. PAT VAN PE

Té6n thuong viing ¢b ban tay 1a dang ton thuong
thuong gip, chiém téi 50% trong sé truong hop
bi bong. Dic biét ty 18 nay rat hay gip & lra tudi
lao dong tir 18 dén 50 tudi gay anh huong 16n dén
su khoe va kha nang lao dong, lam viéc ctia nguoi
bénh [1]. Dé che phu cac tdn khuyét vung cb ban
tay, phuong phap ghép da van con rat phd bién tuy
phuong phap nay c6 mét s6 han ché nhu hinh thanh
td chirc seo anh hudng dén van dong, chlrc nang cia
) tay. Cac vat tai chd nhu vat céng tay try, vat céng
tay quay ding che phu cac tén khuyét ban tay va
céng tay rat tién loi, nhung phai hy sinh cac mach
mau 16n va dé lai seo x4u & chi trén [2]. Cac vat
tir xa nhu vat ngau nhién ¢ ving bung, vat kiéu Y,
vat ben 1a nhitng vat kinh dién dung dé che phu ton
khuyét ban tay, tuy nhién thoi gian ¢6 dinh tay lau,
vat ddy 1én tham my kém [2, 3]. Céc vat da vi phiu
tu do nhu vat tu do dui trudc ngoai, vat ben tu do
[4]. Tuy c6 nhiéu wu diém song k¥ thuét phiic tap
va yéu cau trinh d§ ctia phau thuat vién ciing nhu
phuong tién y hoc chuyén biét. Nghién cuu nay
duoc dat ra nham khic phuc cac nhugc diém néu
trén cua vat da tay - bung kinh dién.
I. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUuU
2.1. Poi twgng nghién ciru

11 bénh nhan c6 ton thwong ving cb ban tay do
di ching bong vao trung tdm Phau thuat tao hinh

thAim my va tai tao, Bénh vién Bong Qudc gia Lé
Hiru Trac diéu tri tir thang 08 nam 2023 dén théng
08 nam 2024.

Tiéu chuin lya chon: Bénh nhan di chung bong
nang vung ¢6 ban tay, 10 gan, xuong, mach mau,
than kinh. Tén thuong khong thé che phu bang cac
vat tai chd hogc 1an can. Bénh nhan du stc khoe dé
tham gia phau thuat. Bénh nhan dong y tham gia
phau thuat.

Tiéu chuén loai trir: Cac bénh nhan c6 khuyét
hong phan mém cing ban tay khong do bong hodc
c6 thé sir dung cac phuong phép tao hinh tai chd dé
che phu. Cac bénh nhan khong du stic khoé dam bao
phau thuat dai phdu. Bénh nhan khong dong ¥ hop
tac theo doi va diéu tri.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Tién hanh nghién ctru tién ciru mo ta cit ngang,
chon mau thuan tién. Bénh nhan sé& trai qua hai lan
phau thuat véi quy trinh nghién ciru nhu sau:

Dénh gia trudc phau thuat: Trudc tién tién hanh
kham danh gi4 tong thé toan trang va tinh trang ton
thuong tai chd ving c¢d ban tay. Xac dinh phuong
phap phau thuét va viing cho vat, vé& thiét ké vat da.

Quy trinh phiu thuit lan 1

Xir 1y ton thuong: Tién hanh cit loc to chirc ving
t6n thuong (hoai i, seo...) dén mo lanh, c¢b ging ct
loc hét td chire hoai tir (mo6 mém, gan, co...), léy sach
t6 chtrc viém. Po kich thude ton khuyét, tir d6 xac
dinh chinh x4c kich thuéc cua vat da can tao hinh.

Tén thuong ving co tay sau bong
dién cao thé: 10 gan, 10 xuong tru

Tén thuong da duoc tién hanh cét loc, lam sach
td chirc hoai tu, gan chét, 1am sach mo xuong,

duc 1 phan xuong hoai tir

Hinh 1: T6n thuong ving c6 tay sau bong dién cao thé
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Tai vung léy vat: Vat duoc thiét ké st dung
nhanh xuyén da ciing bén hay d6i bén véi tay bi ton
thwong (mdc phan chia 1 dudng giita) tiy thudc vao
muc d¢ thoai mai cua tay khi dat ¢ ving bung. Hinh
dang va kich thudc cua vat dugc thiét ké phu hop
v6i hinh dang va kich thudc ciia ton khuyét ving c6
ban tay. Dung que hit mo ¢6 duong kinh trong Smm
tién hanh hut t6 chirc m& dudi da dé lam mong vat.

Phau tich vat da tir xa dén gin va ning vat, gii lai
cubng mach lién chtra nhanh xuyén nuéi vat. Tién
hanh chuyén vat, dua ving bi ton thwong khép vao
vi tri vat da, khau cb dinh va khau vat, dat dan luu
dudi vat dé theo ddi tinh trang chay mau, dong vét
mo. CH dinh cang tay bénh nhan vao co, than ciing
bén bang bang cudn trong vong 24 gid dau sau mo.
Vung lay vat duoc khau kin.

Thiét ké DIEP cubng lién
¢6 hat m& dau xa

Vat da DIEP méng hut m& dau xa
va phau tich cubng mach

Hinh 2: Thiét ké va phau tich vat da DIEP mong

Chim séc theo dbi sau phiu thuat lan 1

Theo dai tinh trang ving mé thong qua tinh trang sdng ctia vat, tinh trang lién vét thuong ving mép vat,
tinh trang nhidm khuén, tinh trang dan lwu... Thay bang chim soc vét mé tai chd. Tién hanh kep cubng vat
dé danh gia kha ning tai tuan hoan hoa tir cac mé xung quanh. Kep cubng vat duoc tién hanh som nhét vao

thoi diém ngay thtr 7 sau mo.

Kep cudng vat: kep cudng vat 2 1an cach nhau 2 ngay, 1an 1 kep cudng vat 45° (thoi gian gard an toan
cho phép theo kinh dién). Lan 2 kep cudng vat > 2 gio néu tinh trang vat cho phép (ngudn cdp mau tir nén
ghép van bao dam bao: vat khong bi de doa hoai tir), vat s& duoc chi dinh cit cuéng sau 24 gio.

Cb dinh vat DIEP mong
Hinh 3: C4 dinh vat DIEP va theo ddi sau phau thuat lan 1

Vat sau phau thuat lan 1

Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - Tap 17, s6 4 - nam 2025 43



Nghién citu ddnh gid két qua sir dung vat da cudng lién nhdnh...

Quy trinh phiu thuit 1in 2: Tién hanh phiu
thuat cit cuéng vat, xtr 1y lai ving cho vat dam bao
nhanh lién vét thuong, vat da dugc tién hanh cit loc
ving sat cuéng, khau che phii ton khuyét.

Theo ddi va danh gia két qua: Két qua sau
phau thuat duoc danh gia dya trén cac tiéu chi: hiéu
qué che phi, s hdi phuc vé chire nang va thim my
ctia chi thé. Panh gia két qua vé chirc ning va tham
my sau phiu thuat 3 thang, 6 thang. Ap dung cach
danh gia cia Nguyén Trong Luyén nam 2018 [5].

Tiéu chi danh gia bao gom:

- Tét: Vat mém mai, mau sdc hoa déng voi da lanh,
seo tot lién voi mat da. Vung cho vat lién ky dau.

- Trung binh: Vat kém mém mai, seo quanh vat
con xo cung, han ché van dong. Vung cho vat toac
vét mo, phai xir tri lai ton thwong méi dam béo lién
vét thuong.

- Kém: Vat xo ciing, di dong kém, mau sdc khong
hoa dong véi da xung quanh, seo quanh vat 16i hay
phi dai, co rat tai phat. Ving cho vat hinh thanh vét
thuong lau lién hodc t chire seo 16i.

1. KET QUA

Chung toi tién hanh nghién ciru trén 11 bénh
nhan di chimg bong ning ving ¢ ban tay, tudi tir
18 dén 47 (trung binh 32.7 tudi), 10 nam, 01 nit,
sir dung vat cudng lién nhanh xuyén dong mach
thuong vi dudi sau “mong”. Céc két qua nghién ciru
bao gom:

Dic diém ton thuong: Nguyén nhan: 8/11 truong
hop do bong dién cao thé viing ¢ ban tay (72,73%),
3 truong hop do bdong Itra (27,27%). Hinh thai va
d6 sau ton thuwong: Tét ca cac bénh nhan déu co ton
khuyét ving cb tay sdu toi hé théng cac gan gip,

Ja
Két qua sau 3 thang

hoai tir phai cit bo gan. Tuy tén thuong khu tra dién
tich nho va xung quanh da duoc ghép da mong tu
than xong td chuc gan xuong bi 10 van tiép tuc hoai
tir, da ghép xung quanh dé bi trot loét, viém nhiém.
Kich thudce ton thuong: sau cit loc, kich thudce ton
thuong tir 8 x Scm tédi 16 x 12cm

Pic diém vat da: Cac vat da cuéng lién duoc thiét
ké dua trén nhanh xuyén cua dong mach thugng vi
dudi sau, kich thudce vat da tir 10 x 7em téi 20 x
15cm, cac vat déu thiét ké dang vat da cuéng hep,
chiéu rong cudng Scm. Ving cho vat dugc khau kin
ky dau. P9 day vat da trude hiit md trung binh 35.6
+4.27cm (28 - 41cm), sau hit md trung binh 10.9
+ 1.66¢m (8 - 13cm), su khac biét c6 ¥ nghia thng
ké voi p <0.05.

Thoi gian kep cudng vat: Thoi gian kep cudng
vat sém nhét 1a 7 ngay sau phiu thuat lan 1, mudn
nhét 1a 15 ngay, trung binh 1a 12,07 £ 3.19 ngay.
Khoéang cach thoi gian gitta 2 1an phiu thuat sém
nhét 1a 10 ngay, mudn nhat 13 18 ngay, trung binh la
15,17 £ 4,71 ngay.

Danh gia két qua: Tat ca cac truong hop sau md
2 lan vat déu séng hoan toan, vét md lién tot. Két
qua sau mé: vé mit hinh thai, cic vat déu dam bao
che phu tét t6 chirc gan xuong bi 16, pht hop vé do
day, hinh thé va mau sic déi véi ving cd ban tay. V&
mat chirc nang: Tt ca 11 truong hop déu co su cai
thién chirc ning c6 tay, dic biét 1a chirc ning phia
dbi dién do da giai phong duoc t6 chire seo co kéo.
Két qua theo ddi ¢ thoi diém 3 thang sau mo: Tot:
9/11 (81,82%), trung binh: 2/11 (18,18%). Két qua
theo ddi sau 6 thang: Tot: 9/10 (90%), trung binh:
1/10 (10%).

Két qua sau 6 thang

Hinh 4: Két qua sau phau thuat
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IV. BAN LUAN

Diéu tri ton thuong ving ¢ ban tay do di ching
bong: Tén thuong ving ¢b ban tay sau khi cit loc
s& rat d& gay 16 hé thdng gan, xwong phia dudi, tinh
trang viém hoai tir gn kéo dai c6 thé khién phai
cit bo cic md gan hoai tir ciing nhu anh hudng
dén kha nang truot cua cac gan lan cén trong dam
bao chtic nang ban tay [6]. Trong nghién ctu cta
chung t6i, cac bénh nhan (11 trudng hop) déu co
tén thuong 16 cac gan gip, viém gan hoai tir khién
phai cit loc kha nhidu mé gan khi xir Iy dang ton
thuong nay. Cac ton thuong ving cd ban tay co
thé duoc che phu d& dang biang cac vat 1an can ldy
tir cang tay dua trén cac nhanh xuyén nudi da cua
dong mach quay hoac dong mach tru [6]. Tuy vay,
trong nghién ciru ndy, cic bénh nhén tén thuong
xung quanh t6n thuong tuy da dugc ghép da mong
nhung c6 kich thudc rong va déu khong thé sir
dung duoc cac vat da 1an can do nhanh xuyén nuoi
da da bi ton thuong do bong.

Viéc str dung cac vat da tur xa dé che phu ton
thwong ving cd ban tay di duoc nhic dén tuong
dbi pho bién trong y van [1, 7]. Cac vat tir xa dang
ty do twong ddi linh dong vé thiét ké va sir dung
song lai yéu cdu can c6 cac phuong tién chuyén
biét va phau thuat vién c6 kinh nghiém va ky ning
vi phau thuat. Mot sb vat da tu do thuong dugce sir
dung nhu vat da can dui trude ngoai, vat ben...
[4]. Chinh vi vay, céac vat tir xa cuéng lién, van la
phuong phap kinh dién va hiéu qua.

Vung bung luén 13 wu tién hang dau khi sir dung
vat tir xa cudng lién che phu ton khuyét ving ¢
ban tay [7, 8] boi vi: Co dién tich da phong phu,
1a chat liéu tdt dé tao hinh. Pugc cép méu tdt va
c6 tinh dbi xtng hai bén nén co thé thiét ké nhiéu
dang vat khac nhau, dic biét 1a cac vat dang ngau
nhién ludn dugc lua chon do tinh tién dung va don
gian. Gitip tay dé o thé thoai mai, khép nach nén co
thé duy tri ¢6 dinh trong thoi gian dai (3 tudn). Tién
chiam soc, thay bing, quan sat didn bién cua ving
phau thuat. Vung ldy vat ¢6 thé duoc khau kin dé
dang, seo khong & vi tri ho gdy mat tham my. Tuy
vdy, van con mot s6 nhuge diém cd hitu khi st
dung dang vat nay nhu: vat kha day do l6p mo
ving bung day, thoi gian cat cuéng dai (3 tuan).

Mot sb uu diém cua vat da cuéng lién nhanh
xuyén dong mach thuong vi dudi sau “mong” nhu

giam do day cua vat da. Hit m& gitp lam giam
thé tich phan xa cia vat nhung van duy tri cdu
tric vi tudn hoan cip mau cho céc 16p cua vat da.
Hyakusoku va cong su nim 1994 [9] khi tién hanh
nghién ctru cach thirc lam mong vat bang cach cat
b6t phan md m& dudi da nhung van giit lai mot 16p
md mong dé dam bao tinh toan ven cua hé thong
mang mach dudi da (subdermal plexus) ciing co
cung nhan xét viéc giam thé tich mé md dau xa
clia vat gitip giam ganh ning cho hé thdng vi tudn
hoan, tir d6 gop phan ting cuong nudi dudng cho
cac mo con lai ¢ viing dau xa cua vat. Két qua cac
bénh nhén ciia chiing toi ciing nhan thay rang hiéu
qua vé mat thAm my tét hon so véi st dung vat
khong c6 hut md. Vung cho vat dugc khau kin ky
dau. Do day vat da trude hut md trung binh 35.6 +
4.27cm, sau hut md trung binh 10.9 £ 1.66cm, su
khac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0.05. Piéu
nay ching to vai tro cta k¥ thuat hiit md lam mong
vat nham tao ra chat liéu tao hinh mdi dam bao
hiéu qua vé mit hinh thai va thim my.

Tang tinh linh hoat trong thiét ké va sir dung
vat. Chinh vi tinh phong phu cua nhanh xuyén
dong mach thuong vi dudi sau nén co thé dé dang
lya chon mgt nhanh xuyén dé thiét ké vat chi béng
cach st dung siéu 4m Doppler cam tay dé do tin
hiéu mach méu. Hon nita, c6 thé thay ddi linh hoat
hudng thiét ké nhanh xuyén dé dam bao tinh tién
loi cho tay bi ton thuong khi dit vao viung da bung.
Khi m¢t nhanh xuyén dugc lya chon bi ton thuong
c6 thé d& dang thay ddi sang nhanh xuyén khéc lan
can ngay trong phau thuat. Do tinh ddi xung cta
vat nén cac nhanh xuyén c6 thé chi phéi cip mau
cho vung vat rong 16n khéng chi & mdt bén cua co
thé. Piéu nay giup cho viée thiét ké vat dugc dé
dang va thuan loi.

Giam thoi gian diéu tri bang cach kep cudng
vat sém Dé bao dam vat s& séng tot sau cat cuéng,
chi duoc cit cudng vat sau khi kep cudng ma tinh
trang cip mau cho vat van bao dam tt (vat khong
bi thiéu mau tai nhot hay & mau gy xung huyét),
c6 thé cit cubng vat sau 24 gio sau khi kiém tra
su cAp mau tir nén ghép cho két qua tbt [5]. Ap
dung ky thuat vat Delay dé rat ngan thoi gian cat
cubng vat. Dé kich thich ting sinh mach mau va
tang tudi mau tu nén nhén 1én vat nham rat ngén
thoi gian cat cuéng vat, chliing t6i tao su thiéu mau
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chu dong tam thoi cho vat béng cach kep cuéng vat
2 1an cach nhau 2 ngay, 1an 1 kep cudng vat 45° (thoi
gian gard an toan cho phép theo kinh dién) dé kich
thich tang sinh mach mau tir nén ghép 1én vat ma
van bao dam an toan cho vat. Lan 2 kep cuéng vat
trén 2 gio néu tinh trang vat cho phép (ngudn cip
mau tir nén ghép van bao dam bao: vat khong bi de
doa hoai tir), vat s€ dugc chi dinh cit cuéng sau 24
gior [5]. O day c6 2 tinh hudng xay ra khi kep cudng
lan 2: Néu vat duoc cép mau déy du: Vat héng, Am,
khong c6 r6i loan tudn hoan mao mach (da vat ndi
bong, tim, tai...). Test kiém tra cip méau c6 két qua
tt (An ngon tay 1én vat, budng ngédn tay ra vat hong
lai ngay). Vat c6 thé duoc cit cudng sau 24 gio.
Néu vat khong duogc cép mau d?iy du: Vat tai nhot,
tim hay ndi bong. SO vat thdy lanh. Test 4n ngon tay
tuan hoan tai 1ap cham > 7 gidy. Thi khong duoc cit
cuéng va 2 ngay sau kiém tra lai, néu xéc dinh vat
dugc cap mau tot thi mai dugce cat cudng sau 24 gio.

Riéng ¢ nghién ctru nay, dua trén nguyén tic cap
mau cuia cac vat Delay va thu thudt lam mong vat,
thoi gian kep cudng vat sém nhit 1a 7 ngay sau phau
thuat 1an 1, mudn nhat 1a 15 ngay, trung binh 1a 12,07
+ 3,19 ngay. Khoang cach thoi gian gitta 2 1an phau
thuat som nhét 1a 10 ngdy, mudn nhat 1a 18 ngay,
trung binh 1a 15,17 £+ 4,71 ngay. Thoi gian nay giam
dang ké so voi thoi gian cét cudng kinh dién (3 tuin).
V. KET LUAN

Vat da cudng lién nhanh xuyén dong mach thuong
vi dudi sau “mong” véi cac cai tién k¥ thuat phu hop
12 mot chét liéu tao hinh hitu dung trong tao hinh ton
thuong 16 gin xwong viing ¢b ban tay.

Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dugc thyc hién theo dung cac
quy dinh vé dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc.
Tat ca bénh nhan tham gia déu dugc giai thich rd
vé muyc tiéu, phuong phap nghién ctru, loi ich va
nguy co c6 thé xay ra trong qua trinh diéu tri. Sy
tham gia cua bénh nhan Ia hoan toan ty nguyén va
c¢6 ky cam két dong ¥ tham gia nghién ciru. Nghién
ciru da duoc su chép thuan cua Hoi déng Pao duc
trong nghién ctu y sinh hoc - Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hitu Trac.

Tuyén b6 vé xung dot lgi ich

Tac gia cam két khong c6 xung dot loi ich nao
lién quan dén nghién ctru nay. Khong co su tai tro,
hd tro tai chinh hodc anh hudng tir bat ky to chic
hay c4 nhan nao co thé lam sai léch két qua va noi
dung cua nghién cuu.
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