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TOM TAT

D4t van dé: Tén thuong mé mém la mét tinh trang thudng gap trong lam sang, va qué trinh lién vét thuong phu
thuéc vao nhiéu yéu té, trong dé dinh dudng déng vai tré quan trong trong viéc cung cép nang luong va céc chat cén
thiét dé hé tro qua trinh tai tao mé, tang cudng mién dich va chéng nhiém tring. Do dé, chiing toi tién hanh nghién ctu
dé tai nham muc tiéu danh gia tinh trang dinh duéng va khau phén &n cta bénh nhén cé tén thuong mé mém, tor dé
xéc dinh méi lién hé gitra dinh dudng va qué trinh lién vét thuong trén bénh nhan.

Déi tong, phwong phdp: Nghién ciru theo dbi tién ctiu trén 20 bénh nhan 18 tudi tré 1én c6 tén thuong mé mém,
didu trj noi trii tai Khoa Béng & PTTH DC, bénh vién TW Hué tir thang 01 dén thang 04/2025. Dir liéu thu thap bao gém
céc théng tin chung, tinh trang dinh dudng theo BMI va bé cong cu SGA, khdu phén &n 24h cda bénh nhan trong vong
7 ngay, ty 16 lién vét thuong sau 1 tudn. Sé liéu duoc xi ly bang phdn mém SPSS 20.

Két qua: Trong nghién ctru, déi tuong nghién ctiu Ia nam chiém da sé (60%); tudi trung binh la 40,2 + 12,6. Nguyén
nhén tai nan chd yéu la tai nan lao déng va giao théng chiém 80% véi vj tri tén thuong hau hét la chi duéi (75%). Dién
tich tén thuong trung binh la 8,3 + 2,8 cm? C6é 20% bénh nhéan duoc danh gia suy dinh duéng theo chi sé nhan trac
hoc BMI, trong khi d6 c6 65% bénh nhén duoc danh gia c6 nguy co suy dinh dudng theo bd céng cu SGA. C6 16/20
bénh nhan khéng di nhu céu khuyén nghi Protein véi mirc trung binh/24h Ia 60,1 + 12,4. Cac dbi tuvong nghién ctru ¢
BMI binh thuong, SGA-A va khdu phan &n du nhu cau khuyén nghi vé Nang lwong, Protein, Vitamin C, Kém c6 ty 1é
lién vét thuong cao hon so véi déi tirong nghién ctiu ¢é tinh trang Suy dinh duéng va &n thiéu nhu céu khuyén nghi,
nhin chung déu c6 méi lién quan cé y nghia théng ké (p < 0,05). Méc du cé suw khac biét vé ty Ié bién chimg gitia cac
nhém, nhung nhiing khéc biét nay khéng cé y nghia théng ké.

Két luan: Két qua nghién ctru khang dinh dinh duéng déng vai tro quan trong trong qué trinh lién vét thuong. Viéc
cai thién ché do &n uéng va bé sung day du céc dudng chat can thiét cé thé gilp rit ngén thoi gian héi phuc, téi vu héa
qua trinh diéu tri, gép phdn dang ké vao viéc nang cao chét luong cudc séng cho ngudi bénh.

Tor khéa: Dinh duéng, Lién vét thuong, Tén thuong mé mém, Bénh vién Trung uong Hué.
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Background: Soft tissue injury is a common clinical condition, and the wound healing process depends on
many factors. Among these, nutrition plays a crucial role in providing energy and essential nutrients to support tissue
regeneration, enhance immunity, and prevent infection. Therefore, we conducted this study to evaluate the nutritional
status and dietary intake of patients with soft tissue injuries, thereby determining the relationship between nutrition and
the wound healing process in these patients.

Methods: This prospective observational study included 20 patients aged 18 years and older with soft tissue
injuries, hospitalized at the Department of Burn and Reconstructive Plastic Sugery, Hue Central Hospital from January
to April 2025. Data collected included general information, nutritional status assessed by BMI and SGA tool, 24-hour
dietary recall for 7 days, and wound healing rate after 1 week. Data were processed using SPSS 20 software.

Results: In this study, the majority of the study subjects were male (60%); the average age was 40.2 + 12.6. The
main causes of injury were occupational and traffic accidents, accounting for 80%, with the most common injury site
being the lower extremities (75%). The average injury area was 8.3 * 2.8 cm? 20% of patients were assessed as
malnourished according to BMI, while 65% were assessed as at risk of malnutrition according to SGA. 16/20 patients
did not meet the recommended protein intake, with an average of 60.1 + 12.4 g/24h. Patients with normal BMI, SGA-A,
and adequate intake of energy, protein, vitamin C, and zinc had a higher wound healing rate compared to those with
malnutrition and inadequate intake, with statistically significant correlations (p < 0.05). Although there were differences

in complication rates between groups, these differences were not statistically significant.
Conclusions: The study results confirm the important role of nutrition in wound healing. Improving diet and
providing adequate nutrients can shorten recovery time, optimize treatment, and significantly improve the quality of life

for patients.

Keywords: Nutrition, Wound Healing, Soft Tissue Injury, Hue Central Hospital.

I. PAT VAN PE

Lién vét thuong 12 mot qua trinh sinh 1y phtec
tap, bao gdm nhiéu giai doan lién tiép nham khoi
phuc tinh toan ven ctia mé sau ton thwong [1-3].
Qua trinh nay chiu anh hudéng cua nhiéu yéu té
noi sinh va ngoai sinh, trong d6 dinh dudng déng
mot vai tro quan trong khong kém. Dinh dudng
hop 1y gitp cung cip cac chit nén thiét yéu cho
su téng hop collagen, hinh thanh mo hat, tang
sinh mach méau va cai thién phan ng mién dich,
tir ¢6 thuc dy qua trinh lién vét thuong [4, 5].
Nguoc lai, suy dinh dudng hodc mat can bang
vi chat ¢ thé lam cham qua trinh phuc hoi, ting
nguy co nhidm trung va kéo dai thoi gian nim
vién [6, 7].

Tén thuong moé mém 1a tinh trang phd bién
trong chan thuong chinh hinh, bao gom vét thuong
phﬁn mém do tai nan, phﬁu thuat hoac cac bénh
1y nén nhu tiéu duong, suy tinh mach. Tai Khoa
Bong & PTTH DC, Bénh vién Trung wong Hué,
s6 luong bénh nhan gip cac ton thuong mdé mém
ngdy cang gia ting, dit ra yéu cau cap thiét vé cac
bién phap hd trg qua trinh lién vét thuong nham rat
ngén thoi gian diéu tri va nang cao chat luong séng
cho nguoi bénh.

Mac du vai tro cua dinh dudng trong qua trinh
lién vét thwong dd dugc d& cap trong nhiéu nghién
ctru trén thé gidi, nhung tai Viét Nam, $6 luong
nghién ctru danh gia cu thé mdi lién quan nay van
con han ché. Do d6, chiing t6i tién hanh nghién ciru
“Anh huong cta dinh dudng déi véi qua trinh lién
vét thuong trén bénh nhan tén thuong md mém tai
Khoa Bong & PTTH DC, Bénh vién Trung vong
Hué” voi muc tiéu lam rd mbi quan hé giita tinh
trang dinh dudng va tdc do phuc hoi vét thuong, tur
d6 cung cip thém bang chimg khoa hoc hd tro xay
dung cac chién lugc can thiép dinh dudng phu hop
cho bénh nhan chan thuong trong tuwong lai.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Pbi twong

Tién hanh trén 20 bénh nhan (BN) 18 tudi tr&
1én c6 ton thuong mo mém, diéu tri ndi tra tai Khoa
Bong & PTTH DC, bénh vién Trung wong Hué.
Loai tri nhitng bénh nhan c6 tién st ung thu, bénh
nhan dang trong tinh trang ning nhu nhiém tring
nang, bénh 1y ndi khoa nhu bénh gan, tim va than,
va céc bién chimg nghiém trong lién quan. Str dung
phuong phap chon mau thuén tién, nguoi bénh hodc
ngudi nha déng ¥ tham gia nghién ciru.
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Thang 01-
Théng 04 nam 2025, Khoa Béng & PTTH DC,
Bénh vién TW Hué

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctru theo ddi tién ciru

Phuong tién, vat liéu nghién ctu: Ho so bénh an,
cac biéu mau danh gia tinh trang dinh dudng bénh
nhan; Can va thuéc do; Bénh an nghién ciru, gidy
bong kinh, dién thoai, laptop/ may tinh.

Céc chi s6 nghién ctru: Thong tin chung: Tudi,
gidi, tac nhan gay tai nan, dién tich vét thuong, vi tri
ton thuong...; Panh gia tinh trang dinh dudng: chi
s6 nhan tric (CC, CN, BMI), bd cong cu SGA; Khiu
phan an: Khau phan in trung binh trong 7 ngay, thu
thap theo mau soan san (Kcal, Protein, Vitamin C va
K&m/ ngay); Dién tich vét thuong (cm?) dugc tinh
bang phuong phéap 4p gidy bong kinh ké 6 vudng
(mdi 6 1a 1x1 cm). Ty 1& lién vét thuong (Wound
healing rate - WHR) tai cac thoi diém sau 1 tudn t6i
khoi tinh theo cong thure sau [8, 9]:

WHR = (Dién tich vét thwong ban dau - Dién tich
vét thuong hién tai) /Dién tich vét thuong ban dau

Két qua tri gia: WHR = 1: Lién vét thuong (LVT)
hoan toan; WHR = 0: Khong c6 dau hiéu LVT; WHR
> 0: vét thwong giam dién tich; WHR < 0: vét thuong
tang dién tich.

Bién ching vét thuong: C6/Khéng ghi nhén cac
ddu hiéu nhidm tring (sung, nong, do, dau, chay
mu, ¢6 dau hi¢u hoai tir.

Nbi dung nghién ctru: Thu thap dit liéu vé khau
phan in 24 gid cua dbi twong nghién ctru: Ghi tat
ca cac thyc pham (ké ca dd udng) duoc ddi tugng
tiéu thu 24h (ké tir luc nga day budi sang hom qua
cho dén trude luc thirc day cua sang hom sau) trong
khoang thoi gian 7 ngay. Tét ca ddi twong nghién
ctru dugc ghi lai khau phan in bang cach chup anh
sudt an trude khi an, ghi lai lugng thuc phdm an
thira con lai ciia moi bira, tir d6 tinh ra lugng thuc
pham tiéu thu. Bita dn phu cling duoc ghi quan sat
truc tiép két hop voi hoi nguoi cham séc va dbi

tuong nghién ctru. Tinh toan gia tri dinh dudng cua
khau phan theo phin mém do Khoa Dinh dudng
xay dung dua trén sb liéu ciia Bang thanh phén thyuc
pham Viét Nam 2007.

Panh gia khau phan an cta dbi tuong nghién ctu:
Vé ning lugng cua khau phan danh gia theo huéng
dan cua tai liéu: “Nhimg van dé co ban trong dinh
dudng 1am sang” chuong 8 phan 25 vé dinh dudng
va lién vét thuong, khuyén nghi mirc ning luong nap
vao 1a 30 kcal/kg/ngay, Protid: 1,2 - 1,5g/kg/ngay. V&
khoang chét va vitamin danh gia theo Bang nhu cau
khuyén nghi dinh dudng cho nguoi Viét Nam Ban
hanh kém theo Théng tu s6 43/2014/TT-BYT ngay
24 thang 11 nam 2014 cua Bo truong Bo Y té.

Dién tich vét thuong (cm?) duge do vao ngiy
1 (ltc nhdp vién) va ngay 7, sau do tinh ty 1€ lién
vét thuong (WHR). Chi s6 WHR duoc so sanh véi
cac bién dinh lugng (BMI, can ning, nang luong,
protein, vitamin C, k&m) va bién dinh tinh (tinh trang
dinh dudng binh thuong so vdi suy dinh dudng,
khau phan dn du so v6i thiéu nhu cau khuyén nghi).
2.3. Xir Iy s6 ligu

S liéu duoc lam sach va nhap bang phan mém
Excel, phan tich bang SPSS 20. Céc gia tri bién dinh
tinh dwoc trinh bay dudi dang tan suit va ty 18. Bién
dinh luong dudi dang trung binh, do Iéch chuan.
Tim méi lién quan giita hai bién s dung céc test
thdng ké phu hop. Su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké
khi gia tri p -value < 0,05 véi d6 tin cdy 95%.

III. KET QUA

Béng 1 cho thay ty 1¢ d6i twong nghién ctru 1a
nam chiém da s6 (60%); tudi trung binh 1a 40,2+
12,6. Nguyén nhan tai nan cha yéu Ia tai nan lao
dong va giao thong chiém 80% véi vi tri ton thuong
hau hét 1a chi dudi (75%). Dién tich ton thuong
trung binh 1a 8,3 = 2,8 cm?. Bang 2 thé hién s co
20% bénh nhan dugc danh gia suy dinh dudng theo
chi sb nhan tric hoc BMI, trong khi d6 c6 65% bénh
nhan dugc danh gia c6 nguy co suy dinh dudng theo
bo cong cu SGA.
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Bang 1: Dic diém chung cua di trong nghién ctru luc nhap vién

Dic diém S6 lwgng (N=20) Ty 1€ (%)

Tudi 40,2 + 12,6

Nam 12 60
Gioi

N 8 40

Tai nan giao thong 7 35
Nguyén nhan tai nan Tai nan sinh hoat 4 20

Tai nan lao dong 9 45

. Chi trén 5 25

Vi tri ton thuong

Chi duoi 15 75
Dién tich tén thuong (cm?) 8,3+2,8
Can nang (kg) 55,9+7,3
Tinh trang dinh dudng | Binh thuong 16 80
theo chi s6 BMI Suy dinh dudng 7 35
Tinh trang dinh dudng Binh thuong 4 20
theo b cong cu SGA | syy dinh dudng 13 65

Bang 2 thé hién hu hét cac ddi twong nghién ctru c6 khau phan an du theo nhu cau khuyén nghi, ning
luong trung binh/24h 1a 1709,0 = 289,3 Kcal; VIM C 153,5 + 61,9 mg; va Kém 1a 9,5 + 2,4 mg. Co dén

16/20 bénh nhan khong du nhu cau khuyén nghi Protein véi mirc trung binh/24h 13 60,1 + 12.4.
Bang 2: Khau phén in trung binh trong 7 ngdy so v6i Nhu cau khuyén nghi (NCKN)

trén ting d6i twong nghién ctru
o Pii so véi NCKN Thiéu so véi NCKN
Bién so . .
So luwgng (N=20) Ty 1€ (%) So luwgng (N=20) Ty 1€ (%)
15 75 5 25
Nang luong (Kcal/ngay)
1709,0 + 289,3
4 20 16 80
Protein (g/ngay)
60,1 £12,4
14 70 6 30
VTM C (mg/ngay)
153,5+61,9
17 85 3 15
K&m (mg/ngay)
95+24

Biéu d6 1 thé hién BMI, Ning luong, Protein va K&m c6 mdi twong quan dwong c6 y nghia thong ké véi

ty 16 lién vét thuong (p < 0,05).

50

Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - Tap 17, s6 4 - nam 2025




Anh huéng ciia dinh duong d6i v6i qud trinh lién vét thuong...

E !-.. E
i

i 1 I

4 - -

: - :
T - L]

_ - =T

=i, 373 r—il. 54 P e
P00 p-0313 F ==

] i i

d = 3 o A -

. = -

= - H
Peulais o -.—l-:u -u-h-.
il 557 =021 P=0.555
p=Lid1l p-1358 Pl

Biéu d6 1: Mdi twong quan giita Can ning, BMI, Ning lugng, Protein, Vitamin C, K&m véi ty 1¢ lién vét thuong

Tir Bang 3 cho thay ddi twong nghién ctru co BMI binh thuong, SGA-A va khiu phan an dii nhu cu
khuyén nghi vé Nang lugng, Protein, Vitamin C, K&m c6 ty 1é lién vét thuong cao hon so voi dbi tuong
nghién ciru c6 tinh trang Suy dinh dudng va an thiéu NCKN, nhin chung déu c6 mdi lién quan ¢ y nghia
thdng ké (p < 0,05). Mic du c6 su khac biét vé ty 18 bién chung giira cac nhom, nhung nhing khac biét nay
khong ¢ y nghia théng ké

Bang 3: Anh huong cia tinh trang dinh dudng va khau phan an dén ty 18 lién vét thuong va bién ching

oz . Bién ching
Bién so Ty 1€ lién vét thuwong
Co Khong

Binh thuong 0,08 + 0,07 2 14
BMI SDD 0,003 + 0,016 1 3

p-value 0,001" 0,509*

Binh thuong 0,08 + 0,03 0 7
SGA SDD 0,04 + 0,06 3 10

p-value 0,033" 0,521™

Pu NCKN 0,08 + 0,08 2 13
Ning luong Thiéu NCKN 0,02 + 0,05 1 4

p-value 0,143 1,00™

Pu NCKN 0,14 + 0,09 0 4
Protein Thiéu NCKN 0,04 + 0,05 3 13

p-value 0,007" 1,00™
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L, L, Bién chirng
Bién s0 Ty I¢ lién vét thwong
Co Khong
Pu NCKN 0,08 = 0,07 1 13
VIM C Thiéu NCKN 0,04 + 0,07 2 4
p-value 0,387" 0,202*
Pu NCKN 0,07 £ 0,07 2 15
Kém Thiéu NCKN 0,004 + 0,007 1 2
p-value 0,000" 0,404™
* t-test.
" Fisher s exact test.
IV. BAN LUAN va SGA-C (p = 0,033). Nhitng phat hién nay phu

4.1. Pic diém dbi twong nghién ciru va tinh
trang dinh duwdng lic nhip vién

Két qua nghién ctru cho thdy nhom déi tuong c6 ty
16 nam gi6i chiém da s6 (60%) v6i d6 tudi trung binh
40,2 + 12,6 tubi. Nguyén nhén ton thuong chi yéu 1a
tai nan lao dong va tai nan giao thong (80%), trong do
75% trudng hop ton thuong tai chi dudi. Nhitng dic
diém nay phu hop vai dich & hoc ctia chan thuong mo
mém trong dén s lao dong, twong ddng vai cac nghién
ctru trude d6 vé chan thuong chinh hinh.

Vé tinh trang dinh dudng, danh gia bang chi s6
BMI cho thay 20% bénh nhan bi suy dinh dudng,
trong khi do, theo bd cong cu SGA, ty 1€ nay 1én dén
65%. Su khac biét nay cho thdy BMI c6 thé khong
phan 4nh day du tinh trang dinh dudng cta bénh
nhén, dic biét 1a nhitng bénh nhan mat khéi co, giam
khéu phﬁn an kéo dai hodc co tinh trang viém man
tinh ma chua co su sut cAn dang ké. Diéu nay nhan
manh tAm quan trong cua viéc sir dung cac cong cu
danh gia dinh dudng toan dién hon, nhu SGA, dé xéac
dinh nguy co suy dinh dudng trong 1am sang [10].
4.2. Anh huéng cia dinh dudng 1én qua trinh
lién vét thwong

Nghién ctru ciia ching toi cho thiy tinh trang
dinh dudng c6 anh huong dang ké dén tdc do lién
vét thuong, voi mbi lién quan ¢ y nghia thong ké.
Cu thé, bénh nhan c6 BMI binh thuong dat ty 18 lién
vét thuong trung binh cao hon dang ké so voi nhém
suy dinh dudng (0,08 £ 0,07 so v6i 0,003 +0,016; p
=0,001). Tuong ty, nhitng bénh nhan dugc danh gia
1a SGA-A (tinh trang dinh dudng tbt) ciing c6 toc
d6 lién vét thuong nhanh hon so véi nhém SGA-B

hop v6i nhiéu nghién ciru trude d6, khang dinh riang
suy dinh dudng co thé kéo dai pha viém, lam suy
giam sy hinh thanh mé hat va biéu mo hoa, tr d6
lam cham qua trinh 1ién vét thuong [11-13]. Két qua
nay nhin manh tim quan trong cua vi¢c sang loc,
danh gia va can thi¢p dinh dudng som, dac biét o
c4c nhom bénh nhdn c¢6 nguy co cao, nham tdi wu
hoa hiéu qua diéu tri va rit ngan thoi gian phuc hoi.

Két qua nghién ciru cho thiy c6 mdi twong quan
thuén giita ning luong khau phan va ty 18 lién vét
thuong (p < 0,05), nghia la bénh nhan tiéu thu nang
luong cao hon c¢6 xu hudng hoéi phuc t6t hon. Tuy
nhién, khi so sanh gitta nhom bénh nhéan dap tGng
du nhu cau nang luong khuyén nghi va nhom thiéu
nang luong, sy khac biét vé tde do lién vét thuong
khong dat ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Diéu nay cho
thdy rang mic du tong ning luong dong vai trd quan
trong, nhung yéu té quyét dinh qua trinh lién vét
thuong khong chi phy thudc vao sé lugng calo tiéu
thu ma con & sy can bang giira cac thanh phan dinh
dudng. Viéc cung cap ning luong du thira co thé
gdy ra nhirng tac dong bét loi nhu ting dudong huyét,
taing CO, va nito huyét, tham nhiém m& vao cac co
quan, lam cham qua trinh hoi phuc thay vi thuc day
n6 [7, 14]. Hon nira, du ¢6 mirc khuyén nghi chung
1a 30 Kcal/kg/ngay, nhu cau ning lugng thyc té cia
ting bénh nhan khong giéng nhau, ma phu thudc
vao tinh trang chuyén hoa, mic d6 ton thuong va
dap Gmg viém. Mot sé bénh nhan cé thé can mirc
nang luong cao hon dé t6i wu hoa qua trinh lién vét
thuong, trong khi nhitng bénh nhan khac c6 thé hdi
phuc hiéu qua v6i mirc nang lugng thap hon [7]. Do
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d6, viéc ca nhan hoa ché d6 dinh dudng, thay vi ap
dung mdt muc khuyén nghi ¢d dinh, 1a can thiét dé
dam bao hiéu qua diéu tri tot nhat.

Protein dong vai trd quan trong trong toan bd qua
trinh lién vét thuong, ciing nhu thic day ting truong
biéu mo va qua trinh stmg hoa [7, 15]. Két qua nghién
ctru clia chuing t6i cho thiy mdi twong quan ¢6 ¥ nghia
thong ké giita Iwong protein khau phan véi toc do lién
vét thuong, trong d6 nhém bénh nhan dap tmg di nhu
cau khuyén nghi vé protein c6 tbc do hdi phuc nhanh
hon so voi nhom thiéu hut (p < 0,05). Theo cac hudng
dan thyc hanh dinh dudng 1Am sang hién nay, bénh nhan
¢6 vét thuong can bo sung protein ¢ muc 1,2 - 1,5 g/kg
trong luong co thé/ngay [16, 17]. V&i can ning trung
binh ctia d6i trong nghién ctru 13 55,9 + 7,3 kg, trong
tmg véi nhu cau protein hang ngay dao dong tir 67,1 g
dén 83,9 g. Tuy nhién, chi 20% bénh nhan trong nghién
ctru dat mitc protein can thiét, véi khau phan an trung
binh 60,1 + 12,4 g/ngay, mirc thiéu hut wéc tinh tir 7g
dén 23,8 g/ngay. Su thiéu hut nay c6 thé nghiém trong
hon & nhimg bénh nhén co trong luong co thé 16n hon
hodc vét thwong phtic tap hon, dic biét trong trudng
hop khau phan an khong duoc diéu chinh phi hop véi
nhu cau chuyén hoa gia ting sau ton thuong. Ngoai
nguyén nhéan tir khau phan an chua duoc tdi wu hoa,
thoi quen kiéng khem thyc pham khong hop 1y ciing
gop phan dang ké vao tinh trang nay. Mot nghién ctru
tai Bénh vién Bong Qudc gia cho thiy hanh vi kiéng
khem mdt s6 loai thuc phém 1a rat phé bién, trong do
c6 dén 81,5% bénh nhan kiéng an trimg, 72,2% bénh
nhan kiéng an thit ga, 66,7% bénh nhan kiéng an tring
vit 1on va tom, 55 - 60% bénh nhan kiéng an thit bo va
cac loai ca [18]. Tuong tu trong nghién ctru ctia chiing
t6i cling da ghi nhan nhiéu bénh nhan hodc ngudi nha
bénh nhan lo ngai ré'lng viéc st dung cac thuc phém
giau protein nhu hai san, thit ga, trimg, thit bo ¢6 thé
khién vét thuong lau lanh, ngtra, mung mu hodc dé lai
seo x4u - mac du hién chua co béng chiing khoa hoc
xac thyc cho nhimg quan niém nay. Tinh trang thiéu
hut protein kéo dai co thé gy ra nhiing hau qua nghiém
trong cho qua trinh lién vét thuong, bao gdm tri hodn
tai sinh mach mau, giam tong hop collagen, kéo dai giai
doan viém, suy giam churc nang thuc bao cta bach cau
va suy yéu hé mién dich té bao Bva T [1,15].

Vai tro ciia céc chat dinh dudng vi lugng trong
qua trinh chita lién vét thuong da dugc nghién ctru
saurdng [1, 7]. Trong nghién ctru cua ching t6i, kém

cling dong vai tro quan trong trong lién vét thuong,
v&i nhém bénh nhéan c6 da kém co tde do lién vét
thuong cao hon c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,000). V&
mit sinh hoa, kém 1a mot cofactor thiét yéu trong
nhiéu phan tng enzym lién quan dén qua trinh tong
hop RNA, DNA va protein. Ngoai ra, kém dong vai
trd quan trong trong viéc ting sinh té bao, hd tro
giai doan viém sdm va tai tao mo. Thiéu hut kém ¢6
thé 1am cham qua trinh dong vét thuong, giam hi¢u
qua cta viéc ap vat ghép, dong thoi trc ché phan tng
viém - mot bude khoi dau quan trong trong chudi su
kién sinh 1y ctia qua trinh lién vét thuong [19, 20].

Acid ascorbic (vitamin C) 1a yéu t6 thiét yéu trong
qua trinh hydroxyl hoa céc acid amin prolin va lysin,
qua d6 hd trg tong hop collagen. Phan tmg nay gitp
hinh thanh céc lién két chéo va 6n dinh cAu triic xoén ba
dic trung cua phan tir collagen, gop phan duy tri d bén
va chirc ning ciia mo lién két. Ngoai ra, acid ascorbic
con dong vai trd quan trong trong viée diéu hoa dap
{mg mién dich, thuc ddy nguyén phan té bao, cling nhu
hd tro su di chuyén clia té bao don nhan dén vi trf ton
thuong va biét héa thanh dai thuc bao - mot giai doan
thiét yéu trong qué trinh viém khi vét thuong bat dau
héi phuc [21-23]. Vitamin C trong két qua nghién ctru
ctia chuing toi cling duoc ghi nhan 6 lién quan dén tc
do lién vét thuong, nhung su khac biét gitra nhém du
vitamin C va nhém thiéu khong c6 y nghia thong ké
(p = 0,387). Piéu nay c6 thé 1a do phan 16n dbi tuong
nghién ciru c6 mirc vitamin C dap tmg nhu cau khuyén
nghi, dan dén viéc kho quan sat théy su khac biét ro rét
vé& hiéu qua lién vét thuong gitra hai nhom.
Han ché dé tai

Mic dui c¢& mau ctia nghién ctru ching t6i con
nhé va chua cé tinh dai di¢n cao, nhung day van la
mot nghién cru mang tinh méi, bude dau cung cap
cac bang ching khoa hoc lién quan dén linh vuc
dinh dudng va lién vét thuong tai Viét Nam. Nhiing
phat hién nay sé& 14 co s¢ quan trong dé dinh hudng
cho cac nghién ciru chuyén siu hon vé can thiép
dinh dudng va xay dung cac quy trinh dinh dudng
hiéu qua, v6i quy mé 16n hon va phuong phap tiép
can manh mé hon trong tuong lai.
V. KET LUAN

Nghién ciru ctia ching t6i khing dinh tim quan
trong ctia dinh dudng trong qué trinh lién vét thuong.
Tinh trang suy dinh dudng c6 anh hudng tiéu cuc
dén toc d6 hoi phuc, trong khi viée cung cip du ning
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luong, protein va vi chat dinh dudng c¢6 thé téi uu
hoa qua trinh nay. Tuy nhién, khong chi sb luong calo
ma con chit lugng va sy can doi ctia khau phan dinh
dudng mai 14 yéu t6 quyét dinh. Viéc ca nhan hoa ché
dd dinh dudng dya trén tinh trang chuyén héa, murc
d6 t6n thuong va dap tmg viém cua timg bénh nhan
1a can thiét dé dam bao hiéu qua diéu tri t6i vu. Dong
thoi, can c6 cac bién phap can thiép sém va gido duc
dinh dudng dé loai bo nhimg quan niém sai 1am vé
kiéng khem thuc pham, gitip bénh nhan duoc b sung
day du dudng chit, rat ngin thoi gian hdi phuc va
giam nguy co bién ching.

Tuyén b6 vé xung dot lgi ich
Céc tac gia khang dinh khong c6 xung dot loi ich
d6i v6i cac nghién ctru, tac gia, va xuit ban bai bao.

Tuyén bo vé y dirc

Nghién ciru tudn thu cac quy dinh vé dao dirc
nghién ctru y sinh, bénh nhan hoan toan tu nguyén
tham gia vao nghién ctru, bénh nhan c6 quyén rit
khoi nghién ctru khi khong ddng  tiép tuc tham gia.
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