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TOM TAT

Dét van dé: Bénh da & nguoi cao tudi lién quan dén nhiéu yéu té néi sinh, ngoai sinh va bénh nén, gay anh huéng
16m dén strc khée va can duoc nghién ctru dé cai thién quan ly.

Déi tirong, phwrong phap: Nghién ctru cét ngang mé ta duoc thuc hién trén 391 bénh nhan tir 60 tudi tré 1én khém
tai Bénh vién Théng Nhét tir thdng 01/2023 dén théang 04/2023.

Két qua: Nhém bénh da mién dich-dj trng chiém ty 1é cao nhét (62,1%), tiép theo la bénh da do nhiém
(18,7%), ngtra da khéng sang thuong (16,6%) va u da (4,9%). Céc yéu té lién quan bao gém: gidn tinh mach chi
dudi lam tang nguy co cham & dong, st¥ dung corticosteroid gidm biéu hién viém da co dja, va khéang histamin
gidm triéu chirng may day.

Két luan: Bénh da & nguoi cao tudi da dang, trong dé bénh mién dich - di ting chiém ty Ié cao nhét. Céc yéu td lién
quan nhw bénh nén va thudc diéu tri ¢ vai tro quan trong trong biéu hién bénh. Cén chi trong chan doan va quén ly
phu hop dé gidm nguy co bién ching.

Tor khéa: Bénh da nguoi cao tudi, phé bénh da, ngira da nguoi gia.

ABSTRACT
SPECTRUM OF SKIN DISEASES AND RELATED FACTORS IN ELDERLY PATIENTS IN THONG NHAT HOSPITAL

Van The Trung', Nguyen Pham Ngoc Minh? Le Minh Phuc’, Nguyen Ngoc Ha’

Background: Skin diseases in elderly patients are influenced by intrinsic, extrinsic, and comorbid factors,
significantly impacting health and requiring targeted research for better management.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 391 patients aged 60 years or older who visited
Thong Nhat Hospital for dermatological examination from January to April 2023.

Results: Immune-allergic skin diseases accounted for the highest prevalence (62.1%), followed by infectious skin
diseases (18.7%), non-lesional pruritus (16.6%), and skin tumors (4.9%). Associated factors included: chronic venous
insufficiency increasing the risk of stasis dermatitis, corticosteroid use reducing atopic dermatitis symptoms, and
antihistamines alleviating urticaria symptoms.

Conclusion: Skin diseases in the elderly are diverse, with immune-allergic conditions being the most common.
Comorbidities and medications play critical roles in disease manifestations. Accurate diagnosis and appropriate
management are essential to minimize complications.

Keywords: Skin diseases in elderly, spectrum of skin diseases, pruritus in elderly.
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I. PAT VAN PE

Bénh da & ngudi cao tudi 1a mot van d& cin
quan tdm vi su anh huong dang ké dén stc khoe
bénh nhan. Da ngudi cao tudi chiu tac dong bat
loi ctia cac yéu té 130 hoa noi sinh, bién ddi ndi
tiét t6 ciing nhu cac yéu td ngoai sinh. Nhiing
bién d6i nay co thé tao ra nguy co mic cac bénh
vé da nhu kho da, viém da, nhiém trang da hay
céc roi loan tang sinh ac tinh [1]. Nguoi cao tudi
thuong méc cac bénh 1y nén ma biéu hién da
mang tinh dic trung hodc cé lién quan. Hon thé
nita, bénh nhan cao tudi thuong su dung nhiéu
loai thudc khac nhau ciing c6 thé din dén phan
ng da. Nguoc lai, diéu tri bénh 1y da ciing phai
quan tdm tac dong dén bénh 1y nén ciing nhu
twong tac thudc. Bénh da ¢ ngudi cao tudi giy
anh huong dén tinh trang strc khoe, chét luong
cudc sdng va tao ganh niang 16n 1én gia dinh bénh
nhan, hé théng y té x4 hoi. Vi vdy, nghién ctu
cc van dé lién quan dén bénh da trén nguoi cao
tudi 14 mot nhiém vu can thiét, nham x4y dung
ké hoach cham séc da, phong ngira cc van dé da,
diéu tri ngdn ngira cac bién ching, cai thién chit
luong cudc séng cho ngudi cao tudi. Bénh vién
Théng Nhét 1a bénh vién da khoa hang I thugc
B6 Y Té. Hang ngay c6 nhiéu bénh nhan cao tudi
dén kham va diéu tri tai day trong d6 c6 kham va
diéu tri bénh da 1iéu. Nham gop phan vao viéc
mo td mo hinh bénh da & nhom bénh nhan nay,
chiing toi tién hanh dé tai nghién ciru “Phd céc
bénh da va mot sd yéu to lién quan trén bénh
nhén cao tudi kham chuyén khoa da lidu tai bénh
vién Thong Nhat” véi muyc tiéu: Xac dinh phd cac
loai bénh da trén bénh nhan cao tudi va céc yéu
t lién quan ciia bénh da trén bénh nhan cao tudi.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan tir 60 tudi tré 1én kham chuyén khoa
Da lidu tai bénh vién Thong Nhat tir thang 1/2023
dén thang 4/2023.

Tiéu chuin chon mau: Bénh nhan tai bénh
vién Théng Nhét, tir 60 tudi tré 1én kham ngoai
tra chuyén khoa Da liéu va bénh nhan ndi tra
chuyén khoa khac dugc hoi chan bénh kham
chuyén khoa da lidu duge chan doan c¢6 rdi loan
da hodc méc bénh da.
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M&i bénh nhan chi dugc chon vao nghién ctru 1
lan, khong lap lai.

M&i bénh nhan ¢6 thé c6 hon mot vén dé bénh da.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khéng c6 biéu
hién 1am sang ciia rdi loan da.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru cit ngang mé ta. Phuong
phép chon mau lién tuc, thun tién thoa theo tiéu
chuin chon miu trong thoi gian tir thang 1/2023 dén
thang 4/2023 dé dwa vao nghién ctru.

2.3. Phuong phap tién hanh

Chan doan bénh da chu yéu dua vao lam sang.
Xét nghiém can lam sang dugc thyc hién khi can
thiét: sinh thiét am giai phau bénh khi sang thuong
nghi ngd bénh 1y béng nudce ty mién hodc nghi ngdy
bénh ly ac tinh ¢ da.

Bénh nén ciia bénh nhan dugc ghi nhén tir hd so
bénh an.

Bién s6 nghién ctru: chan doan dya trén phan loai
ICD-10, tiép can bang viéc phan loai cac bénh da
thanh 4 nhom dé thuan tién cho viéc danh gia, bao
gém: bénh da mién dich-di ung, bénh da do nhiém,
u da va ngtra da khong sang thuong. Ngoai ra, mot
s6 bénh da khac bao gdm: ban xuat huyét ngudi gia,
lichen amyloidosis, bach bién, trung ca do, viém da
quanh mi¢ng, ban vang, loan dudng mong, rung toc
lan toa.

2.4. Xir Iy s6 liéu

S6 lidu thu thap dugc nhap bz:ing Microsoft Excel
2019 va xir Iy bang phan mém SPSS 22.0. Su khac
biét dugc xem c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05 véi
do tin cay 95%.

1. KET QUA

C& mau nghién ciu 1a 391, trong d6 ty 1& nam
:nit = 1,75: 1. Tudi trung vi 1a 71 (khoang tir phan
vi 1a 66 - 80). Noi &: thanh phé HO Chi Minh 1a
98,5%, cac tinh thanh khac (bao gom Pong Nai,
Binh Duong, Long An) 1a 1,5%

Trong s6 391 bénh nhan, trong d6 365 bénh
nhéan duge chan doan c6 1 bénh da, 26 bénh nhan c6
nhiéu hon 1 bénh da. Bénh da mién dich - di Gmg c6
ty 1¢ cao nhét, sau d6 1an luot 1a nhom bénh da do
nhiém, ngtra da khong sang thuong, u da, cic bénh
da khéc (bao gdm: ban xut huyét nguoi gia, lichen
amyloidosis, bach bién, trirmg ca do, viém da quanh
miéng, ban vang, loan dudng mong, rung toc lan
toa) (Biéu do 1).
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Biéu dd 1: Phan bd ty 18 bénh nhan theo nhom bénh da

Trong nhém bénh da mién dich - di ing, phat ban dang cham c6 ty 1¢ cao nhat (Bang 1). Trong nhom
bénh da do nhiém, bénh da do virus co ty 1¢ cao nhét (Bang 2).

Bing 1: Ty 1¢é cac bénh da mién dich-di ing clia mau nghién ctru

Ma ICD-10 Bénh da mién dich - di wng 50 lqulg:gglll;l nhan ?/01)@
Phat ban dang cham 182 46,5
L20 Viém da co dia 81 20,7
L21 Viém da dau 44 11,3
L25 Viém da tiép xuc 19 4,9
187.2 Cham @ dong 16 4,1
L28.2 Sén ngta 15 3,8
L28 Lichen don dang man tinh 9 2,3
L30.1 T dia 3 0,8
L26 Do da toan than do cham 2 0,5
L50 May day 39 10,0
L40 Vay nén 18 4,6
T&8.7 Phat ban da do thudc 6 1,5
Do da toan than 2 0,5
Phét ban dat san 1 0,3
May day 1 0,3
Hoi chirng Stevens - Johnson 1 0,3
Hong ban séc t6 ¢6 dinh 1 0,3
Boéng nuéc ty mién 2 0,5
L12.0 Boéng nudc dang Pemphigus 2 0,5
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Bing 2: Ty 1¢ cdc bénh da do nhiém ctia mau nghién ctru

~ 0 bénh nhan Ty 1€

M3 ICD-10 Bénh da do nhiém S0 :’ni 301) (fA))e
Virus 33 8.4
B02 Herpes zoster 25 6,4
B00 Herpes simplex 4 1,0
B0O7 Mun céc 4 1,0
Vi nAm 30 7,7
B35.1 N4m moéng 19 4,9
B35 Nam da tron 11 2,8
Vi khuin 9 2,3
L02 Nhot, ap xe 5 1,3
L73.8 Viém nang long 2 0,5
LO1 Chéc 2 0,5
K§¥ sinh trung 2 0,5
B86 Bénh gh¢ 2 0,5

Trong céac u da, u lanh da c6 ty 18 cao nhat (Bang 3). Trong nhom ngira da khong sang thuong, ngtra da
¢6 kém kho da chiém da s6 (Bang 4).
Bing 3: Ty 1é cac bénh u da va ngira da khong sang thuong ctia mau nghién ctru

0 bénh nhan Ty 1é

M3 ICD-10 Bénh S0 21‘?:3 o1) . (oy/o)e
D23 U lanh da 11 2,8
Day simg tiét ba 4 1,0
U mém treo 2 0,5
Hat ké 2 0,5
Buéu soi than kinh 1 0,3
Umd 1 0,3
U nang ba 1 0,3
Tién ung thu 4 1,0
L57.0 Day sung anh sang 4 1,0
U ac tinh 4 1,0
D04 Ung thu biéu mé té bao day 3 0,8
C83.3 Lymphoma té bao B 16n lan toa 1 0,3
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Bang 4: Ty 1¢ ngua da khong kem sang thuong dac hi¢u bénh da

~ . S6 bénh nhén Ty 1é

Ma ICD-10 Bénh (n=391) (%)
L85.3 Ngtra da kém kho da 61 15,6
L29.9 Ngura da khong kém kho da 4 1,0

Trong 391 bénh nhan cta mau nghién ctru thi 387 bénh nhan co it nhét 1 bénh nén. C6 mbi lién quan
c6 y nghia thong ké giira gidn tinh mach chi dudi va ty 1& cham & dong (p < 0,001). C6 mbi lién quan co y
nghia thong ké giita ting huyét ap va ty 1& may day, p = 0,009.
Bang 5: M&i lién quan gitra cadc bénh nén va ty 1€ cac bénh da ¢ bénh nhan cao tudi

Bénh da
Bénh nén Viém da Viél‘n Cham May Viy kll:l (“;gr:}gas(:illg

co dia da dau | & dong day nén thwrong
Tang huyét ap 0,250? 0,901* | 0,539 | 0,009 | 0,774° 0,280°
Gian tinh mach chi dudi 0,052* 0,571* | <0,001° | 0,058 | 1,000° 0,750?
Bénh than man 0,630° 0,648 | 1,000 | 0,628* | 0,463° 1,000°
Roi loan m& méu 0,178 0,883* | 0,170 | 0,323* | 0,531° 0,803*
Dai thao duong 0,636* 0,465 | 0,317* | 0,408 | 0,493* 0,154*
Bénh tuyén giap 0,503° 1,000° | 1,000° | 1,000° | 1,000° 0,421°
Bénh da day 0,109* 0,632* | 0,784° | 0,481* | 0,823 0,227*
Bénh gan mat 1,000° 0,093* | 1,000° | 1,000° | 0,164° 0,753%
Bénh ho hap 1,000° 0,087° | 1,000° | 1,000° | 0,269° 0,554°
Bénh co xuong khdp 0,732* 0,550* | 0,279 | 0,762* | 0,471% 0,833
Nhém bénh than kinh - tdm than 0,486* 0,744* | 0,340* | 0,983* | 0,981* 0,387*
Bénh ung thu 0,214° 1,000° | 0,286° | 1,000° | 1,000° 0,625*

@: Kiém dinh Chi binh phirong; ©: Kiém dinh chinh xdc Fisher

C6 mbi lién quan co ¥ nghia thong ké giita cac thudc duoc st dung va ty 1& bénh da nhu: thude
corticosteroid va viém da co dia, khang sinh va viém da dau, khéng histamin va viém da dau, NSAIDs va
cham @ dong, thudc ha ap va may day, thuéc khang dong va may day, thudc khang histamin va may day,
thudc khang déng va ngira da khong sang thuong, thude corticosteroid va ngira da khong sang thuong.

Bang 6: Mdi lién quan giita thudc sir dung va ty 18 bénh da

Bénh da
Loai thudc!" Viemda | Viem | Cham | May | vay | “ewada
. X . % khong sang
codia | dadau | wdong day nén
thuong
Thubc ha ap 0,250° 0,901 | 0,539° | 0,009* | 0,774° 0,280°
Thubc khang dong 0,799° 0,294* | 0,647* | 0,023* | 0,956° 0,014°
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Bénh da
Loai thudc!" Viemda | Viem | Cham | May | Vay klljégfgas‘;ig

codia | dadau | @« dong day nén thwong
Thubc ha m& méau 0,160° | 0,921* | 0,174° | 0,168 | 1,000° 0,850°
Thubc diéu tri dai thao dudng 0,404* | 0,773* | 0347 | 0,468 | 0,448 0,116°
Thudc diéu tri bénh tuyén giap 0,638° | 0,569° | 0,255* | 1,000* | 1,000° 1,000
Thubc diéu tri bénh da day 0,123* | 0,661* | 0,784° | 0,505* | 0,842 0,209
Thubc diéu tri bénh gan mat 0,737° | 0,171° | 1,000 | 0,628> | 0,463 0,704°
Thubc khang sinh 0,582* | 0,027* | 0,129° | 0,598 | 0,775 0,084¢
Thubc khang virus 1,000° | 0,313 | 1,000° | 0,262° | 0,379 0,225°
Allopurinol 1,000° | 1,000° | 1,000° | 0,611° | 1,000 0,092°
Thudc corticosteroid 0,001 0,337° | 0,614° | 0,313 1,000° 0,005°
Thubc NSAIDs 0,777* | 0,056* | 0,046* | 0,990° | 0,603 0,860°
Thubc giam dau 0,395* | 0,604* | 0,584° | 0,140° | 0,425 0,369
Thudc chong dong kinh, hudng than |  0,219* | 0,071° | 1,000° | 0,287° | 0,441° 0,131
Thubc khang histamin 0,367° | 0,043* | 0,706* | 0,041* | 0,489 0,539

D Cdc thuée ma bénh nhan sir dung la khong dé diéu tri bénh da ma dé diéu tri bénh nén

@ Kiém dinh Chi binh phirong; ® Kiém dinh chinh xdc Fisher

Qua phan tich hoi quy logistic da bién, ching toi ghi nhan két qua: Bénh nhan sir dung thudc corticosteroid
giam ty 1€ biéu hién viém da co dja. Bénh nhan bi gian tinh mach chi dudi tang ty 1é cham r dong. Bénh
nhan sir dung thudc khang histamin giam ty 1& biéu hién bénh may day (Bang 7).

Bang 7: Yéu td lién quan thyc su dén bénh da

Yéu td lién quan OR 95% CI p
Viém da co dia va corticosteroid 0,246 0,104 - 0,581 0,001
Viém da dau va thubc khang sinh 1,840 0,808 - 4,190 0,147
Viém da dau va thubc khang histamin 1,553 0,602 - 4,007 0,363
Cham 1 dong va gian tinh mach chi dudi 4917 1,246 - 19,401 0,023
Cham & dong va NSAIDs 1,286 0,414 - 3,997 0,664
May day va ting huyét ap 0,571 0,243 - 1,344 0,200
May day va thube ha ap 0,571 0,243 - 1,344 0,200
May day va thude khang dong 0,629 0,175-2,258 0,477
May day va thude khang histamin 0,135 0,018 -0,617 0,045
Ngira da khong sang thuong va thudc khang dong 1,516 0,584 - 3,931 0,392
Ngira da khong sang thuong va thude corticosteroid 0,377 0,153 - 1,033 0,126

*: Phdn tich hoi quy logistic
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru ctiia ching t6i thuc hién tai bénh vién
Théng Nhit, 98,5% bénh nhin trong miu nghién
cru cu tra tai thanh phd HO6 Chi Minh, 13 noi c6
mirc song cao va nhiéu phuong tién truyén thong
vé strc khoe. Ty 18 bénh da trong nghién ctru tuong
ddng véi nhitng nghién cru khac thyuc hién ¢ nhiing
noi c¢6 mirc song cao. Ty 1¢ bénh da mién dich -
di ing chiém ty 1& cao nhit trong nhém ngudi cao
tudi. Mot diéu ddc biét 1a nhimg noi c6 thu nhap
cao thuong ghi nhén ty 1€ cao nhat vé bénh da viém,
trong khi cac qudc gia c6 thu nhap thip thuong co ty
1¢ cao nhat vé bénh da do nhiém [2]. Nghién ctru ciia
Liao va cong su [3] thuc hién ¢ Pai Loan ghi nhan
phat ban dang cham chiém ty 1& cao nhit. Nghién
curu cua Darjani va cong su [4] tai Iran ghi nhan ty
1¢ u lanh da cao nhét. Mic du vay, di ¢ nhitng noi co
thu nhap cao nhung & méi truong vién dudng 130 thi
ty 1¢ bénh da do nhiém cao hon. Nhu nghién ctru ctia
Tran Viét Dé va Nguyén Tat Thing [5] thuc hién tai
trung tdm nudi dudng bao tro nguoi gia tai nudc ta
ghi nhan ty 18 bénh ghé cao nhit. Nghién ctru cta
tac gia Makrantonaki va cong su [6] thuc hién tai
mot bénh vién 130 khoa tai Dic ghi nhan ty 1€ bénh
da do nhiém cao nhat. Cac nghién ctru tai An Do ghi
nhan ty 1¢ bénh da do nhidm cao nhat [7-9].

Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan phat ban
dang cham chiém ty 1€ cao 46,5%, trong khi mot )
nghién curu khéc [1,5,9,10] ghi nhén ty 1¢ dao dong
tlr 20 dén 29%. Sy khac biét c6 thé do sy khac biét
vé dan s6 va dia diém chon miu nghién ctru. Trong
nhém phat ban dang cham, viém da co dia chiém ty
1& cao nhat 1a 20,7%.

Vao thap ky 1930, viém da co dia chu yéu duoc
dé cap ¢ ddi tuong tré em va thiéu nién, dic biét 1a
hiém thay ¢ nhiing nguoi trén 50 tudi, tuy nhién,
trong giai doan tir nhitng nam 1980 tr¢ di, nhiéu
nghién curu da chi ra ty 1¢ viém da co dia khoi phat
& ngudi trudng thanh va nhat 14 ngudi cao tudi ngay
cang tang [11]. Viém da co dia nguoi cao tudi c6 thé
lién quan dén sy suy giam mién dich, nhiing thay
dbi v& moi trudng hormon trong co thé, su suy yéu
cua hang rao bao v¢ da, su thay ddi hé vi sinh vat
trén da va ca duong rudt va cac tac nhan tr moi
truong bén ngoai [12].

Cham @ dong 1 tinh trang phd bién & nguoi bénh
cao tudi c6 bénh nén gidn tinh mach chi dudi [10].
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Nghién ctru cua chung t6i ghi nhan cham  dong
chiém ty 1€ 4,1%, cao hon khi so sanh véi mdt )
nghién ctu khac, nhu Agarwal va cong su [7] la
1,6%, Kandwal va cong su [8] ghi nhan ty 1¢ 2,5%.
Su khéc biét nay c6 thé do khac biét vé dan sé khi
chon mau. Tinh trang cao gii nhiéu do nglra cong
thém tinh trang da kho tao diéu kién thuan lgi cho
viéc xay ra nhimg ton thuong nhiém trung trén bé
mat da, dic biét 13 & ngudi cao tudi [10]. Ngudi cao
tudi ¢6 su suy giam chirc ning cua hé mién dich,
dong thoi thuong co nhiéu bénh 1y nén nhu bénh
dai thao duong, bénh tim mach, lam gia tang do
phtrc tap trong qué trinh quan 1y va diéu tri nhitng
bién ching lién quan dén cham & dong nhu loét da,
nhiém tring da. Kiém soat tinh trang gian tinh mach
& chi dudi duoc coi 1a bién phéap cbt 16i dé cai thién
tinh hinh cham & dong [10].

Theo két qua nghién ciru ctia ching ti, & phan
nhom bénh da do nhiém, virus chiém ty 1& cao nhat
la 8,4%. Nghién ctu cua Kshetrimayum va cong su
[9] ciing cho két qua bénh da do nhiém virus 14 cao
nhit trong nhém nhiém trung da. Nhung két qua cua
chung toi khac véi hau hét cac nghién ctru khéc, cac
nghién ctru ndy ghi nhan vi ndm chiém ty 1¢ cao
nhéat [1,8,13], con nghién ciru cua Agarwal va cong
su [7] cho théy vi khuan chiém ty 1€ cao nhét. Su
khac biét nay c6 thé do nghién ctru ctia ching t6i
thuc hién ¢ Thanh phé H6 Chi Minh, noi ¢ diéu
kién vé sinh va pho bién thong tin truyén thong vé
y té tot nén nguoi dan ¢é ¥ thire giit vé sinh ca nhan
t6t hon, do d6 ty 18 bénh da do nhiém vi khuén, vi
nam c6 thé thip hon virus.

Nghién ctru cua Tran Viét D¢ va Nguyén Tat
Théng [5] ghi nhan ty 1& ghé cao nhit trong nhom
nhiém trung 1a 32,7%, cao hon rat nhidu so véoi két
qua nghién ciru cua ching t6i 1a 0,5%. Sy khac biét
la do nghién ctru trén thyc hién tai trung tam nudi
dudng bao trg nguoi gia va ngudi tan tat, diéu kién
song nay 1a mot trong nhimg yéu td nguy co quan
trong cuia bénh ghé, nén ty 1¢ bénh ghé trong nghién
nay cao hon déng ké so véi nghién ciru ctia ching toi.

Nghién cuu cua ching t6i ghi nhan ngra da
chiém ty 1& 16,6% véi da s6 truong hop co kém theo
kho da.

Mot trong nhiing chirc ning quan trong nhat cta
da la gilr nudc nho vao phirc hop lipid trén da, tir do
tu stra chira khi c6 ton thuong. Nhung ¢ nguoi cao
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tudi, chirc nang cua hang rao nay suy yéu dang ké
va cling mat di kha nang stra chita, do d6 din dén
tinh trang kho da [14]. Kho da co6 thé gip dén hon
50% bénh nhan tir d6 tudi 65 try 1én [15]. Kho da
cling gop phan lam ting nguy co phan tng voi di
(g nguyén ngoai moi truong, ting dang ké nguy co
tiép xtic kich timg [16]. Suy giam chirc ning hé mién
dich ciing 1a hién tuong tit yéu & nguoi cao tudi,
do d6 da dé bi phan tmg viém trudc céac kich thich
tir moi trudong bén ngoai gy ngtra da. Céac rdi loan
than kinh do 130 hoa ciing gop phan giy ngira da cuc
b, thuong gip & ving sinh dyc [17]. Ngudi cao tudi
thuong c6 nhidu yéu t6 khac giy ngira da nhu bénh
ly nén (dai thao duong, bénh than man, bénh gan
man tinh...), tinh trang tdm 1y nhu cing thang va lo
au, str dung nhiéu thudc, va thoi quen cham soc da
khong dung céch.

Trong nhom u da, nghién ctru ctia chiing t6i ghi
nhan ty 18 u lanh da 1a cao nhat, tvong tu nhu cac
nghién ctru trude day vé bénh da ngudi cao tudi &
Viét Nam, Dai Loan, Ptc [5,13]. Trong nhém u
lanh da, day simg tiét ba chiém sé luong cao nhit
v6i 4 truong hop, didu nay phu hop véi y vin ghi
nhan day simng tiét ba thuong gap nhat trong nhém u
lanh da va phd bién hon ¢ nhom tudi trung nién va
cao tudi [11].

Trong 4 truong hop u 4c tinh, ung thu t& bao
day chiém ty 1& cao hon véi 3 truong hop. Day la
loai ung thu da phd bién nhat trong cong dong va
thuong gip & ngudi trén 40 tudi, phu hop véi dic
diém ngudi cao tudi.

Bénh da c6 thé 1a biéu hién hodc c6 lién quan
dén bénh hé thong. Nhiéu truong hop, bénh da la
chi diém cho bénh toan than nghiém trong nhu bénh
1y can tang sinh, bénh mo lién két, bénh 1y gen hay
ton thuong da co quan do thudc. Ngudi cao tudi co
nguy co cao mic nhiéu bénh 1y va thuong sir dung
d6ng thoi nhitng loai thude khac nhau. Nhitng bénh
Iy nén hodc thude sir dung co thé lién quan dén cac
biéu hién da. Nghién ciru nay véi hy vong phat hién
nhiing mdi lién quan gitta bénh da va cac bénh hé
thong, viéc sir dung thuéc nhim canh bao nhiing
chin doan bénh nén tiém tang hodc cac tac dung
phu cia thue. Trong nghién ctru nay, hau hét cac
truong hop (387/391 ca) déu c6 it nhat mot bénh
nén, ngoai ra ¢6 mdt truong hop bénh bénh nhan
bi lymphoma c¢6 biéu hién da. Tuy nhién, qua phan
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tich hdi quy da bién, chung t6i chi ghi nhan duoc 3
mdi lién quan gitra ty 18 bénh cham @ dong va giin
tinh mach, ty 1¢ bénh may day va viéc str dung thude
khang histamin, ty 1¢ bénh viém da co dia va viéc stir
dung corticosteroid toan than.

Cham & dong lién quan mat thiét dén tinh trang
suy tinh mach man tinh va gidn tinh mach chi duéi.
Co ché bénh sinh chinh dugc 1y giai 1a do tang ap
lyc tinh mach kéo dai gay thoat dich va protein vao
mo k&, tir 46 hoat hoa cac t& bao viém, gdy tich tu
hemosiderin va kich thich phong thich cac cytokine
tién viém nhu TNF-o, IL-1B, dan dén biéu hién
viém da man tinh [7]. Viéc chin doan chu yéu dya
vao 1am sang. Néu phat hién tinh trang nghi ngd
cham @ dong thi can kham toan dién hon vé tinh
trang gidn tinh mach chan dé danh gia muc d6 tén
thuong va can thi€p sém, han ché bién chung nang
hon cho bénh nhan.

May day la tinh trang phan ung qua man qua
trung gian histamin, dic trung boi cac san phu va
ngira. Nghién ctru ctia ching t6i cho thiy bénh nhan
dang st dung thudc khang histamin (dé diéu tri cac
bénh 1y khac) 1am giam biéu hién bénh may day. Y
nghia ctia mdi lién quan nay cho bac si 1am sang la
c6 thé bo s6t bénh may day khi khong thay biéu hién
da & thoi diém kham. Nén khai théc tién sir bénh
may day ¢ bénh nhan dang sir dung thudc khang
histamin diéu tri bénh khéc, néu c6 thi chi dong co
phuong phap phong ngtra va gido duc stc khoe.

Corticosteroid thoa 1a thudc chi dinh dau tay
trong phac dd diéu tri viém da co dia. Tuy nhién,
& bénh nhan c6 nhiéu bénh 1y nén khac c6 thé st
dung corticosteroid dudng toan than, didu nay co
thé 1am che lép triéu chirng viém da co dia. Tac
dung phu h¢ théng cua vi¢c st dung corticosteroid
toan than dai han dugc y van ghi nhan va thuong
gip trén 1am sang. Doi voi viém da co dia, nhing
béo cao cho thiy corticosteroids toan than dai han
c6 thé khoi phat do da toan than trén bénh nhén ¢
tién sir bénh nay

D6 da toan than do viém da co dia khong hiém
gip trén 1am sang va 1a tinh trang bénh da cép ciru
c6 thé dan dén tir vong. Y nghia ciia mbi lién quan
nay la khi bac si [dm sang khdm bénh nhan dang
st dung corticosteroids toan than thi nén khai thac
thém tién stt bénh viém da co dia, 1a mot bénh phé
bién nhung triéu chting c6 thé dang bi che 1ap [18].
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V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Pho bénh da ¢ nguoi cao tudi rat da dang, trong
d6, bénh mién dich - di Gmg chiém ty 1¢ cao nhét.
Hau hét bénh nhan c6 biéu hién tir 2 rdi loan da
tré 1én. Nhiéu bénh nhan c6 bénh da kém bénh ly
nén va sir dung cac thudc didu tri bénh nén. Céc
yéu t6 nhu gidn tinh mach chi duéi, sir dung khang
histamin va sir dung corticosteroid c¢6 lién quan dén
ty 1¢ bénh cham & dong, may day va viém da co dia.

DPao dirc nghién ciru

Nghién ctru di dwoc chap thuan cia Hoi dong
dao duc trong nghién ctru y sinh hoc cua bénh vién
Théng Nhéat s6 98/BB-BVTN ngay 23/12/2022.
Tat ca bénh nhan déu dugc giai thich v& muc dich
nghién cuu, qui trinh nghién ctu. Bénh nhan co
dong y hoic khong dong y tham gia nghién ctru.

Xung dot loi ich
Céc tac gia khang dinh khong c6 xung dot loi ich.
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