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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh tudi man kinh trung binh & phu ni¥ man kinh thanh phé Pa Néng va tim hiéu mét sé yéu té lién
quan dén tudi méan kinh.

Doéi twong, phwong phdp: Nghién ctru mé ta cét ngang trén 850 phu nir d& mén kinh tw nhién dwoc phdng vén
va thdm kham tai 17 Tram Y té thudc 17 Phuong cta thanh phd Da Néng trong thoi gian tir thang 8 dén thang 9 ndm
2023. Nghién ctiu duoc tién hanh théng qua bé céu héi phdng van danh cho méi déi tuong nghién ctru, thu thap chi sé
BMI, thu thép dac diém tién st kinh nguyét, tién st sdn khoa nham xac dinh tudi méan kinh trung binh va tim hiéu mot
s6 yéu 6 lién quan dén tudi man kinh theo phuong phap chon méu chum nhiéu giai doan.

Két qua: Tudi man kinh trung binh ctia phu ni man kinh thanh phé Pa Nang la 50,68 + 3,77. Phu ni¥ séng & thanh
thi c6 tudi man kinh trung binh cao hon phu ni¥ séng & néng thén va mién ndi. Phu ni Iam nghé néng c6 tudi man kinh
trung binh thdp nhét. Phu ni¥ c6 trinh d6 hoc van ttr trung hoc phé théng tré 1én cé tudi man kinh trung binh mudn hon
phu ni ¢é trinh d6 hoc van dudi trung hoc phé théng. Phu ni¥ dang séng véi chéng cé tudi mén kinh trung binh cao
nhét. Tudi cé bién dong kinh nguyét cang sém va thoi gian cé bién déng kinh nguyét cang ngén thi tudi man kinh trung
binh cang sém. Phu ni¥ ¢6 hut thuéc 14, thirc khuya thi man kinh sém hon phu ni khéng hat thudc 14 va ngt sém.

Két luan: Tubi man kinh trung binh Ia 50,68 + 3,77. C6 méi lién quan giira dia dw, nghé nghiép, trinh dé hoc vén,
tinh trang hén nhén, déc diém bién dong kinh nguyét truéc man kinh, hat thudc 14 va thirc qué 12 gior khuya véi tudi
man kinh tw nhién trung binh.

Ter khéa: Tudi mén kinh, méi lién quan, thanh phé Ba Néng.

ABSTRACT
STUDY ON AGE AT NATURAL MENOPAUSE IN DA NANG CITY POSTMENOPAUSAL WOMEN AND ASSOCIATED
FACTORS WITH AGE AT MENOPAUSE

Nguyen Dinh Phuong Thao', Duong Thi Kim Hoa', Hoang Thi Minh Hoa’

Objectives: To study the mean age at natural menopause (ANM) and factors associated with the age of natural
menopause in postmenopausal women in Da Nang City.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 850 postmenopausal women, seen at 17 Health station of
17 wards in Danang City from August to September, 2023. Research was done by questionnaire for each researching
object, collected BMI index, characteristics of menstrual cycle and obstetric history to identify the average age of
natural menopause and factors associated with the age of natural menopause by multi-stage cluster sampling method.

Results: the mean ANM (SD) in postmenopausal women in Da Nang City was 50,68 + 3,77 years. Women living in
urban areas had higher average age of natural menopause than women living in rural and mountainous areas. Women
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working in agriculture had the lowest average age of natural menopause. Women with a high school education or higher

had average age of natural menopause later than menopause with an education level of less than high school. Women

living with their husbands had the highest average age of menopause. The earlier the age of irregular menstrual cycles

and the shorter the duration of menstrual cycles fluctuations, the earlier the average age of menopause. Women who

smoke and stay up late had earlier menopause than women who do not smoke and go to bed early.

Conclusion: The mean ANM (SD) was 50,68 + 3,77 years. There were relationships between geography,

occupation, educational attainment, marital status, irregular menstrual cycles before menopause, smoking and staying

up past 12 midnight with the mean age of natural menopause.

Keywords: Age of menopause, relationship, Da Nang City.

I. PAT VAN PE

Min kinh 1a mot giai doan chuyén tiép quan
trong trong cudc doi ciia nguoi phu nir, anh hudéng
dén stc khoe thé chat va tam 1y ciia phy nir man
kinh [1]. Vi tudi tho trung binh ciia phy nit ngay
cang tang, tudi tho trung binh cua phu nit hién nay la
76,5 tudi va tudi man kinh trung binh hién nay 1a 51
tudi [2]. Nhitng nguoi hat thude 13, ngudi 6 trinh
d6 hoc véan tha‘ip, ly than, ly di, goa chéng, tién su
c6 sdy thai tu nhién thi lién quan dén méan kinh sém
(tu6i man kinh trung binh 40 - 44 tudi) va nguoc lai
nhitng ngudi c6 tinh trang kinh té xi hoi cao hon,
sinh con so mudn, sinh nhiéu, nao pha thai nhiéu,
cho con bu me kéo dai, ché do &n nhiéu thit, trai
cdy, sita va cac san pham dau nanh, chi s6 khdi co
thé ting, bd sung vitamin thi c6 tudi man kinh trung
binh mudn hon (tudi man kinh tring binh tir 53 tudi
tro 1én) [3]. O Viét Nam, v6i quy mé dan sé 100,3
triéu nguoi vao nam 2023 trong d6 dan sb nir dat
ngudng 50,3 triu nguoi [2]. Vi vay mét ty 1¢ khong
nho phu nir di va dang vao man kinh can duoc chim
soc stc khde.

D3 ¢ nhiéu nghién ciru vé man kinh nhung van
dé man kinh ludn luén méi vi s6 lwong phu nit cao
tudi ngay cang ting. Bén canh d6 nhing sinh hoat
théi quen ciia ¢4 nhan, ving mién noi cu tra anh
huéng dén tudi méan kinh. Xac dinh tudi man kinh
tu nhién trung binh va nhitng yéu té lién quan dén
man kinh s¢ gitp du phong dugc nhiing nguy co
man kinh sém, tranh dugc nhitng bénh 1y c6 thé xay
ra do mén kinh sém. Vi vay, dé gop phan ning cao
chat lugng séng cho ho, ching t6i tién hanh dé tai
nay nham 2 myc tiéu: Xéac dinh tudi man kinh trung
binh ¢ phu nit man kinh thanh phé Pa Ning va tim
hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén tudi mén kinh & dbi
tuong nghién ctru trén.
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IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Doi twgng nghién ciru

Nhiing phu nitr d@ man kinh ty nhién, c6 hd khéu
thuong tra va dang sinh séng tai Thanh phd Pa
Ning trong thoi gian tir thang 6 nam 2023 dén hét
thang 9 nam 2023.

Tiéu chuan chon ddi tuong: Nhitng phu nit da
man kinh ty nhién, khong c6 kinh tr¢ lai sau hai
nam, khong st dung bat ky liéu phap ndi tiét nao va
dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai trur: Nhitng phu nir mic bénh
4c tinh, tim than. Nhiing phu nit da phau thuat cit
tr cung va hai phan phu trudc va sau man kinh.
Nhiing phu nit khong c6 kha ning giao tiép, khong
con minh mn dé c6 thé tra 16i chinh xédc céc cau
hoi duoc phong van. Nhitng phu nir dang dung liu
phap ndi tiét. Nhitng phy nit ving mit trong thoi
diém diéu tra.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang v6i ¢d miu
dugc tinh theo cong thuc ude luong 1 ty 1€, tor do
tinh dugc: 768 ddi twgng nghién ctru. Cong véi 10%
¢& mau dé dy tro mat mau nén ¢& mau tdi thiéu cho
nghién ctru 1a 846 ddi twong nghién ctru. Trong qué
trinh nghién ctru, chiung t6i da thu dugc 850 phu ni
man kinh du diéu kién vao mau.

Phuong phép thu thap s6 liéu: Lap danh sach tén
phuong va sé phu nir mén kinh tai cac phudng trong
thanh phd Pa Nang. C& miu tai mdi phuong dugc
chon theo ty 1¢ s6 phu nit man kinh cua timg phuong
theo phuong phap chon mau chim nhiéu giai doan.
Giai doan 1 chon xa/phudng nghién ctru, chon ngiu
nhién 30% sb phuong/xa twong tng véi 17 phudng/
X3 vao nghién ctru bang phuong phap ngiu nhién
don. Giai doan 2 chon thén/td nghién ctru, chon
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ngau nhién 30% s thon/td trong mdi xd/phuong
vao dién nghién ctru. Giai doan 3 chon doi tuong
nghién ctru. Lap danh sich khung mau bao gdm céc
dbi tuong trong do tudi mén kinh tai thon/td duoc
chon. Chon d6i tuong diéu tra theo phuong phap
chon mau ngau nhién hé thdng, ding bang s6 ngiu
nhién chon mét s6 ngdu nhién nho hon khoang cach
k, k<5, sau d6 ctr 5 phu n&t man kinh cua phuong
d6 sé chon 1 phu nit man kinh, vi du ddi tuong dau
tién chon duge & sb tht tu 3 thi ddi tuong tiép theo
duoce chon 14 86 8.

Nbi dung nghién ctru: Cac dbi twong dugc phong
van va thim kham thu thap nhiing thong tin ca nhan
va tién st nhu: ho va tén, tudi, dia chi, nghé nghiép,
trinh d6 hoc van, mirc séng hién tai, tinh trang hén
nhan va gia dinh, thu thap nhitng thong tin ca nhan
vé tién sir kinh nguyét: tudi c6 kinh dau tién, tudi hét
kinh hoan toan. Thu thap nhiing théng tin vé tién str
san khoa: sb 1an c6 thai, s 1an sinh, s6 con, BMI.

Mot s6 tiéu chi trong nghién ctru: Man kinh 1a
tinh trang v kinh & nguoi phy nit trong it nhat 12
thang [1], min kinh sém 13 sy chidm dat vinh vién
ctia kinh nguyét xay ra truéc 40 tudi do mat chirc
ning ctia budng trimg [4], man kinh mudn 1a man
kinh xdy ra sau 55 tudi [1].

Xu ly va phan tich s6 liéu: S6 lidu duoc nhép,
duoc tinh toan xir Iy qua phan mém SPSS 22.0 va céc
thuat toan théng ké duoc sir dung trong y hoc: Tinh
sb trung binh d¢ 1éch chudn v6i cac bién lién tuc:
tudi, tudi méan kinh. Tinh ty 1& phan tram v&i cac bién
dinh tinh. Céc bién lién tuc duge mé ta dudi dang tri
sO trung binh cong d6 1éch chuan. Sy lién quan gitta
cac bién phu thudc va cac bién doc lap duoc thyc
hién bang phép kiém chi binh phuong. Kiém dinh sy
khac biét gitta cac tin sudt bang test Chi binh phuong
néu gia tri thu dugc > 5, phﬁn mém sé tu dong hiéu
chinh qua test Yate/s khi gia tri thu duoc 3 <n <5 va
khi gia tri thu dugc n < 3 thi chuong trinh s€ tu dong
hi¢u chinh qua test Fisher/ s exact.

Kiém dinh su khéc biét gilra cac gia tri trung binh
bang phuong phap kiém dinh ANOVA, va t test. Két
qua dat duogc c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

II. KET QUA
3.1. Tudi man Kinh trung binh ¢ phu nitr man
kinh thanh phé Pa Ning

Tudi mén kinh trung binh trong nghién ctu:
50,68 + 3,77. Tudi man kinh 1én nhat 1a 60, tudi
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mén kinh nhé nhit 1a 35. Man kinh & d6 tudi 40 - 55
chiém da sb 91,1%. Man kinh sém trudc 40 tudi
c6 08 truong hop chiém ty 18 0,9% va man kinh
mudn sau 55 tudi co 68 truong hop chiém ty 18 8,0%

(Bang 1). o q
Béng 1: Phan bo mau nghién ctru theo tudi man kinh
Tudi man kinh | S6 trwong hop | Ty 1§ %

< 40 tudi 08 0,9
40 - 55 774 91,1
> 55 68 8,0
Téng cong 850 100,0
Trung binh (X £ SD) | 50,68 + 3,77

3.2. Nhitng yéu t6 lién quan dén tudi man kinh
trung binh & phu nir man kinh thanh phé Pa Ning

Phén tich theo khu vuc cu trt cho thiy tudi man
kinh trung binh cta phu nir thanh thi (50,97 + 3,67
tudi) cao hon dang ké so voi phu nit néng thon
(49,80 = 3,90 tudi) va mién nui (49,29 + 4,23 tudi)
v6i su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001)
(Bang 2). Vé nghé nghiép, phu nit hién con lam
néng nghiép c6 tudi man kinh trung binh thap nhat
(49,51 + 3,95 tudi), trong khi nhom huu tri cao nhat
(51,62 £ 3,61 tudi). Két qua twong tu khi xét nghé
nghiép trude day: lao dong nong nghiép trudce kia
lién quan dén man kinh sém (49,28 + 4,16 tudi), con
can bo — vién chtc va ndi trg trudc day man kinh
mudn hon 51 tudi (p < 0,001) (Bang 3). Trinh d6
hoc van cang cao tudi man kinh cang mudn: nhom
> THPT man kinh trung binh 51,25 + 3,65 tudi, cao
hon nhém < THCS (50,25 + 3,81 tudi) (p < 0,001).
Vé tinh trang hén nhan, phu nit dang sdng v6i chong
man kinh mudn nhét (50,88 = 3,72 tuéi), con nhom
go4/ddc than thip hon khoang 0,9 - 1 nam (p = 0,04)
(Bang 4). Pic diém chu ky kinh nguyét anh huong
rd rét: tudi bat dau bién dong kinh cang mudn va
thoi gian bién dong cang dai thi tudi man kinh cang
tri hodn. Cu thé, khoi dau bién dong sau 50 tudi gin
v6&i man kinh trung binh 53,47 = 1,92 tudi, trong khi
bién dong trudce 40 tudi chi 40,45 + 3,78 tudi (p<
0,001). Thoi gian bién dong > 12 thang ciing lién
quan dén mén kinh mudn hon so véi < 6 thang (p
=0,045) (Bang 5). Mot s yéu t6 16i séng ghi nhan
hiéu tmg dang ké: phy nir hat thude 14 mén kinh som
hon ~1,7 ndm so véi nhém khong hut (p = 0,007);
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théi quen thirc khuya sau 0 h ciing lién quan dén
mén kinh sém hon ~0,7 nam (p = 0,040). Chi sb
BMI c6 khuynh huéng ti 1& thuan véi tudi man kinh
nhung chua dat ¥ nghia théng ké (p = 0,097) (Bang

Bang 2: Tudi man kinh trung binh theo dia du

6). Cubi cung, cac yéu tb sinh san khong cho thiy
lién quan thong ké. Tudi c6 kinh 1an dau, ciing nhu
s6 con sinh ra, khong lam thay doi déang ké tui méan
kinh (p > 0,05) (Bang 7).

Dia du S6 truomg hop Ty 1€ % Tu6i mén Kinh trung binh P
Thanh thi 654 76,9 50,97 + 3,67
Nong thon 165 19,4 49,80 + 3,90 0,000
Mién néii 31 3,6 49,29 + 4,23
Bang 3: Tudi mén kinh trung binh theo nghé nghiép
Nghé nghiép hién nay So :qulrp&ng Ty 1€ % Tli?immgigil;ilnh p
Nong dan 117 13,8 49,51 +3.95
Buon ban 164 18,8 50,99 + 3,60
Noi tro 282 33,2 50,72 = 3,80 0,000
Huu tri 170 20,0 51,62 £ 3,61
Nghé khac (1am thué, lao dong chan tay) 117 13,8 49,95 £ 3,61
Nghé nghiép truéc diy So :lrgl;irng Ty 1€ % Tli(:immgﬁzil;;nh p
Nong dan 149 17,5 49,28 + 4,16
CBVC 299 35,2 51,22 £3,61
Buon ban 224 26,4 50,66 + 3,80 0,000
Noi trg 41 4,8 51,54 +£2,98
Nghé khéc (1am thué, lao dong chan tay) 137 16,1 50,81 + 3,48
Bang 4: Tudi man kinh trung binh theo trinh d6 hoc van va hon nhéan
Trinh d hoc véin S6 truong hop Ty 1€ % Tudi mén Kinh trung binh p
<THCS 487 57,3 50,25 + 3,81
0,000
>THPT 363 42,7 51,25 +3,65
Tinh trang hon nhan | S6 trwomg hop Ty 1€ % Tudi mén Kinh trung binh p
Pang c6 chong 658 77,4 50,88 +3,72
Gba chong 130 15,3 49,99 + 4,01
Ly than, ly di 47 5,5 50,00 + 3,59 004
Doc than 15 1,8 49,93 + 3,86
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Bang 5: Tu6i mén kinh trung binh theo dic diém bién dong kinh nguyét

Pic diém S6 truomg hop Ty 1€ % Tudi mén kinh trung binh p

Bién ddng kinh nguyét
Co 605 71,2 50,79 + 3,49 > 0,05
Khong 245 28,8 50,41 +4,39

Tudi bit diu c6 bién dong kinh nguyét
< 40 tudi 11 1,8 40,45 +3,78
40 - 49 tudi 315 52,1 48,73 £2,32 0,000
> 50 tudi 279 46,1 53,47 +1,92

Thoi gian ¢6 bién dong kinh nguyét
1 - 6 thang 240 39,7 50,35+ 3,69
7 - 12 thang 233 38,5 51,06 +£3,27 0,045
> 12 thang 132 21,8 51,07 + 3,44
Bang 6: Tudi mén kinh trung binh theo mét s tién sir va BMI
Pic diém S6 truomg hop Ty 1€ % Tudi mén kinh trung binh p
Hut thudc 14
Co 34 4,1 49,00 + 4,57 0,007
Khong 815 95,9 50,75 £ 3,72
Téng cong 850 100,0 50,68 + 3,77
Thubc vién tranh thai hang ngay

Co 24 2,8 50,46 = 4,57
Khong 826 97,2 50,69 + 3,75 > 0,05
Tong cong 850 100,0 50,68 + 3,77

Thudng xuyén thirc khuya sau 12 gio
Co 163 19,2 50,13 £3,97
Khong 687 80,8 50,81+ 3,72 0,04
Tong cong 850 100,0 50,68 + 3,77

BMI

Nhe can 19 2,2 49,53 +3,19
Binh thuong 404 47,5 50,48 =£3,76 0,097
Thura can 427 50,2 50,92 + 3,80
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Bang 7: Tudi mén kinh trung binh theo lich sir sinh san

Tudi ¢6 kinh dau tién | S6 truwomg hop Ty 1€ % Tu6i mén Kinh trung binh p
Tubi ¢6 kinh lin dau
10 - 17 tudi 711 83,6 50,67 + 3,76
> 18 tudi 139 16,4 50,72 + 3,84 > 0,05
Tudi trung binh c6 kinh lan dau: 15,38 + 2,14
Téng cong 850 100,0 50,68 + 3,77
Theo s6 con

Khoéng sinh con 10 1,2 51,40 £4,01

1-2con 268 31,5 50,46 + 3,66 0,449
>3 con 572 67,3 50,77 + 3,82

IV. BAN LUAN can b - vién chirc c6 ANM muon hon 51 tudi . Ganh

Nghién ctru ciia ching t6i ghi nhan tu6i man kinh
tu nhién trung binh (ANM) ctia phu nit Da Nang 1a
50,68 + 3,77 tudi, dao dong 35 - 60 tudi, trong do
91,1 % roi vao khoang 40 - 55 tudi . Két qua nay
tuong duong cac khao sat gan day trong khu vuc
chau A, noi ANM thuong nam giita 47 - 51 tudi
[6], nhung van thap hon ddi chit so véi cac qubc
gia phat trién (Hoa Ky 52,6 tudi; TAy Ban Nha 51,7
tudi) [7]. Su chénh léch co thé bit ngudn tir khac
biét trong dinh dudng, muc do thira can, tiép can
lidu phap hormone quanh man kinh va chat lugng
cham soc sire khoe & cac qudc gia cong nghiép hoa.

Dia du va diéu kién kinh té - xa hoi 12 nhimng
bién anh huong ro rét. Phu nit thanh thi c6 ANM
cham hon nong thén va mién nai khoang 1 - 1,7
nam. Didu ndy phan anh vu thé vé thu nhap, khau
phan giau vi chat va kha nang tiép can dich vu y té -
cac yéu t6 da duge chimg minh lién quan tGi ANM
muodn hon [3]. Nguogc lai, nhom mién nii thuong
ganh ning lao dong ning, dinh dudng thiéu hut va
thu hudng y té thip, nén budng tring thoai hoa sém
hon. Quan sat nay pht hgp xu hudng toan cau khi
khu vuc ¢6 Chi sd phat trién con ngudi (HDI) thap
dé ghi nhan man kinh sém hon.

Nghé nghiép hién tai va trudc day ciing cho thiy
mdi quan hé nhat quan. Lao dong ndng nghiép - ca
hién thoi 14n trong qua kht - gan véi ANM som nhat
(= 49 tudi), trong khi nhém huu tri hodc timg lam
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nang thé lyc, tiép xic hoa chit nong nghiép va stress
nghé ndng dugc cho 14 gop phan gdy mét duy trit non
som. Két qua nay song hanh phat hién cta Gold et al.,
noi phu nit lao dong tay chan cé nguy co man kinh
trude 50 tudi ting 40 % so voi nhom viée nhe [8].

V& trinh d hoc van va tinh trang hon nhan, phu
nit > THPT c¢6 ANM mudn hon gan 1 niam so véi
nhoém < THCS; phu nir dang sdng cting chdng ciing
man kinh mun nhat . Kién thie sirc khoe tot, kha
nang tu chim séc cung 6n dinh tim 1y - xa hoi duoc
coi 1a co ché bao vé budng trig chdng lai 3o hoa
som [8, 9]. Nguoc lai, don than, ly than hodc goéa
chdng thuong di kém cang thang man tinh va hanh
vi stc khoe kém (hut thude, thire khuya) lam hoat
hoa truc dudi ddi tuyén yén thuong than, thiuc day
suy budng trimg sém.

Mot phat hién quan trong khac 1a hinh thai bién
dong kinh nguyét giai doan tién mén kinh. Tudi bat
dau r6i loan chu ky cang mudn va thoi gian dao
dong cang dai thi ANM cang tré; nhom khoi phat
dao dong < 40 tudi mén kinh sém hon > 10 nim so
v6i nhém > 50 tudi . Didu nay cang cd quan diém
rang giai doan tién méan kinh phan anh toc d6 can
kiét nang nodn: thoi gian “dém” dai cho phép budng
trimg chuyén tiép cham rai, kéo 1ii tuéi man kinh.

Trong céc yéu t6 16i song, hut thude va thirc khuya
dugc chimg minh c6 hai. Ngudi hat thude man kinh
sém hon ~ 1,7 nam; thirc sau 0 h kéo ANM sém =~ 0,7
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nam , pht hop khuyén cdo cia Whitcomb et al. - hiat >
20 g6i nam lam ting 1,8 1dn nguy co mén kinh trudc
45 tudi [9]. Nicotin gdy mat nhip mach mau budng
trimg, thuc day chét té bao nodn, trong khi thiéu ngi
1oi loan nhip noi tiét melatonin gonadotropin. DPbi véi
BMI, xu huéng ANM ting dan theo muc béo nhung
chwa dat y nghia thong ké. Co ché sinh hoc ¢6 vé hop
Iy: mé md& ngoai vi thom hda androstenedion thanh
estron, tao ngudn estrogen ngoai tuyén gitp bao vé
nang noan va hoan man kinh [11, 13]. Ty I&¢ nhé phuy
nit nhe can trong mau c6 ANM sém khang dinh nguy
co cua suy dinh dudng man.

Lién quan lich sir sinh san, ching t6i khong thay
mdi twong quan c6 y nghia gitta s§ con sinh, tudi
c¢6 kinh dau tién hay sir dung thudc tranh thai véi
ANM . M6t s6 nghién ctru quy mé 16n ghi nhan sinh
nhiu con va tudi c¢6 kinh dau tién mudn gitp tri
hoan ANM [16, 17]; su khac biét co thé do ¢& mau
cua nghién ctu hién tai chua du manh ¢ nhom vo
sinh va doc than (< 1,2 %). Dau vay, xu huéng “chu
ky dai - ANM mudn” duoc thay & dit liéu cua ching
t6i, ciing b gia thuyét giam sb 1an rung trimg tuong
{rmg bao ton dur trix tring.

Han ché nghién ctru gdm thiét ké cit ngang, dua
vao hoi tuong vé tudi man kinh nén kho tranh sai
s6 ghi nhé; cac yéu td noi tiét, di truyén (bién thé B
AXA, FMR1) chua dugc do luong; va phan nhém
yéu t6 161 séng chwra dinh lugng cuong do chinh xac.
Tuy nhién, ¢c& mau 16n, phuong phap chon chum
nhiéu giai doan va phén tich da bién giup giam thiéu
sai 1éch chon mau va khuéch dai tinh khai quat cho
dan cu Pa Nang.

Ham y thyc hanh: (1) Nir gioi séng tai ndng thon
mién ndi, lam nghé nang hodc hut thudc nén dugc
tu vin nguy co man kinh sém va tdm soat lodng
xuong sém hon; (2) can thi¢p dinh dudng, cai thién
gidc ngll va cai thude 14 ¢ thé 1ii tudi man kinh, kéo
dai giai doan bao v¢ estrogen, giam nguy co bénh
tim mach va xuong; (3) tich hop giao duc stic khoe
sinh san vao chuong trinh hoc phd thong, dic biét
cho nir vi thanh nién khu vyc thu nhap thip, dé ting
hiéu biét va chuan bi cho giai doan tién man kinh;
(4) nghién ciru doc da trung tim két hop xét nghiém
AMH, gen CYP19A1 s& lam rd hon anh hudng cia
di truyén va chuyén hoa estrogen ngoai tuyén trong
bdi canh Viét Nam.
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V. KET LUAN

Tudi man kinh trung binh trong nghién ctru
1a: 50,68 + 3,77 tudi. Mot sb yéu té lién quan
dén tudi man kinh 1a: dia du, nghé nghiép, trinh
dd hoc van, tinh trang hon nhan, tudi co bién
dong kinh nguyét va thoi gian c6 bién dong kinh
nguyét, hut thudc 14, thuong xuyén thirc khuya
sau 12 gio (p < 0,05).

Xung dét loi ich
Céc tac gia khang dinh khong c6 xung dot loi ich
ddi véi cac nghién clru, tac gia, va xuét ban bai bao

Nguon tai tro
Nghién ciru nay duoc tai trg boi Uy Ban nhan
dan thanh phé Da Nang
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