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TOM TAT

Muc tiéu: Khado séat dic diém tén thuong da va mire d6 dau trong bénh Zona.

Déi trrong, phwong phédp: Mé ta cat ngang trén 85 bénh nhéan duoc chén doén zona tai phong kham Khoa Da
liu - Bénh vién Trung wong Hué va Phong khém Da liéu - Bénh vién truong Pai hoc Y Duoc Hué.

Két qua: N chiém t7 16 68,2% va nam la 31,8%, dé tudi trén 50 véi 78,8%, bénh nhédn c6 bénh déng méc la 41,2%.
Bénh nhén c6 triéu chiing toan thén gap trén 50%, biéu hién co ndng gém dau 100%, néng rét 51,8% va ngtra 43,5%.
Da ¢6 nhiéu loai tén thurong chiém t71é 11,8% dén 97,6%. Bién chirng gém c¢é seo, téng séc tb, xuét huyét va loét. Muirc
doé dau nédng, trung binh va nhe lan luot 1a 60%, 21,2% va 18,8%. Mirc d6 dau trung binh & hai nhém dwéi 50 va trén
50 khéng c6 sw khac biét. Cé nhiéu day than kinh bj tén thuong, mirc dé dau trung binh cda nhénh thén kinh V 14 6,4;
nhanh C la 5,6; nhanh T la 6,3; nhanh L la 7,3 va nhanh S Ia 5.

Két luan: Zona c6 nhiéu tén thuong da da dang, nhiéu day than kinh bj tén thuong; triéu ching dau gap trong tat
¢é bénh nhén va phan Ién mirc d6 trung binh va néng.

Ttr khéa: Zona, tén thuong da, dau, day thén kinh.

ABSTRACT
SURVEY OF CHARACTERISTICS OF SKIN LESIONS AND PAIN SEVERITY IN HERPES ZOSTER

Mai Ba Hoang Anh'?, Tran Dao Linh Giang®

Objectives: To survey the characteristics of skin lesions and pain severity in Herpes zoster.

Methods: Cross-sectional study of 85 patients diagnosed with Herpes zoster at the Dermatology Department - Hue
Central Hospital and Dermatology Clinic - Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital.

Results: Females accounted for 68.2% and males 31.8%, over 50 years old accounted for 78.8%, patients with
comorbidities accounted for 41.2%. More than 50% of patients had systemic symptoms, with physical symptoms
including pain in 100%, burning in 51.8% and itching in 43.5%. The skin lesions had many types with percentage from
11.8% to 97.6%. Complications included scar, hyperpigmentation, bleeding, and ulceration. Severe, moderate, and
mild pain levels were 60%, 21.2%, and 18.8%, respectively. The average pain level in the two groups under 50 and
over 50 had no the difference. There were many damaged nerves, the average pain level of the V branch was 6.4, the
C branch 5.6, the T branch 6.3, the L branch 7.3 and the S branch is 5.

Conclusion: Herpes zoster had many skin lesions, many damaged nerves; pain was in all patients and mostly
moderate and severe.
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I. PAT VAN PE

Bénh zona 1a bénh nhidm tring da cép tinh do
su tai hoat dong cua virus Varicella Zoster trong cac
hach than kinh sau khi mic bénh thuy dau, bénh
thudng gip ¢ ngudi trén 50 tudi [1]. Ude tinh co
khoang mét triéu trudong hop zona méi duge chan
doan mdi nam, ty 1& méc bénh dao dong tur 3 dén 5
trén 1.000 nguoi/nam so véi cac nghién cliu trude
day & My va cac qudc gia khéc, tiy thudc vao dan
s6 duoc nghién ctru va kha nang mién dich cua dbi
tuong [2].

Bénh khai ddu véi tién triéu co thé mét moi,
kho chiu sau d6 xuét hién triéu chimg co ning
nhu nong rat, dau va xuat hién cac ton thuong trén
ving da phan bd theo day than kinh cam giac, bénh
thuong xuét hién mot bén co thé, sau d6 tién trién
c6 thé dé lai di chimg hay bién chimg thuong gap
1a dau sau zona & ngudi 16n tudi [2,3]. Chuan doan
bénh thuong dua vao lam sang, ¢ cac ddi tuong
dac biét nhu suy giam mién dich thuong biéu hién
khong dién hinh nén c6 thé can thém xét nghiém
dé chan doan [1,3]. Bénh vién Trudng Pai hoc Y
Dugc Hué 1a bénh vién hang 1 va Bénh vién TW
Hué 1a hang dic biét trong d6 khoa Da 1iéu Bénh
vién TW Hué ludn c6 bénh nhan ndi tri didu tri
bénh zona. Pic diém ton thuong da trén bénh nhan
16n tudi thuong khac voi bénh nhén tré tudi. Pau
trong bénh Zona la triéu ching ndi bat, dau theo
con hay dau lién tuc, nguoi trén 50 tudi thi nguy
co dau sau Zona sé& tang 1én, dau anh huong cht
lwong cudc séng ciia bénh nhan [4]. Chua c6 dé tai
nghién ctru lién quan dén dic diém ton thuong da,
mirc d6 dau theo day than kinh trong bénh Zona &
hai don vi da liéu cta hai bénh vién, vi vay chung
t6i da thuc hién dé tai nay.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Pbi twong nghién ciru

Tiéu chudn chon dbi tuong nghién ctu: Bénh
nhan duogc béac si chuyén khoa da lidu chin doan
méc bénh Zona; Bénh nhan di kham 1an dau va chua
diéu tri trude do, néu tai kham 1an sau thi khong lay
sO liéu; Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chun loai trir: Bénh nhan rdi loan tam tri

Tiéu chuan chin doan bénh Zona [4] : dua vao
dic diém 1am sang voi triéu chung toan than, co
ning, dic diém ton thuong da

2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap chon mau: mau thuén tién. Thoi
gian nghién ciru tir thang 4/2023 dén thang 10/2023.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang trén
85 bénh nhan dén kham tai Khoa Da liéu - Bénh
vién Trung wong Hué va Phong kham Da lidu -
Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc

Khao sat cac triéu chung toan than: s6t, mét moi,
sung hach va ghi nhan bénh dong mic

Khao sat dic diém ton thuong da gdm c6: Triéu
ching co niang: dau, nglra, néng rat; Ton thuong
lién quan bénh: mang do, mun nudc, bong nudc,
vay tiét, mun mu, sin, vay da, dam do; Todn thuong
do bién chung: seo, ting sdc t6, xuat huyét, loét

Khao sat mirc do dau trong Zona: Danh gia miic
d6 dau dua theo thang diém dau Likert [5]: Mic
d6 dau nhe < 4 diém, muc d6 dau vira: 5 - 6 diém,
mirc o dau ning: > 7 diém. Vi tri ton thuong trong
bénh Zona: dwa vao hinh anh phan bd day than
kinh cam giac (Hinh 1). Tinh trung binh mtc dd
dau ctia cic nhanh day than kinh cam giac & da:
nhanh V,C, T, L, S

2
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Hinh 1: Ngudn anh tir Fitzpatrick’s Color atlas
and synopsis of clinical dermatology (2008), sixth
edtion, tr.842

2.3. Xir Iy s6 liéu

S liéu duoc thu thap va xir Iy bang phan mém
SPSS 20.0 theo phuong phap thong ké y hoc.
III. KET QUA
3.1. Pic diém chung

C6 85 bénh nhan tham gia nghién ctru, nit chiém
68,2% va nam 31,8%; nhom tudi trén 50 chiém da
s6 v6i 78,8%. C6 35 bénh nhan chiém 41,2% c6
bénh dong mic, trong d6 tang huyét ap 24,7%, dai
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thao duong 7,1%, viém da day 4,7%, bénh mach

D.., « R o,
vanh 3,5% va cac bénh Iy khac c6 i 16 1,2% - 2,4% ac diém N %
twong ung 1-2 trudong hop (Bang 1). Pau 85 100

Bang 1: Pic diém nhom ddi twong nghién ciru Coning | Noéng rat 44 51,8
Pic diém N % Ngura 37 | 43,5
Nam 27 31,8 Mang do 83 97,6
Gidi
Nit 58 68,2 Mun nudc 64 75,3
<18 2 2.4 Vay tiét 29 |34,
2. Bong nudc 28 1329
Tudi 18-50 16 18,8 Toan than :
- 50 67 78.8 Mun mu 20 | 23,5
Sa 19 | 224
o o 35 412 an :
Bénh dong mac Vay da 18 | 21,2
Khong 50 58,8

- bam do 10 | 11,8

3.2. Piac di€ém lam sang .

Hon mot ntra bénh nhan c6 biéu hién toan than "{lon Viem eid 9 10.6
vOi cam giac mét moi chiém 41,2%, sbt va sung ¢ ?ong 1em glac mac ’
hach 1an can chiém ti 1¢ 1an luot 12 9,4% va 8,2%. | M4t
Biéu hién co ning voi dau gip trong tat ca bénh Seo 17 |20
nhan, ngoai ra nong rat chiém 51,8% va ngla ) . .

43,5%. Ton thuong da voi nhiéu loai ton thwong, |Bién Téng sdc t6 16 | 188
hay gip la mang d6 97,6%, mun nudc 75,3%, |ching Xuat huyét 14 [16,5
cac ton thuong khac chiém ti 18 thap tir 11,8 dén :

34,1%. Ti 18 triéu ching dau xuét hién cung ltc Loét 13 15,3

t6n thuong da 12 67% va trude ton thuong da trung
binh 2,7 ngay.

Trong ) bénh nhan dén kham, bién ching ton
thuong da gém co seo 20%, tang sic to 18,8%,
xuat huyét 16,5% va loét 15,3% (Bang 2).

Bang 2: Dic diém 1am sang

Pic diém N %
Binh thuong 42 49,4
Mét moi 35 41,2
Toan than -
Sot 8 9,4
Sung hach lan can 7 8,2

3.3. Miurc dg dau
Mirc @ dau ning chiém ti 18 cao nhat v&i 60%,
tiép theo la dau vwra 21,2% va dau nhe 18,8%
(Bang 3)
Bang 3: Muc d¢ dau

Mirc d§ dau N %
Nhe 16 18,8
Vira 18 21,2
Niang 51 60

Mt d6 dau & nhom tudi dudi 50 tudi va trén 50
tudi khong c6 su khac biét (Bang 4)
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Bang 4: Mirc d6 dau theo tudi

: Nhe Vira Ning Mirc do
Tubi P ;
n % n % dau
<50 22,2 22,2 10 55,6 6,3
> 0,05
> 50 12 17,9 14 20,9 41 61,2 6,5

Nhiéu day than kinh bi tén thuong trong bénh nay, hay gap nhat l1a nhanh V1 29,4%, tiép theo V2
12,9%, T1 va L1 déu 11,8%. Mirc d6 dau trung binh nhanh L cao nhat 7,33, tiép theo 1a nhanh V 6.4,

nhanh T 6,26, nhanh C 5,6 va nhanh S 5 (Bang 5)

Bang 5: Vi tri ton thuong theo day than kinh
Day TK N % Mirc do dau

Vi 25 29,4

V2 11 12,9

V3 5 59 6,4
C3 2 2,4

C4 3 3,5

Cs 4 4,7

C6 6 7,1 5,6
C7 1 1,2

Tl 10 11,8

T2 4 4,7

T3 2 2.4

T4 1 1,2

T5 5 59

T6 7 8,2

T7 2 2,4 6.3
T8 4 4,7

T9 2 2,4

T10 5 59

T11 2 2,4

TI2 3 3,5

L1 10 11,8

L2 7 8,2 7,3
L3 5 59

S1 1 12 S
S2 3 3,5

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru nay cho thdy ty 1 nit gép doi
nam, cac nghién ctru khéc chi ra khong c6 su déng nhét
vé chénh léch gioi mic bénh Zona. Tudi méc bénh trén
50 chiém 78,8%, didu nay co su twong dong véi cac
nghién ctru khéc, nhu vay tudi 1a mét cac yéu td nguy
co méc bénh, ngoai ra diéu nay giai thich vi sao 41,2%
bénh nhan c6 bénh 1y kém trong d6 bénh hay gap la
tang huyét ap va dai thao duong [1,6,7].

Zona la bénh tai hoat cua VZV vi vay anh huong
va xuat hién céac triéu ching toan than, biéu hién
mét moi trong nghién ctiru nay chiém ti 18 41,2%,
ti I¢ nay cao hon trong cac nghién ctru cuia Dang
Vin Em 9,6% [7], Nguyén Thi Thu Hoai 8,4% [8].
Ngoai ra bénh nhan c6 biéu hién sot chiém 9,4%.
Céc tricu chung toan than kha thuong gap ¢ nguoi
16n méc bénh Zona lién quan dén tinh trang mién
dich co thé bj rdi loan [9]

Céc ton thuong da trong bénh Zona phan b
doc theo day than kinh cam giac, khoi dau viém
da dién bién theo mang dé, mun nudc, mun nudc,
bong nudc, san, vét trot, vay tiét, vay da; bién chung
c6 thé xuat huyét, loét khi tén thuong viém sau, co
thé dé lai seo, roi loan sic td da. Nghién ctu cua
ching t6i cho thdy mang d6 va myn nudc chiém ty
1& cao nhét vai ty 18 1an luot 13 97,6% va 75,3%, cac
t6n thuong khac tir 11,8% dén 34,1%. Ton thuong
mang d6 va mun nudc ciing chiém ti 18 cao trong
cac nghién ciru trude [6,7]. Hai loai ton thuong nay
xuét hién trong giai doan dau cua bénh, thudng kéem
theo dau, nén bénh nhén thuong di kham sém nén
ti 16 ghi nhan duoc cao hon cac tén thuong khac.
Céc bién ching vé da xuat hién qua khao sat nay la
seo 20%, tang sdc to 18,8%, xuét huyét 16,5%, loét
15,3%, do cac ton thuong viém sau & ngudi 1on tudi
dan dén cac ton thuong nay.
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C6 9/85 bénh nhan vai biéu hién viém gidc mac
duoc danh gia boi bac si chuyén khoa mat (bang
1) va 25/85 bénh nhan bi nhanh V1 (Bang 5), nhu
vay c¢6 gan 1/3 bénh nhén c6 triéu chtng & mét khi
nhanh V1 bj tén thuong . Ton thwong mat lién quan
dén nhanh day than kinh V1, V1 dugc chia thanh ba
nhanh: nhanh than kinh tran, nhanh than kinh mii
va nhanh than kinh 1¢, ton thuong bat ki nhanh nao
déu c6 thé bi anh huong dén mét gay viém két mac,
loét, hay bién chimng ning hon. Cac yéu t6 nguy co
chinh d6i voi zona mat bao gdm do tudi trén 50 va
tinh trang suy giam mién dich [10].

VZV gay viém déy than kinh vi vy s& gdy triéu
ching co nang, 100% bénh nhan co biéu hién dau,
phu hop voi cac nguyén curu trudce day [7,8]. Ngoai
ra triéu chimg noéng rat, ngira gap trong khoang
50%. Pau trong Zona c6 thé xuat hién trudc, cling
lac hodc sau cac ton thuong trén da. Trong nghién
clru ny, phan 16n bénh nhan xuat hién dau cing lac
v6i ton thuong da v6i 67% va 33% dau trude khi co
t6n thuong da véi thoi gian tir 2 dén 3 ngay. Két qua
nay c6 su khic biét véi nghién ciru ctia Nguyén Thi
Thu Hoai khi 90,14% b¢nh nhan c¢6 triéu chung
dau trude khi co ton thuong da, hay nghién ciru cua
Abdul Latheef dau trude khi xudt hién mun nuée
60%, dong thoi voi cac mun nude 1a 31,7% [1]

Chung t6i dung thang diém Likert dé danh gia
muc do dau, chia lam ba muc dg, nghién clru nay
va cac nghién ctru khac déu co ti 16 muc do dau
giam dan tur nang, trung binh, nhe [6,7]. Két qua
cua Tran Ngoc Si véi muce do nhe chiém ty 1é cao
nhat 49%, tiép dén 1a nhom murc do vira 26,5% va
thap nhét 1 nang 24,5% [11]. Su khac biét nay co
thé do dia diém nghién ctru nay 1a & phong kham
chuyén khoa, trong khi cac nghién ctru trén khao sat
phﬁn 16n & bénh nhan noi tru cua cac bénh vién, khi
ma biéu hién bénh ning can dugc nhap vién diéu
tri. Chung toi chia 1am hai nhém tudi trén va duéi
50, khong théy ¢ su khac biét vé cac murc do dau
& hai nhém, dia diém nghién ctru cua chung toi la
cac bénh vién hang mot va hang dac biét, déu 1a cac
bénh vién tuyén cudi trong h¢ théng y té, cac bénh
nhan dén kham va nhap vién cha yéu lién quan dén
triéu ching dau va phan 16n trén 50 tudi,

Zona dic trung v6i phan b ton thuong theo day
than kinh cam giac, dua vao so d6 phan bd, ching
ta c6 thé biét nhanh nao bi ton thuong, qua hinh anh

phan bb than kinh cam giac c6 V1-V3, C2-C8, T1-
T12, L1-L5, S1-S5. Tan suit bénh zona & ving da
ving nguc 1a 53%, viing dau 20%, ving sinh ba bao
gOm ca mit 1a 15%, ving c6 va ving thit lung cing
it gdp hon. Nhiéu ving da hién dién ton thuong
trong bénh & nguoi c6 hé mién dich binh thudng 1a
hiém gap [12]. Nghién ctru khéc chi ra, doan ngyc
bi anh huong nhét véi 42,4%, T4 1a pho bién, tiép
theo 1 day than kinh sinh ba 27,3% véi V1 chiém
hon mot nira, con lai chiém ti 1é thép hon lan luoc la
nhanh C, Lva S [1].

Nghién ctru cua Mai B4 Hoang Anh va cs trén
91 bénh nhan cho thiy mdi bénh nhén trung binh
¢6 hai nhanh bi ton thuong khi phat bénh, ti 1€
phan trim cac nhanh ton thwong nhu sau nhanh V
16,9%, nhanh C la 28,1%, nhanh T 24,6%, nhanh
L 1a 21,1%, va nhanh S 7,6% [13]. Trong nghién
ctru nay nhanh V 31,5%, nhanh C 12,3%, nhanh T
36,2%, nhanh L 16,9% va nhanh S 3,1%; nhu vay c6
su khac nhau vé ti 1 phan trim phan b cac nhanh
than kinh trong hai nghién ctru, co thé su khac biét
thoi diém ddi tugng nghién ciru, sy ngdu nhién tai
hoat dong cua virus trong cac hach than kinh dan.
Céac day co ti 1€ trén 10% la nhanh V1 29,4%, V2
12,9%, T1 va L1 cung 11,8%, nhu vay nghién ctru
nay va nghién ctru trudc déu c6 nhanh V1 chiém ti
1¢ cao nhat [1,13].

Zona chia lam cac giai doan gém c6 tién triéu,
cap tinh, ban cAp va man tinh. Phan 16n cac bénh
nhan Zona giai doan cap tinh déu bi dau da ¢ murc
trung binh trd 1én. Pau giai doan cip tinh 1a do ton
thuong cac mo than kinh do sy nhan 1én cua virus va
phan tmg mién dich; yéu té lién quan 1a tudi, cang
16n tudi mirc d6 dau ting 1én [4]. Nhom nghién ciru
tinh diém dau trung binh ctia cac nhanh than kinh, L
cao diém nhit voi trén 7 diém 12 mic d6 dau nang,
tiép theo V, T, C, S tir 5 - 6,4 diém (Bang 5). Nhanh
L chi phdi cam giac vung chi dudi, lién quan dén
van dong nhiéu hon cac bd phén khac, co thé day la
yéu t6 gép phan 1am muc do dau ting 1én.

V. KET LUAN

Dic diém 1am sang ton thuong da trong nghién
clru ndy co sy trong dong voi cac nghién clru trude,
triéu chung dau gip trong tit ca bénh nhan dén
kham va phan 16n 1a mic d6 trung binh va ning,
nhiéu ddy than kinh lién quan trong d6 hay gap nhit
la nhanh V1.
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ba

o dirc nghién ctru
Nghién ctu dugc chép thudn béi hoi déng dao

dtrc trong nghién ctru y sinh hoc — Truong Pai hoc
Y Dugc Hué va Hoi ddng y dirc bénh vién Trung
wong Hué thong qua.

Xu

doi

ng dot loi ich
Céc tac gia khang dinh khong c6 xung dot loi ich
v6i cac nghién ciru, tac gia, va xudt ban bai bao
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