Nghién citu sy bién d6i nong d6 natri va adh miu é tré em viém phoi

NGHIEN CUU SU BIEN DOl NONG DO NATRI
VA ADH MAU O TRE EM VIEM PHOI
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TOM TAT

Trong viém phéi & tré em, mét sé chi sé sinh héa sé bj réi loan.

Muc tiéu: Dénh gia sy bién déi va méi lién quan ciia néng dé Natri, ADH mau theo mirc d6 ndng
viém phéi.

DO twong va phwong phap nghién ctwu: Nghién ciu mé ta, cit ngang trén 75 tré tw 2 thang dén 5 tudi
duoc chan doan viém phéi va viém phéi néng, diéu tri tai Trung tdm Nhi, Bénh vién Trung uong Hué. Phan
loai mikc d6 néng viém phéi theo WHO 2013. Céc BN duoc Idy méau dinh liong néng d6 Natri va ADH. Xi
Iy s6 liéu bdng phdn mém SPSS 16.0 .

Két qua: C6 s thay d6i ro rét vé chi s6 Natri va ADH mau. £6i v6i nhom viém phéi, ndng d6 Natri mau
trung binh 136,2 + 4,16 mEq/L; cao hon so v&i nhém viém phéi ndng 133,75 + 4,62 mEqg/L (p < 0,05). Trong
viém phdi ndng, néng dé ADH trung binh 31,54 + 16,39 pg/mL; cao hon so v&i nhém viém phdi (22,93 +
13,9 pg/mL) (p < 0,05). C6 sw twong quan nghich mtrc do vira gitka néng dé ADH va néng dé Natri mau
(r<0,33; p < 0,05).

Tw khéa: néng dé Natri, ADH méu, viém phéi

ABSTRACT
THE CHANGE OF SERUM SODIUM AND ADH CONCENTRATION
IN CHILDREN WITH PNEUMONIA
Tran Kiem Hao’

In children with pneumonia, some biochemical indices were disordered.

Objective: To evaluate the variation and correlation of serum sodium, ADH concentration on the severity
of pneumonia.

Subjects and methods: A cross-sectional, descriptive study on 75 children from 2 months to 5 years
old, who were diagnosed with pneumonia and severe pneumonia, treated at the Center of Pediatrics,
Hue Central Hospital. The severity of pneumonia was done by WHO classification of pneumonia 2013. All
patient were taken blood for determiningthe serum Sodium and ADH concentration. Data were analysed
by SPSS 16.0 sofware.
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Bénh vién Trung wong Hué

Results: There was a clear change of serum sodium and ADH concentration. In the pneumonia group,
mean sodium concentration was 136.2+4.16 mEq/L; higher than the severe pneumonia group (133.75+4.62
mEg/L; p< 0.05). In severe pneumonia group, mean concentration of serum ADH was 31.54 £ 16.39 pg/ML,'
higher than the pneumonia group (22.93+13.9 pg/mL) (p<0.05). There was moderately inverse correlated
between serum ADH and sodium concentration (r < 0.3, p < 0.5).

Key words: sodium, ADH, pneumonia

I. PAT VAN PE

Viém phdi 1a mét nhiém khuén cép tlnh & phdi,
bénh thudng gip va nguyén nhédn gy tir vong hang
dAu & tré dudi 5 tudi [1].

Viém phdi s& 1am 1di loan chirc ndng ho hap
cta phdi, tuy vao ting mtc do viém phdi ma cé
céc triéu chimg khac nhau. Bén canh do, cc chi sb
sinh hoa binh thudng cia tré viém phdi ciing bi bién
dbi. Tang tiét hormone chéng bai niéu (Antidiuretic
hormone - ADH) khéng thich hop va su bién ddi Natri
mau 13 mot trong nhitng bién déi thuong gap ddi véi
tré bénh, dic biét la viém phéi nzng [5]. Vi vy, viéc
phat hién sém nhiing triéu ching 1dm sang cling nhu
bién dbi ndng d6 Natri mau va hormone chdng bai nigu
ADH 12 rt quan trong gitip danh gia mérc do ning, hd

tro didu tri, cling nhu tién luong bénh.

Muc tiéu: Danh giia sy bién d6i va mdi lién quan
ctiia ndng d6 Natri, ADH mau theo muc d6 nang cia
viém phdi & tré em tir 2 thang dén 5 tudi.

I. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong va phwong phap nghién ciru

- 75 tré tudi tir 2 thang dén 5 tudi dugc chdn doan
viém phdi va viém phdi ning, thdi gian tir théang
7/2012 dén thang 7/2013, tai Trung tdm Nhi khoa,
Bénh vién Trung wong Hué.

- Tiéu chuin chon bénh: Bénh nhi dugc chin
doan va phéan loai mic d6 niang viém phéi theo
WHO 2013 [7].

Bang 2.1. Bang phan logi mirc d viém phéi

Dau hiéu hoac triéu chirng

Phan loai

Ho hodc khé tho kém theo.

- SpO, <92% hodgc tim da, niém mac.

- Déu hiéu suy hd hip ning (thd rén, rat 15m 16ng nguc ning) Viém phéi ning

- Déu hiéu ciia viém phdi kém mét dau hiéu nguy hiém toan than (khong ba

hodc ubng dugc, giam tri giac, co giat.)

- Thé nhanh: 2 — 11 thang: > 50 lan/phit -
1 —5 tudi: > 40 lan/phit
- Rt 16m 16ng nguc nhe.

Viém phéi

- Tiéu chuin loai trir: Tré viém phdi da dugc
truyén cac dung dich cé chtra Natri hay thudc anh
hudng dén su bién dbi Natri va ADH mau...; tré bi
mic cdc bénh 1y kém nhu: d4i thao dudng, tiéu chay,
viém mang ndo, tim bam sinh, cac bénh Iy ¢4 tinh
di truyén,..

2.2. Phuong phap nghién ciu: Mo ta, citngang

Ghi nhan su bién ddi ndng d6 Natri va ADH.

Tim hiéu sy bién d6i néng d6 Natri va ADH theo
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ting murc d vieém phox
2.3. Xir Iy s6 liéu: sir dung phén mém SPSS
16.0.

IIL. KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Phén bé bénh theo gidi: Nam gap 43/75 tré,
chiém ti 18 57,3%. Nit 32/75 = 42,7%. Ti 1& nam/
nit = 1,34.
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Bang 3.1. Phdn bé viém phoi theo mitc dj ning va nhom tuéi

Mirc d ning Viém phdi Viém phdi niing Téng
Nhém tubi nol % o % o %
2 — <12 thang 14 41,2 30 73,2 44 57,7
. x2=7,85
12 — < 60 thang 20 58,8 11 26,8 31 41,3 < 0,05
Tbng 34 100 41 100 i 100
3.2. Nong @6 Natri va ADH mau ciia nhém nghién ciru
Bang 3.2. Phdn bé nong dg Natri theo mikc d§ ndng cua viém phéi
Miikc d§ nang Viém phdi Viém phdi ning Tong
n=34 n=41 n=75 P
Néng d6 Natri mau trung
binh (mEq/L) 136,2+ 4,16 133,75+ 4,62 134,86 + 4,55 <0,05
Bang 3.3. Phdn b6 nong d¢ ADH theo mirc dg néing viém phdi
Mikc d¢ niing Viém phdi VP nang . Tong
n=34 n=41] - n=75 OR
Néng 39 ADH i % i % 5 %
Binh thuong 11 32,4 2 12,2 16 213 o 12=4,5
Ting 23 67,6 36 | 87,8 59 78,7 ’ p<0,05
Néng @6 ADH (pg/mL) 22,93 +13,9 31,54 £ 16,39 27,63 +£15,8 p<0,05
3.3. Méi lién quan giira nong d9 Natri va ADH mau
e e e S TSR T LT
T e e e A R
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Biéu d@6 3.1. Méi lién quan gitta nong dé Natri va ADH mdu

Nong d6 ADH méu twong quan nghich mirc d6 vira véi ndng d6 Natri méu (r=- 0,368 va p <0,05).
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Bang 3.4. Lién quan giita nong de ADH mdu va nong d Natri mdu trung binh

ADH (pg/mL) Nong @9 Natri mau trung binh p
Binh thuong (n=16) 137,26 + 4,54
<0,05
Tang (n=59) 134,21 +£4,37

IV. BAN LUAN

Trong s& 41 bénh nhi viém phdi nang thi s6 tré
nho hon 1 tudi chiém ty 1¢ (73,2%) 16n hon nhém
tré tir 1-5 tudi (26,8%). Nhu vay tré nhd tudi dé
bi viém phdi ning. Thuc té, tré cang nho thi kha
ning bi bénh viém phdi hay cac bénh 1y khac déu
dé& bi nang hon so véi tré 16n hon. Diéu nay ciing
d3 1y giai do tré nhé cé stc dé khang yéu, hé mién
dich chua phat trién hoan thién, dap tmg diéu tri
chiam hon tré 16n, kha nang chéng choi bénh ciing
yéu hon. Vi thé khi diéu tri ciing nhu theo ddi bénh
ta phai hét strc chu y dén lia tudi ddc biét nay.

Béang 3.2 ghi nhén bénh nhi viém phéi thuong
6 ha Natri mau. Nong d6 Natri mau trung binh cta
nhém viém phéi 1a 136,2 + 4,161 mEq/L cao hon
nhém viém phéi ning (133,75 + 4,62 mEq/L) v6i
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Két
qua nay phu hop véi mot s6 nghién ciru trong va
ngoai nudc vé ndng d6 Natri méu & bénh nhi viém
phéi, dic biét la viém phéi niang nhu nghién ctru cuia
Dao Minh' Tuén (2010) [2], hay Nguyén Thu Huong
(2008) ghi nhan ha Natri mau < 130 mEq/L trong
viém phdi ning vdi ty 18 15,5% [1]. Mot s6 tac gia cho
ring c6 thé do ADH tang tiét bat thuong (SIADH) gy
ha Natri méu va su tang tiét ANP cao trong viém phdi
ciing duoc ghi nhan. Su ting tiét ANP s& lam bénh
nhan ting thai Natri qua than, diéu nay lam tang nguy
co giam ndng d Natri méu [3], [6].

Bang 3.3 cho thdy bénh nhi viém phdi nhap
vién ¢6 ndng d6 ADH mau > 13,3 pg/mL chiém
78,7%; chi c6 21,3% nam trong giéi han binh
thudng va khéng cé truong hop nao ¢ ndng do
ADH mau giam du6i méc binh thuong. Nong dd
ADH ting (> 13,3pg/mL) gip & nhém viém phdi
ning nhiéu hon 3,44 14n so v6i nhém c6 néng do
ADH binh thudng, v6i sy khac biét ¢ y nghia
théng ké (p < 0,05). Nguyén nhan din dén viéc
tang tiét ADH & bénh nhi viém phdi hién nay van
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chua dwgc khang dinh ro rang. Theo Rivers R.P.
va cs (1981), ly giai ting ADH mau la do nhi trai
bi d& ép 1am giam thé tich bai sw cing phdng clia
phdi (trong vai truong hop nhu: hen cip, viém
tiéu phé quan, viém phdi, hay thé 4p luc duong
lién tuc); viéc gidm thé tich nay sé& xuét hién mot
kich thich huéng tdm theo thdn kinh phé vi vé
ving duéi ddi va gay tang tiét ADH. Mat khac,
su giam oxy mdu s& kich thich 1én bé phan nhan
cam 4p & ving dudi ddi va gay ting tiét ADH [5].

Biéu dd 3.1 cho thiy ADH mau tuong quan
nghich muc d6 vira véi néng dd Natri mau (r <
0,33; p < 0,05). Bang 3.4 cho thiy ndng d6 Natri
mau trung binh khéc biét c6 y nghia thdng ké theo
c4c mirc thay ddi ndng d6 ADH méau, (p<0,05).
Nghién ctru ctia Sakellaropoulou A. va cs (2009)
ghi nhan ¢6 1/3 tré c6 tang tiét ADH méau bét
thuong, tac gia két luén rang ha Natri m4u 1a biéu
hién thudng thiy trong viém phdi va né 1a mot

- phén cua hoi ching tiét bat thudng ADH [6].

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 75 bénh nhi bi viém phdi va
viém phdi ning, chiing tdi riit ra mot s6 két ludn sau:

- Trong viém phdi tré em, nhét 12 viém phdi nang
c6 sy thay dbi rd rét vé chi s6 Natri va ADH méu

- Nong d6 Natri méu thay dbi theo cac mic do
ning cia viém phdi: Natri trung binh ctia nhom
viém phéi 1a 136,2 + 4,161 mEq/L; cao hon nhém
viém phdi niang 133,75 + 4,62 mEq/L; v&i su khic
biét c6 y nghia théng ké. ’

- Néng do ADH khéc biét c6 y nghia thong ké
theo mitc d6 ning cta viém phdi (p <0,05). Dbi véi
viém phdi ning, ndng d6 ADH trung binh 31,54 +
16,39 pg/mL; cao hon so v6i nhém viém phdi (22,93
+ 13,9 pg/mL). .

- C6 su tuong quan nghich mirc dd vira gitta ndng
d6 ADH va ndng d6 Natri méu (r < 0,33; p <0,05).
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